Frazovani textu
pauzy, jejich funkce v
mluvenem projevu,
hospodareni s dechem
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* Pauza — preruseni recového proudu. Vznika z fyziologickych pricin
tam, kde je treba doplnit dech. Pro sdélovani ma vyznam
komunikativni pauza oddélujici recové celky.

* Jsou pauzy, které bychom méli dodrzovat, ale jsou i mista, kde muze
(ale nemusi) byt v nékteré pozici pauza realizovana; jeji realizace je
jen fakultativni (nezavazna).

e Dulezité jsou jak pro produkci textu, tak i jeho recepci; zalezi na typu
textu.

* Pauzy gramatickeé a rétoricke.



* Plati pravidla, zasady pro tvoreni a dodrzovani pauz, ale nékteri
badatelé uvadi, ze pri vzniku pauzy se muze uplatnit 40-50
proméennych.

 Zalezi na radeé faktoru. Souvislost pauz a prozodickych faktord, jako je
intonace, rytmus, tempo atp., je rozdil i ve speC|f|ku textu (zanru) —
rozdil poezie a zpravodajstvi. Pri rychlém tempu reci se nerealizuji
nékteré z druhu pauz, pri pomalém vétsi vyskyt hezitacnich
(formulacnich) pauz, pauz zpusobenych odmlcenim atd.

* Frekvence pauz je také ovlivhéna intelektualni naroénosti tématu,

potizemi s formulovanim, zdliraziovanim nékterych tseki textu
apod.



e Zajimavosti: pauzy stejné délky posluchaci vnimaji rozdilné uvnitr véty
a na jejim konci; uvnitr vety jsou hodnoceny jako delsi. Pauzy zabiraji
pomérné znacnou ¢ast mluvenych komunikatd. Podle udajd, nékdy/u
nékoho dokonce 65 % trvani celého komunikatu.




* Problematicka mista, kde tézko urcujeme, zda jde o pauzu, nebo ne,
problematicka jsou mista napriklad se samohlaskovymi modifikacemi.
Koncoveé samohlasky jsou nékdy vysloveny protazené a to pak vede k
dojmu, ze jde o pauzu.

* Vona to precetlaaa...
* Obecné dnes tendence natahovat slova — vyplnuji pauzy. (Z. Palkova)
* Nebo pridechovat posledni hlasky, Cimz se zase pauza déla.



Pauza a dech

e Zakladni je potreba nadechnout se pri reci. VSechny pauzy bez ohledu
na priciny ostatni i na jejich funkce mohou byt tedy nadechové.

* Je-li delsi usek pronesen bez pauz, objevi se Casto pauza na konci
tohoto Uuseku na misté, které neni pro jeji vyskyt vhodné (napr. mezi
dvéma syntakticky a vyznamové tésneé k sobé vazanymi slovy).

* VWznamna cadst tohoto projektu se presune z jednotlivych | statu do
stredoevropskych instituci.



Dychani

* 1. Klicni, svrchni typ dychani — s nejvétsi namahou nejmensi mnozstvi
vzduchu. Naplfuji se jen hroty plic. Napéti krénich svalt. Hlasivkova
stérbina neni v komfortnim stavu.

* 2. Hrudni, zeberni dychani
e 3. BFisSni, brani¢éni — zejména pri spanku
* 4. SmisSeny typ

* Klidné dychani — pomeér nadechu a vydechu je 2:3; pred projevem bychom
meli udélat nadech a vydech v pomeéru 1:3.

* Spatné dychame, uchylujeme se k rezervni zasobé&. Zhoréena kvalita hlasu,
Spatné frazovani.



Deleni v monologickém projevu:

* Pauzy syntaktické
* Pauzy formulacni
* Pauzy duirazové

* Pauzy kontaktové

Vzajemné prostupovani. Funkéni hledisko.



* Pauzy syntaktické vyznacuji jakeési , prirozené” davkovani textu; jejich
realizace je spontanni, automaticka, probiha s minimalni ucasti
uvédomovanych kognitivnich procesu, respektuje syntaktické clenéni
vypovéedi (Clenéni vét v souveti, privlastek + jméno atd.).

* Jde o to, zda se pauzy vyskytuji uvnitf vety nebo na jejim konci. Uvnitr
vety — zda vyznacuji hranici mezi syntaktickymi frazemi nebo zda
syntaktickou frazi prerusuiji.

e Pauzy se vyskytuji zejména pred slovesy (tranzitivni ¢len). Méné se
vyskytuji pred substantivy atd.



* Pauzy formulacni — typické pro spontanni mluveny projev; pfi opravach,
rektifikacich; mohou se vyskytovat na jakémkoli miste textu, i na mistech z
hlediska umisténi predélu negativnich, byvaji nékdy zaplnény hezitacnimi
zvuky; prevazuje jejich nezameérnost.

* Pauzy vyskytujici se po predlozkach, po spojkach; pripady, kdy zejmena
spojky, ale i predlozky jsou oddéleny pauzami po obou stranach.

* Prakticky vzdy je pauzou z jedné nebo z obou stran oddelena spojka cili,
ktera signalizuje vyvozovani, shrnuti, rekapitulaci atp. To je v poradku.

. Vgsoké frekvence formulacnich pauz je vzhledem k vnimani sdeélovaného
obsahu posluchacem cCinitelem retardacnim.

e Samozrejmeé pro formulacni Usili mohou byt vyuzity i pauzy syntaktické.



* Pauzy durazové a kontaktoveé jsou uz vysledkem volniho usili
{

mluvciho, jsou ,,zamyslené”, ,kontrolované” (mohli bychom je
souhrnné oznacovat i jako rétorické).

 Durazové:

e Zduraznuiji se slova klicova z hlediska obsahového, napf. terminy,
dulezité pojmy, dulezité udaje, data atd.; prevazuje zamérnost.

e ZdUraznéni slova byva nékdy signalizovano predchazejici pauzou a
nekdy byva pauza i za nim.

* Nékteri maji tendenci zdUraznovat kazdé slovo a oddélovat je pauzami
- dojem staccatové vyslovnosti.



Kontaktové:
 po pridatnych vyrazech typu ano, ze ano, ze?,
* po otazkach,

* vyznam pro Skolni vyklad na rliznych stupnich, pri slavnostnich
recnickych vystoupenich, pfi recnickych otazkach atd.

* Jsou zamerné.



* V projevech dialogickych — jsou faktorem interakcnim, hodnoti se
napriklad z hlediska zdvofrilosti, kooperace atd. , Skakani do reci”.

* Pokus chceme kultivovaneé prerusit vypoved: napriklad syntakticka
pauza mezi vétami v souvéti (pokud se vyskytne) podporuje moznost
,Skoceni do reci” - jde o misto relativné vhodné k tomu, aby prevzal
verbalni aktivitu partner komunikace.

e Samozrejme vhodnéjsi je preruseni mezi vypovedmi v textu — je to
misto relativné nejprihodnéjsi k vymeéné komunikacnich roli. Jsou zde
ve shodé predpoklady vyznamove i zvukové: syntakticka pauza a
konkluzivni kadence.



* Nejen lingvistika se zabyva pauzami.

* V\yzkum pauz — psychologové, zejména jde o analyzu tzv. pauz vahani
— hesitation pauses), pauzy z hlediska manipulace v projevu, z
taktickych duvodu atd.

* Hezita¢ni pauzy (angloam. termin, v cestiné formulacni, viz vyse) se
objevuji prevaznée v téch mistech textu, kde mluvci prechazeji od
jednoho obsahového bloku k druhému; tam, kde mluvci vaha nad tim,
co Fici, nebo nad tim, jak to Fici. V pauzach se planuje pokracovani.

* Nékdy vyplnény hezitacnimi zvuky (tzv. pauzy ,,zaplnéné”
kombinované).



Ukazky:

* \/lystavba verejného mluveného projevu a také plynulé prechody jeho
casti jsou velmi narocnym pozadavkem na pripravu recnika.



* \lystavba vefejného mluveného projevu |a také plynulé prechody
jeho casti | jsou velmi ndro¢nym pozadavkem |na pfipravu fecnika.



* Prorok a dlouhé lzice

Jeden ortodoxni verici prisel za prorokem Eliasem. Chtél se dovedeét
vice o pekle a rdji, aby si podle toho mohl uzpusobit svou zivotni cestu.
,Kde je peklo — kde je raj? zeptal se proroka, ale Elias neodpovedel. Vzal
muze za ruku a vedl jej temnymi ulitkami do palace. Zeleznym portalem
vstoupili do velikého salu. Tisnilo se tam mnoho lidi, chudych i
bohatych, zahalenych do hadru i ozdobenych drahokamy.



* Jeden ortodoxni véfici | priSel za prorokem Elidsem. | Chtél se
dovédét vice | o pekle a rdji, | aby si podle toho | mohl uzplsobit svou
zivotni cestu. |, Kde je peklo — | kde je rdj? | zeptal se proroka, |ale
Elias neodpovédél. | Vzal muZe za ruku |a vedl jej temnymi ulickami
do palace. | Zeleznym portalem |vstoupili do velikého salu. | Tisnilo
se tam mnoho lidi, | chudych i bohatych, | zahalenych do hadr( | i
ozdobenych drahokamy.
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* Pauza, kterd byva v textu ¢teném soucasti jeho intonacniho pribéhu,
tzn. podili se spolu s intonacnimi kadencemi na realizaci predéli mezi
promluvovymi useky (k tomu srov. Danes, 1957; Palkova, 1974), byva
v textu necteném relativné samostatna; predely mezi promluvovymi
useky se realizuji nékdy jen pomoci zmén melodického prubéhu, jen
intonacni kadenci.



