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Oleje a tuky



Oleje a tuky
rostlinného puvodu



Olej

Je tekuty tuk rostlinného puvodu

* ma vysoky obsah esencialnich mastnych kyselin,

tedy vysokou biologickou hodnotu, je bez cholesterolu

* \yrabi se ze semen, plodu a duzin nékterych rostlin
(fepka olejna, slunecnice roCni a dalsi), kdy se

Zpracovavaji se pouze vyzralé a ocistene suroviny!



Déleni podle zpusobu vyroby:

* QOleje lisovaneé za studena: tzv.: panenske oleje

- lisovani bez predchozi klimatizace

- nizsi vyteznost oleje

- typicka vuné, chut a barva po suroviné
- vyuziti ve studené kuchyni

- priklad: olivovy olegj

* QOleje lisované za tepla: tzv.: rafinované oleje

- druha etapa lisovani
- vetsi teplota a tlak
- olej je méne kvalitni a tmavy



Deleni podle slozeni:

« Jednodruhové oleje (palmovy, slunecnicovy, repkovy,...)
 Smésné oleje - obsahuji vice druhu rostlinnych oleju
(stolni olej, Zlaty olej, ...)



Deleni podle upravy:

« Vitaminizované - pouziti ve studené kuchyni

 Fritovaci - specialné upravené oleje pro fritovani,
duseni,..



Kokosovy olej

(semeno = kopra)

 pomaha eliminovat
kvasinky, bakterie
aviry

« snadno se travi




Palmovy olej

« z oplodi palem

« obsahuje velké mnozstvi
vitaminu E
a pfrirodnich karotenu




Olivovy olej

* obsahuje mono-
nenasycene mastné
Kyseliny a vitamin E

* ruzné jakostni skupiny
(extrajakostni panensky
olivovy olej, jemny
panensky oliv.o.,
panensky oliv.o.)

* pfiprava pokrmu
za studena




Slunecnicovy olej

- ze semen sluneénice £3

* nevyrazna chut a vzhled
* velké mnozstvi vitaminu E
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Repkovy olej

« ze semen rostliny
repky olejné)

* vysoky obsah
mononenasycenych
a polynenasycenych
mastnych kyselin.




Sojovy olej

* ze semen soji)

« obsahuje vitamin
B, E a K, draslik,
zelezo, fosfor
a aminokyseliny




Orechovy olej

Z jader vybranych
vladskych ofechu)

na posileni pameti

a pro zlepSeni vysledku
ve skole

podporuje vyvoj telnich
bunek

je bohaty na vitaminy
B,C,EaF.




Sezamovy olej

* ze sezamovych semen)

e uziti pro zlepseni chuti
jidel v Cinske a korejske
kuchyni

 podporuje tvorbu zluci
a vyprazdnuje zlucnik

e Cisti jatra, chrani proti
Zloutence a bakteriim

* silny antioxidant




Dynovy olej
« z dynovych semen)

 VYySOKy obsah zinku

* Muzi - vliv na zlepseni
leCby prostaty
a zlepseni sexualni
schopnosti a aktivity

« Zeny - vliv na lééeni
unavovéeho syndromu,

dodava velké mnozstvi
energie




Olej ze seminek vinneé revy

ze zrnek bobuli vinné —
révy '
uplna nepritomnosti
cholesterolu

nizky obsah
nasycenych tuku

je lehci, trochu ridsi
a hodne jemny

y




Tuky zivocisneho
puvodu



Slozeni tuku a jejich
viastnosti

* Tuky jsou velmi sirokou skupinou chemickych sloucenin.

« Spolecnou vlastnosti je HYDROFOBNOST (schopnost
odpuzovat vodu).

« Jedlé tuky jsou tvoreny z 99% smesi molekul
triacylglycerolu a 1% doprovodnych latek (napfr :steroly,
uhlovodiky, vitaminy rozpustné v tucich aj.).



Vyskyt tuku

Tuky se déli podle skupenstvi na tuky a oleje.
Dle puvodu je délime na rostlinné, ZivocCisné a jiné.
V rostlinach se tuk vyskytuje v semenech, oplodi
a v kliccich.

V zivocisnych tucich najdeme tuky v podkozi, ve
svalstvu, vnitrnostech a kolem nich.
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Vyznam tuku ve vyziveé

* Maji nezastupitelné misto v lidske vyzive.
« Jsou zdrojem esencialnich mastnych kyselin.
* Maji dobré chutové vlastnosti (zjemnuji chut).



Skvafené veprové sadlo

Syrové sadlo je podkozni
tukova tkan ziskana pri
jateCnim opracovani nebo
odbourani tel.

Je urceno k prodeji nebo
prumysloveé zpracovano.

Podle ulozeni v téle zvirete
se deli na: hrbetni
(nejjakostnejsi), plstni,
strevni a kruponové.
Prumyslové se zpracovavaji
vSsechny druhy sadla a k
primemu prodeji je urceno
pouze sadlo plstni a hrbetni.




Vyroba a déleni
skvareného veprového sadla

Lze vyrobit dvéma zpusoby: Skvarenim (tzv. sucha cesta)
a vytavovanim (tzv. mokra cesta).
Veprové skvarené sadlo se déli:
1. Domaci Skvarené vepr. sadlo - vysoce jakostni, z
hrbetniho nebo plstniho sadla suchou cestou.
2. VVybérové skvarené vepr. sadlo — z plstniho nebo
hrbetniho sadla mokrou cestou.
3. Skvarené vepr. sadlo — z jakéhokoliv druhu syrového
sadla, s vyuzitim obou metod ziskavani.

Sadlo vyrobené vytavovanim je méne trvanlivé

Mezi dalSi vyrobky patfi napfr.: veprfové Skvarky, skvarkova
pomazanka, selské veprove sadlo se skvarky a;.






Hovézi Iuj

* Pripravuje se skvarenim tukové tkane hovéziho dobytka.

« U nas je malo oblibeny.

« Zpracovava se do uzenarskych vyrobku. Ma velmi tuhou
konzistenci, je obtizneji stravitelny.



Trany

Jsou oleje morskych zivodichu.
Obsahuji nenasycené mastné kyseliny, vitaminy Aa D
a dalsi organicke latky.

Vyznacuji se ostrym zapachem po rybine, jsou to
nazloutlé az tmavohnede oleje.

Trany se pouzivaji pfi vyrobé upravovanych tuku.



Skvarené husi a kachni sadlo

Je tuk vyskvareny z tukového
pletiva husy nebo kachny
domaci.

Skvareneé sadlo se vyrabi
skvarenim syroveho sadla.
Syroveé sadlo ziskame pfri
kuchani sadelnych hus nebo
kachen.

Tyto druhy sadla maji nizsi bod
tani.

Nejhodnotngjsi je sadlo stazene

a plstni, méne hodnotné pak
sadlo strevni.

Jakostni syrove sadlo musi byt
Ciste.




Maslo

Maslo je mléCny vyrobek z mléka, Cerstvé nebo
fermentované smetany.

Sklada se z mléka, bilkoviny, tuku a vody.

NejCastéji se vyrabi z kravského mléka, muzeme ale
pouzit i mléko ovéi, kozi, buli nebo jinych savcu.

Je vyznamnym zdrojem cholesterolu.

Maslo muze tvofit vyznamnou ulohu pfi dieté tim, Ze
poskytuje pocit sytosti.

Maslo ma Siroké kuchynské vyuziti.



pomazankoveé
Kakaove
Bambucke
Mandlove
Arasidove a;.

Druhy masla

-




Test masla na trhu CR

Vysledky testu: vétSina masel véetné téch nejlevnéjsich !
chutna dobre, nektera maji problemy s bakteriemi

Dr. Hali¥ Maslo

znamka testu: 1,3

vyrobee: Mlékarna Cejetiéky,
Mlada Boleslav (vyrabi jeste
PML Novy Bydzov)

obsah tuku: 82,8 %

obsah vody: 15,3 %

cena: 17,90 K&/250 g (Tesco)
cena za kg: 71,60 K&

Barva spide svétla.
Konzistence velmi dobra

— pevna, hladka a vlaéna.
Vuné éistd maslova. Chut
lahodna, vyrazné maslova.
V senzorickém testu nelépe
hodnoceny vzorek, vsichni
porotci mu dali za chut jed-
ni¢ku. Dobra roztiratelnost.
Spatné ¢itelné datum spo-
tieby.

Maslo )

2509

Tatra Maslo

tradicni ceske
lahodné maslo z Vysociny
znamka testu: 1,4

vyrobcee: Mlékarna Hlinsko
obhsah tuku: 829 %

ohsah vody: 156 %

cena: 22,90 K&/250 g
(Interspar)

cena za kg: 91,60 K&

Barva spis svétla. Konzistence

pevna, hladka, kompaktni.

Vané ¢ista. Chuf jemna, ¢ista,

trochu fadni, ale bez zavad.
Dobra roztiratelnost. Spatné
citelné datum spotieby.

Maslo
znamka testu: 1,5

vyrobee: vyrobeno v Polsku
obsah tuku: 82,2 %

obsah vody: 16,1 %

cena: 17,90 K&/200 g
(Hypernova)

cena za kg: 89,50 K¢

Barva svétle zluta.
Konzistence pevna, hladka,
kompaktni. Viné méné vyraz-

nd, fadni, aZ lehce zoxidovana.

Chut ¢istd, spis smetanova
ne# maslova. Dobra roztira-
telnost. Spatné ¢itelné datum

spotieby. Obsah vody je v limi-

tu (az 16,16 %).

Président
maslo slané

znamkKa testu: 1,7

vyrobce: Société Beuriere
d'Isigny pour Lactalis

zemé piivodu: Francie, proda-

vajici Lactalis CZ

sloZeni: smetana, jedld sul
2,3 %, mlécné kultury
obsah tuku: 80,5 %
obsah vody: 16,2 %

cena: 41,90 K&/200 (Tesco)
cena za kg: 209,50 K¢

Barva slonoveé kosti.
Konzistence hladkd, kom-
paktni, vlaéna. Vuné meéneé

vyrazna. Chut ¢erstva, lahod-

nd, prijemne slana (obsah
soli 1,9 %), bez vyraznéjsich
zavad. Dobra roztiratelnost.
Obsah vody je tésné na hra-
nici limitu (az 16,16 %).

Moravia Maslo
Tradice z Vysociny

znamka testu: 1,7

vyrobee: Mlékarna Olesnice
(vyrabi jesté Bohemik Opocno)
obsah tuku: 83 4 %

obsah vody: 15,1 %

cena: 15,50 K&/250 g
(Kaufland, akéni cena)

cena za kg: 62 K&

Barva spis svétla.
Konzistence kompaktni, tro-
chu porézni, se vzduchovymi
bublinami, odbornici ji fikaji
LKratsi®, Vane i chut ¢ista,
ale méne vyrazna. Dobra
roztiratelnost. Spatné ¢itelné
datum spotieby.




Margariny
a
pomazankova masla



Margarin

tuk rostlinného puvodu

tuha emulze vyrobena z jedlych tukl emulgaci s vodou
nebo s upravenym mlékem

roztiratelny rostlinny tuk obsahujici 20 — 80 % tuku
a cca 15 % vody




Vyroba margarinu

Probiha smichanim rostlinnych oleju s vodou. Aby se
voda spojila s olejem, musi se pridat emuglatory
(pouzivaji se stabilizatory a konzervaéni latky). Maslovou
chut margarinu dodava maslové aroma, nékdy se
pridavaiji i barviva.




Vyhody margarinu

nizSi obsah nenasycenych mastnych kyselin (oproti
zivoCiSnym tukum) — podporuji sniZzovani cholesterolu

dobra roztiratelnost
jednotna barva
bez zapachu

Margarin
100 gramu vyrobku ocbsahuje:
Kilokalorie Cukry TUY i kvesiny  Sodik

717 00g 81g 16g 0,654g
36% <1% 116% 76% 28 %

doporuéeneho denniho mnozstvi pro dospéle.



Historie margarinu

V roce 1869 vyhlasil francouzsky
cisar Napoleon lll. (Bonapartuv
synovec) soutez. Odmeénu slibil
tomu, kdo mu vymysli nahrazku
masla, ktera by nebyla tak draha
a rychle se nekazila.

Hippolyte MegeMouries

Cisarsky pozadavek nejlépe spinil francouzsky Iékar
Hippolyte MegeMouries. Z hoveziho loje, miéka a vody
vytvoril bilou emulzi. Prave bila barva dodala novéemu
tuku jméno. Pochazi z reckého vyrazu ,margaritas”,
ktery znamena perla. V roce 1872 si ho nechal
patentovat.



Historie margarinu

* Prvni margariny byly z zZivo€iSnych tuku, teprve ve
dvacatych letech minulého stoleti, kdyz vedci objevili
hydrogenaci (= ztuzovani tuku), je nahradily rostlinné
oleje bohaté na nasycené mastné kyseliny.

* Dnes se margariny délaji s tucnosti 70 nebo 75 %,
existuji také odlenCené margariny.



FLORA original

margarin se snizenym obsahem tuku

Slozeni:
* rostlinny ole;
* rostlinny tuk

* voda ‘ =

* suSena syrovatka |

* jedla sul :

- vitaminy (A, E, B6, B12, D3, N F|Ora
kyselina listova) x A igin

e aroma - R, 015

a dalsi

Nutricni hodnoty:

(ve 100 gramech vyrobku)

* energeticka hodnota 2200kJ (525 kcal)

* bilkoviny 0,5 g

» sacharidy 0,5 g z toho cukru 0,5 g

* tuky 60 g z toho nasycenych mastnych kyselin 12 g
* sodik 0,08 g



RAMA classic

margarin se snizenym obsahem tuku

Slozeni:

* rostlinné oleje a tuky
* voda

» suSeneé podmasli

« jedla sul (0,3 %)

e aroma

* beta-karoten

« vitaminy (A, D3, E)
a dalsi

NutriCcni hodnoty:

(ve 100 gramech vyrobku)

* energeticka hodnota 2200 kJ (525 kcal)

* bilkoviny 0,5 g

 sacharidy 0,5 g z toho cukru 0,5 g

* tuky 60 g z toho nasycenych mastnych kyselin 20 g
a nenasycenych mastnych kyselin 24 g

*sodik 0,12 g



Rama Idea

margarin s nizkym obsahem tuku

Slozeni:
* voda, rostlinné oleje a tuky
e jogurt (obnoveny)
» modifikovany Skrob
* rybi olej (rafinovany)
« jedla sul (0,3 %)
e prirodni extrakt
(s vysokym obsahem tokoferolu)
e aromata
« vitaminy (A, D, E, B6, B12)
 beta-karoten, kyselina listova, a dalsi

Nutricni hodnota (na 100 gramu vyrobku):

« energeticka hodnota 1500 kJ (358 kcal)

* bilkoviny 0,5 g

» tuky 30 g z toho nasycenych mastnych kyselin 11 g
* sodik 0,12 g



Rama olivio

margarin s nizkym obsahem tuku
s pridavkem rafinovaného olivového oleje

Slozeni:

* voda

* rostlinny olej (21 %)

* rostlinny tuk

* olivovy olej (rafinovany)

* susené podmasli

» modifikovany Skrob (tapioka)
* jedla sul

e aroma

* beta-karoten, vitamin (A, D3, E) a dalSi

Nutriéni hodnota (na 100 gramu vyrobku):

* energeticka hodnota 1549 kJ (370 kcal)

* bilkoviny 0,5 g, sacharidy 3 g z toho cukry 0,5 g,
tuky 39 g z toho nasycené mastné kyseliny 12 g
*nenasycené mastné kyseliny 27 g



Perla plus s vitaminy

margarin s nizkym obsahem tuku

Slozeni:

e voda

* rostlinny olej

* rostlinny tuk

* jedla sul (0,5 %)

e aroma

* beta-karoten

e vitaminova smes
(A, D3, E, B1, B2, B6, B9, B12 a dalsi)

NutriCni hodnoty (na 100 gramu vyrobku):
 energeticka hodnota 1500 kJ (358 kcal)

* tuky 39 g z toho nasycenych mastnych kyselin 11 g
*sodik 0,2 g




Perla tip

rostlinny roztiratelny pomazankovy tuk

Slozeni:

* voda

* rostlinny tuk

* rostlinny olej

« jedla sul

e aroma

* vitaminy (A, D3)
a dalsi

NutriCni hodnota (na 100 gramu vyrobku):
 energeticka hodnota 740 kJ (177 kcal)

* tuky 20 g z toho nasycenych mastnych kyselin 6,5 g
* sodik 0,32 g



Vive BIO slunecnicova

BIO margarin slunecCnicovy

Slozeni:
* slunecnicovy olej (soucast rostlinnych tuku a oleju)
 palmovy tuk (soucast rostlinnych tuku a olejl)

» kokosovy tuk (soucast rostlinnych tuku a oleju)

* voda

* slunecnicovy lecitin
* mrkvova stava

» citronova stava

e prirodni aroma

NutriCni hodnota:

(na 100 gramu vyrobku)

* energeticka hodnota 2990 kJ
(714 kcal)

* bilkoviny 0,1 g, sacharidy 0,5 g

 tuky 80 g




Alfa vital

jedly rostlinny roztiratelny tuk s vlakninou inulin

Slozeni:

e vitaminy (A, D, E)
* beta-karoten

e aroma (maslove)
* jedla sul

* inulin

* rostlinny tuk

* rostlinny olej

e voda

Nutriéni hodnota (na 100 gramu vyrobku):

» energeticka hodnota 1528 kJ (365 kcal)

* tuky 40 g z toho nasycenych mastnych kyselin 11 g
« vlaknina 4 g



Pro zajimavost

skulptura z margarinu


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e7/Sculpture_margarine_femme_nue_2009.jpg

Pomazankové maslo

* mlécny produkt vyvinuty Ceskymi odborniky poCatkem
70. let 20. stoleti
* na trh bylo pomazankové maslo uvedeno v roce 1977

 vyrobek zivoCisného puvodu — nesmi obsahovat zadné
rostlinné tuky a olej

* neni maslem v pravém slova smyslu — je to mlécna
pomazanka

Pomazankové maslo obvykle obsahuije:

« 33— 35 % tuku

 priblizné 10 % jinych latek (resp. laktozy a bilkovin)

* 55 % vody — Cimz ma vyrobek pfriblizné polovicni
energeticky obsah proti klasickemu maslu



Vyroba pomazankového masla

« Pomazankové maslo se vyrabi ze smetany po jejim
zahusteni susenym odstredenym mlekem, popr. susenym
podmaslim. Tato smes se dale vhodne tepelne
a mechanicky upravuje (pasteruje, homogenizuje)

a po vychlazeni zakysava smetanovou kulturou.

« Po pfidavku stabilizatoru (nejCastéji modifikovanych
Skrobu)
se termizuje, opetovne homogenizuje, za tepla plni
do kelimku a poté chladi.

* V pomazankovém masle nejsou zadne konzervacni latky.



Chocenské pomazankové maslo

- L == — -t._r‘" —
v . gy =
Slozeni: e O =
« jedla sul (0,5 %) | .
* bramborovy Skrob E?).,__q : "ﬂﬂd
v P P .,."-:.,. sy ﬂﬁl."'l-g".'
e susena syrovatka S CHOCENSKE P ﬂ
» suSené mléko t . MASLO ¢
* smetana S st

 smetanova kultura

Nutricni hodnota (na 100 gramu vyrobku)
 energeticka hodnota 1400 kJ (334 kcal)
* bilkoviny 3,3 g, sacharidy 5,5 g, tuky 33 g



Jihoceské pomazankové maslo
bez prichuti

Slozeni:

 sSmetana

* susené podmasli
e suSené mléko

* bramborovy skrob
e jedla sul

« smetanova kultura

Nutriéni hodnota (na 100 gramu vyrobku):
 energeticka hodnota 1340 kJ (320 kcal)
* bilkoviny 4 g, sacharidy 6,2 g, tuky 31,5 g



Pomazankova masla a prichute

« Pomazankové maslo
bylo puvodné bez
prichute, prvni
ochucené
pomazankové maslo
vzniklo v roce 1998.

« V prichutich Cesnek a bylinky, kfen a nasledovaly
dalsi jako sunka, delikates, pazitka, kreveta, niva,
pikantni klobasa a cibulka. Dnes ale existuji i sladke
verze pomazankového masla.



Bystrickée pomazankové maslo
se sunkou

Slozeni:
* smetana
» suSené miléko
e aroma
« jedla sul (max. 1,2 %)
* smetanova kultura
a dalsi

Nutricni hodnota:

(na 100 gramu vyrobku)
 energeticka hodnota 1360 kJ
(325 kcal)

* tuky 31 g




Chocenské pomazankové maslo vanilka

(termizovana smetanova pomazanka s jogurtem a pfichuti vanilky)

Slozeni:
« smetanovy jogurt (43 %) b
. o =, =
* zakysana smetana (40 %) - ?‘_,._, RN
* cukr = )

* mléko susené odtucnéneé
* susena syrovatka

* bramborovy skrob ' -
* veprova ’zelatlna .~ C%OCW%%J
e vanilkové aroma [ Pormazan’

a dalsi

NutriCni hodnota (na 100 gramu vyrobku)
 energeticka hodnota 1004 kJ (240 kcal)
* bilkoviny 3,6 g, sacharidy 16,3 g, tuky 18 g



JihoCeské pomazankové maslo pizza

Slozeni: T
. smetana T e i e T

» susené podmasli
* susené mleko

* bramborovy skrob
* jedla sul

« smetanova kultura
* smés koreni (1 %)

NutriCni hodnota (na 100 gramu vyrobku):
 energeticka hodnota 1300 kJ (320 kcal)
* bilkoviny 4 g, sacharidy 6,2 g, tuky 31,5 g



Pro zajimavost

* Podle norem EU by mely byt jako ,maslo” pojmenovany

jen ty vyrobky, které obsahuji vice nez 39 % mlécného
tuku.

« Snahou domacich vyrobcu je urychlené doresit tento
probihajici spor a ziskani vyjimky, jako maji na
nizkotucné vyrobky ostatni zeme.



Zdroje:

Prejato z Wikipedia, [cit. 26. fijna 2010]. Dostupny na WWW:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98epkov%C3%BD_olej>
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Palmov%C3%BD_olej>
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Olivov%C3%BD_olej>
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Slune®%C4%8Dnicov%C3%BD_olej>
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Sojov%C3%BD_olej>

Prejato z Vladahadrova.cz, [cit. 26. fijna 2010]. Dostupny na WWW:
<http://vladahadrava.xf.cz/tuky.html>
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