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Vejce a vajeCne
polotovary



Chemické slozeni vajec

Vejce jsou vybornym zdrojem bilkovin

Zelezo, vapnik, magnezium, fosfor,
draslik, sodik;

vitaminy A, B6, B12, D a E;
Z tuku obsahuiji cholesterol




Vejce z velkochovu

Vejce z velkochovu jsou pravidelné
kontrolovana na pritomnost bakterii —

pravdepodobnost nakazy salmonelou je
snhizena.



Oznaceni slepicCich vajec

Vejce prodavana v obchodech jsou oznacena
razitkem.

Jednotliva pismena a Cisla v kodu nas informuji
a) o typu a zpusobu chovu nosnic
0 = vejce nosnic z ekologického chovu
1 = vejce nosnic zijicich ve volném vybehu
2 = vejce nosnic chovanych v halach na
podestylce
3 = vejce nosnic z klecového chovu
b) o zemi puvodu vajec, registracnim chovu a

hmotnostni skupine vejce




Hmotnostni skupiny slepicich vajec

,S“ (small) —hmotnost do 53 g ,L“ (large) —63-73 g
,M“ (medium)—-53-63 g XL (extra large) —pres 73 g




KrepelcCi vejce
Jsou daleko mensi, nez vejce slepicCi
(prumérna vaha: 10 g)

Obsahuiji priblizne stejné mnozstvi cholesterolu
jako slepicCi

(prepocet na 100 g potraviny)




Vajecné polotovary

Tekuté vajecne polotovary:

Melanze

pasterovana vyklepana
vejce pouzitelna hlavne
pro pekarskou a
cukrarskou vyrobu




Bilky

pasterovany vajecny bilek (tekuty)

Vyrabi se neslazeny, soleny, nebo
slazeny (obsah cukru: 50%)

Vyuziti hlavne v cukrarske vyrobe .




Zloutky

Pasterovany tekuty zloutek muze byt
prirozene chuti, soleny nebo slazeny

Vyuziti pro pekarskou, cukrarskou vyrobu
a gastronomii.




Susena vejce
Prodava se susena
vajecha melanz,
suseny vajecny bilek i
Zloutek.
Pouzivaji se jako
nahrada za Cerstva
vejce
napr. v cukrarske
vyrobe




Varena vejce a vyrobky z varenych vajec

varena loupana vejce
- v nalevu nebo vakuove balena
- napf. na vyrobu salatu, oblohy a hotovych jidel




Dlouha vejce

- hmota varenych bilku a zloutku ve tvaru valce
(v prufezu vypada jako vareneé vejce), cela
nebo nakrajena na platky

- pouzivaji se ve studené kuchyni (zdobeni,
bagety, salaty)

a v lahudkarske vyrobeée




Pokrmy z vajec — vajecné pokrmy

Sazena vejce
Michana vejce
Omelety
Pomazanky, salaty



Sazena vejce




Michana vejce




VajeCna pomazanka




VajecCna tlacenka
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