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Listy se nechavaji rust pouze na
podzim, kdyby rostly v dobé sklizné
chrest by byl t

vrdy a drevnaty.
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Priprava pudy

Dlouhodobé chrestovny (chrest se péstuje na
jednom misteé pres 10 let)

Dukladné prohnojeni (chlévska mrva a
mineralni hnojiva)

Chrestovna musi byt oslunéna a chranéna
pred vétry

Prikopy (rygoly) sméruji od severu k jihu



Vysadba

1) Sadba do rygolu (duben az 2) Po uchyceni kotrinku
kvéten) zasypeme srdicko zeminou

Sazenice

60 cm

Zemina




Vysadba

Radky jsou od sebe vzdalené 150cm

Radek zGstava jeden rok 10cm pod trovni
terénu, pak se vyhonky zastrihnou a radek se
zasype do roviny

Teprve 3. rok se chrestoveé , pazousky” sklizi
(ovsem jen do poloviny kvétna)

Teprve 4. rok se chrest sklizi celé 2 mesice (do
sv. Antonina)
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Rizika

Mandelinka chrestova

Muska chrestova (larvy)

Premokreni (chrest nepotrebuje prilis vody
protoze pochazi z oblasti s minimalnim
poctem srazek)

Malo hnojena puda (vyhonky jsou slabé)
Plisen seda
Rez chrestova



Zeleny a bily chiest P v .

 Zname 3 zakladni druhy — bily, zeleny a
fialovy. Ty se mezi sebou dale krizi (bilo-
fialovy)

* Rozdil mezi zelenym a bilym (bélenym)
chrestem je v mnozstvi nahrnuté hliny na
pazousek (tkzv. hrubka) drive se pouzivaly i

zvony z palené hliny, kterymi se rostlinky
prikryvaly.



chrest je jemneéjsi a proto se s nim musi
zachazet opatrnée aby se nezlomil)

U zvonového péstovani je moznost regulace,
ale tento zpuUsob je neekonomicky protoze
kazda rostlina reaguje trochu jinak.

Bily chrest se méni na fialovy cca. po pul
hodiné na slunicku, pak se ihned sklizi. Tuto
reakci zpusobuje chlorofyl. Stejné tak rychle se
méni i chut.
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Moderni péstovani

V7 Vv

Folie ma bilou a ¢ernou stranu, nejdrive se otocCi cernou stranou

v ’

pro prohrati zeminy ,a pak se ohrivani zastavi otocenim fdlie na
bilou stranu.







Tridirna a Cistirna chrestu
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ale tvrdy a drevnaty)

e Cerstvost chiestu pozndame podle typického
rzani” pri zZlomeni

* PrirGstek mUze dosahnout 10-15cm/den

* Oznacovan jako kralovska zelenina

e Pusobi jako afrodiziakum (pouze bily)

e Skladuje se zabaleny v navlhc¢enych platnech
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