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Bourani veprové pulky



Zakladni déleni podle typu masa
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Pro bourani prasete plati nékolik zakladnich pravidel:

Pro efektivni bourani je treba znat anatomii daného
kusu, aby jednotlivé svalové partie zustaly pohromadé
a nebyly zbyteCné poruseny.

—

Zaciname vetsimi celky a postupne prechazime

na mensi partie.

Pracujeme pouze s kvalitnimi a k tomu urCenymi
pomuckami — radné nabrousenym vykostovacim nozem
nebo k tomu urcenymi nastroji.

Noze a ostatni nastroje drzime tak, aby SpiCka nebo
ostfi postupovala po kosti. Na kosti nesmi zustat maso.






Kyta a jeji zpracovani

Veprovou kytu delime na nékolik Casti:
maly a velky orech
horni a dolni sal
koleno

nozicka



Svalova partie kyty je na celku jasneé viditelna.
Zacneme ji oddelovat odspoda.




PokraCujeme az k uplnemu oddeleni od zbytku prasete.




Z kyty oddélime kuzi a prebyteCny tuk




Odstranime kosti. NUz vedeme po kosti smérem
od kloubu.
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Nozicky a kolena

Z vetsich Casti kyty a plece oddélime kolena a
noZzi¢ky. Prvnim krokem bude nafiznuti kize a
svaloviny okolo kotnikového kloubu.




Oddéelena noziCka od predni nohy.




PokraCujeme oddélenim kolene od plece,
opét v misté kloubu.




Rez vedeme svalovinou kolem kloubu. Kosti od sebe
oddelime vylomenim v kloubu a koleno uvolnime.




Vykosteni plece

Nejprve oddélime plec od veprové pulky,
nasledné pokracujeme odriznutim noziCky a
kolinka.

Plec vykostime a zbavime kuze a
prebyteCného tuku.

Je dl‘]leiitvé spravné pracovat s vykostovacim
nozem. Rezy vedeme opatrne po kosti tak,
aby ztraty masa byli minimalni.



Pote stejné pokracujeme v predni casti
na rozhrani plecka a laloku.




Druhou rukou si odrezavany kus zvedame,
a tak si usnadnujeme praci.




Rez vedeme odspodu,
zacneme v zadni casti oblasti plece.
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Oddélena predni noha od pulky prasete.

—
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Dalsim krokem je vykosteni,
tedy vyjmuti velkych kloubnich kosti a lopatky.
Zacneme opatrnym okrajovanim podél plochy lopatky.




Po odkryti lopatky po celé plose z obou stran
je treba odhalit kloub a nasledne za pomoci sily
lopatku z kloubu vylomit.




Lopatka vylomena z kloubu a oddelena
z vetsiho celku.




Stejnym zpusobem, tedy opatrnym ofezavanim
podel kosti, vyrezeme dalsi velke kloubni kosti
a oddelime je od zbytku masa.




Nezapomeneme odstranit kuzi, blany a zbytky
podkozniho tuku.




Vykostena a ocCisténa plec je pripravena
k dalsimu kucharskemu zpracovani.




Porovnani velikosti plece a kyty pred dalsim zpracovanim.




Panenka

Veprova panenka se nachazi mezi hrudnim a
bedernim obratlem patere. Oddelime ji opatrnym
podélnym rezem noze.




DocCistime oddelenim prebyte¢ného tuku.




Ocistena panenka pripravena pro dalSi
Zpracovani v kuchyni.




Peceneé, krkovice a bok

Po oddéleni kyty a plece muzeme oddélit bok od
pecene. Silne kosti zeber, které nelze preriznout
nozem, prerusime pomoci sekaCku na maso.




Vlevo krkovice s peceni, vpravo bok s kosti.




Nasledné horni Cast pfepulime mezi osmym
a devatym obratlem a oddélime tak krkovici od pecCene.




Peceni muzeme oddélit od kosti (Zeber) z obou stran.




Od kosti oddélena a ocCisténa peCené
je pripravena k dalsimu zpracovani v kuchyni.




Krkovice — vlevo vykostena, vpravo s kosti.




Rozdeleny bok, pripraveny k dalSimu zpracovani.




Pri vykostovani boku postupujeme po jednotlivych
zebrech, které ofizneme a nasledné vyjmeme.




Hlava a lalok

Po oddéleni plece muzeme pokracovat lalokem a
hlavou, které oddelime soucasne. Zacneme opet
odspoda a odrizneme méekkou cast laloku.




Nasledne hlavu otoCime a dokonCime rfez, aby doslo
k celkovému oddeleni hlavy od laloku.




Oddélena hlava a lalok.




Klze, blany a zbytky sadla

Nesmime zapomenout ani na kuzi, blany a zbytky sadla.
Ty opatrneé z masa okrajime.




Odstranime nepozivatelné casti a prebytecny tuk od
kvalitni svaloviny.
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