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Deéeleni kurete



Déleni kurete

(u‘r’-e Celé horni stehno - Spalicek

Kureci prsni rfizky et

Kureci kridla Sp‘ji";;&f:"ﬂ

Kureci stehna

Kureci kostry stehno, tvrtka

Kureci stehna vrct

Kureci stehna spo

Kureci jatra prso, motyiek
(prso s kosti)

Kureci zaludky Kidlo
Kureci krky

kidlo - Spicka



Kure celé

« Ze vSech druhu mas

LI 40 "4 4

energetickou hodnotu

« Kureci maso
obsahuje vsechny
nepostradatelne
aminokyseliny

* Je to plnohodnotny
zdroj bilkovin




Pecené kure vcelku

Pred peCenim
drezirujeme- kridla
stahneme pod trup
a stehna svazeme
K sobé




Kureci prsa

Kureci prsa s kosti -
motylek

)

-




Kureci kridla

Kiidlo
Spicka




Ctvrtky

fe ¢

Ku




Kureci kostry




Kureci stehna vrchni




Kureci stehna spodni

paliCka




Kureci jatra

 Jatra jsou biologicky nejhodnotnejsi
potravinou, maji nejvyssi koncentraci
stopovych prvku a vitaminuAa D




Kureci zaludky




Kureci krky
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