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Zverina



Postupem Casu vyznam zveériny, jako hlavniho
zdroje obzivy klesl| a stala se pochoutkou pro
labuzniky.

Maso je tmavé, tuzsi a obsahuje méne tuku
nez masa jatecna

Vyssi obsah bilkovin a mineralnich
latek(Na,K,P,Fe), vitaminy skupiny B

Lov probiha pouze v obdobi stanoveném
zakonem. Obvykle je toto obdobi podzim —

zima a v tuto dobu by se také mela objevovat
na jidelnim listku.



Déleni zvériny

1. sparkata zveérina
a) vysoka - jelen, srnec
b) Cervena - kamzik, muflon, danék, medved

Po zastreleni se na misté okamzite vykoli.
Pozdéji se stahuje z kuze a rozbourana se
po odblanéni, omyti a osuseni nechava
odlezet az 5 tydnu.



Deleni zveriny

2. srstnata zverina
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Musi se nechat odlezet, aby maso uzralo a
zkrehlo. Delka odlezeni je cca 3 tydny.

3. pernata zverina

a)lesni — velmi vzacny tetrev a tetrivek a
v oborach chovany krocan

b) polni — bazant, koroptev

c)vodni — husa, kachna a vzacné sluka a
bekasina otavni



Déleni zveriny

4. zver cerna
divocak (sele, bachyne, kanec)

Po zastreleni se na misté okamzite
vykoli. Pozdéji se stahuje z kuze a
rozbourana se po odblaneni, omyti a
osusSeni nechava odlezet az 5 tydnu.



Chemické slozeni masa

Ma méné tuku a bilkovin nez masa
jatecna. Vapnik, fosfor, zelezo,
vitaminy A a skupiny B.

Stravitelnost je zavisla na deélce zrani
masa a tepelné uprave.

Chut zvériny je vyznamne ovlivhéna
aromatickymi bylinami, které zver
konzumuje.



Osetreni a zrani masa

Zverina musi byt ihned po odstrelu vyvrhnuta
Zrani probiha pomaleji nez u jateCniho masa

zrani —tvorba kyseliny mlecné —kysele
prostredi — —zamezeni hnilobnych
mikroorganismu —maso se stava trvanlivéjsi

Pernata zv. se zavesuje za hlaviCku,

Nizka a vysoka za zadni behy v chladne dobre
vetrané mistnosti

Maso se stava krenhci, stravitelngjsi a ziskava
prijemnou vuni



Kuchynska uprava zveriny

Maso je mozné pred upravou nakladat do
moridel — —maso je krehCi a chutngjsi.

U nekterych druhu se provadi odblanovani
a spikovani.

Z vnitrnosti se pouzivaji jatra, srdce a
jazyk.

Pernata zverina se skube na sucho.



Nizka zverina

Zajic
2,5 — 3,6 kg. Preferujeme mladeho zajice.
Marinujeme. Lovi se na honu.

Kralik divoky

1,9 — 2,5 kg. Jeho maso je svetlejsi a
jemnejsi.

Lovi se na Cekané.





http://vladahadrava.xf.cz/pic/zajic.jpg

Zajic polni




Kralik divoky




Pernata zveéerina

* lesni — velmi vzacny tetrev a tetrivek a
v oborach chovany krocan

* polni — bazant, koroptev
 vodni — husa, kachna a vzacna sluka a
bekasina otavni

Musi se nechat odlezet, aby maso uzralo a
zkrehlo. Delka odlezeni je cca 3 tydny.



Bazant obecny
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Koroptev polni




Kachna divoka




Vysoka (sparkata) zverina

e Srnec, srna
e Jelen, lan
 Danéek, danela



Jelen lesni

» Odstrel kusu mladsich tfi let a ne v dobé
Fije. StarSi kusy pachnou a jsou hure
stravitelné, musime je marinovat.

K marinovani lze pouzit i jalovcové bobule
a maso jimi frit.
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mlada lan cca 85 kg.



Jelen lesni




Srnec obecny

Starsi kusy je nutno marinovat pro
zkrehnuti masa a samci dosahuji

15 — 25 Kkqg.
Srny jsou pokladany za chutngjsi jejich
vaha je cca 15-18 kg.

Maso nechame odlezet v chladu potrené
olejem nebo rozehratym maslem.
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Danek skvrnity

Dospely kus ma az 100 kg,
danielka asi 60 kg.

Jeho maso je jemnejsi nez jeleni.
Chova se v oborach.






Kamzik

Je chutove podobny masu skopovemu —
kozimu.

Jeho maso je tmave a klihovateé.
Marinujeme a nasledne upravujeme jako
vysokou.

Vaha 11-36 kg.
Vysazen k nam z Alp pred sto lety.



Muflon

Puvodem z Korsiky, je u nas pomerne
rozsiren.

Vaha 20-60 kg.
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celosvétové populace muflonu.



Medved

Hmotnost cca 270-360 kg.
Maso je nutno nechat dobre odlezet.

Odstrel je velmi vzacny a drahy. Specializuji
se na to nekteré agentury a myslivecke
svazy v zahranicCi (Slovensko, Slovinsko,
Rusko, Rumunsko).



Prase divoké

Sele, bachyné, kanec
Po zastreleni se na misté okamzite vykoli.
Pozdéji se stahuje z kuze a rozbourana

se po odblanéni, omyti a osuseni
nechava odlezet az 5 tydnu.
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