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Nahrazky masa



Nahrazky masa

Vyrabene z psenicné mouky, zeleniny,
nejvice vSak ze sojovych bobu




TOFU (syr tofu)

Tvaroh ze s6joveho miléka vyrabeny bud
bez prichuté nebo uzeny, koreneny apod.
uprava na slano i na sladko.




SOJOVE MASO

Dehydratovany sojovy protein

e ruzné formy (nudlicky, platky, granulat, kostky...)
* neochucené nebo ochucené vyrobky




TEMPEH
sOjovy syr s uslechtilou Ssedomodrou plisni
 zraje podobne jako plisnove syry
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ROBI MASO

polotovar vyrobeny z rostlinnych bilkovin
Vzhledem i chuti vyrazneé pripomina maso
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SEITAN
Tésto vyrobené z psenicné mouky a vody, je
zbaveno Skrobu.

 kraji se na kousky a vafi v ruznych nalevech pro
vytvoreni chuti

e upravuje se jako maso




Prevazna Cast vegetarianu preferuje lusténiny,
obiloviny, zeleninu, ovocem, orechy a jedle




Umeélé maso

Nizozemsky veédec Mark Post na verejné
ochutnavce v Londyné predstavil karbanatek z

masa, ktere
univerzity la
Kmenovych
ctera ho vyz

jeho tym z Maastrichtské

poratorne vypestoval z
ounek kravy. Podle prvni dvojice,

cousela, maso nebylo spatnég, ale

jesté mu néco chybélo....

srpen 2013



Prof. Mark Post




Vyznam umelého masa

Veédci vyrobili karbanatek po péti letech
vyzkumu. Post véri, ze maso z laboratore
jednou prispeje k reseni potravinovych krizi i k
boji proti zménam klimatu. Organizace pro
vyzivu a zemeédeélstvi (FAO) pritom odhaduje,
ze do roku 2050 se celosvetova spotreba masa
zdvojnasobi.
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