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Drave ryby



Stika obecna
(Esox lucius)

Stika je lahtidka mezi rybimi druhy
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Maso stiky je tuzsi oproti jinym rybam - asi jako kureci, krasné
bilé a je v nem spousta podeélné ulozenych vidlicovitych kosti.



Pstruh americky duhovy
(Oncorhynchus mykiss)




Pstruh peceny v troube

Pstruh duhovy je sladkovodni ryba s bilym,
pevnym masem.



Candat obecny
(Sander lucioperca)




PeCeny candat
S maslovou zeleninou

Candat je jedna z mala sladkovodnich ryb, ktera muze
konkurovat morskym. Je jemna, ne moc tucna
a vytecne se hodi na peceni.



Sumec velky
(Silurus glanis)

Sumec velky je nase nejvetsi drava ryba.



Sumec s krupavou krustou

Maso sumce je vyborne a k pochoutkam patri
zvlasté maso uzene.



Okoun Ficni
(Perca fluviatilis)

Maso z okouna obsahuje asi 19 % bilkovin
a méné nez 1 % tuku



Okoun v karbanatku
z corflakes

Je to maso velmi chutne, umime-li je upravit
vhodnym zpUsobem.
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