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Morske ryby



Clenéni mofskych ryb

Paryby:
Zraloci

Rejnoci

Ryby:
Tucné
Méné tucné



Rejnok obecny

Je zastupce paryb. Dosahuje déelky az 2,5 m.
Prodava se jiz kucharsky upraven. Maso, které
je jako u ostatnich paryb malo tucneé a lehce
naruzovélé, je zpracovano na tzv. ,kridla“.
Neobsahuje kosti.



Rejnok obecny

WWW.Cerstveryby.cz




Ostroun obecny

Maso vétsiny zraloku je nepozivatelné, vyjimkou
je ostroun obecny.

Ostroun ma jemné maso bez kosti.

Délaji se z neho predevsim steaky, upravuje
se prirodne.



Ostroun obecny




Ryby

A) Tucne
VSechny druhy tunaku « Prazma kralovska
MecCoun obecny » Sled obecny
Morsky uhor . Makrela
Plat_y S obecny Ci pacificky Nekonzervovane Cerstve
(halibut) sardinky

VSechny druhy losost y
sechny druhy lososu . Sproty



Tunak obecny
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hmotnost 300 — 400 kg, délka az 3 metry
tmavé, Cervené a pevné maso
pripomina teleci

griluje se, peCe nebo dusi na vine



MecCoun obecny

» délka 2 — 3,5 metru
* mMaso je jemne, nerozpadave
« chut Ize zvyraznit citrbnem, Cesnekem nebo korenim



Mecoun obecny

MecCoun jako delikatesa:
— maso obalime v parmazanu, pridame bylinky a peCeme.
Spolecné s chutnym vinem jedineCna kombinace.



Morsky uhor

« délka az 3 metry
« vypada stejne jako uhor ficni, ma mekké, ale tucné
maso, plné svalovych kustek



Morsky uhofr

podava se cely, filetovany nebo uzeny



Platys obecny

Dorusta az 80 cm délky



* maso je velmi krehkeé s jemnou chuti

* muze se smazit, vafit nebo péci, vynikajici je platys
na slanine

* jako prilohu pouzivame ingredience s neprilis
vyraznou chuti, nevynikla by pak totiz lahodna
chut masa



Losos obecny

« dorusta az 70 cm
e zname morskou i sladkovodni variantu lososa



Losos obecny

VW.CETSTVETY DY CZ:

* maso lososa je krasné ruzoveé, velmi chutné, je jednim
z mala, které neni prilis citit rybinou a hodi se ke vSem
zpusobum tepelné upravy, také se udi

* Z ruzovych jiker lososa vyrabéji a produkuji nékteré
firmy razovy kaviar.



Prazma kralovska
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e dorusta az 70 cm
 chova se vétSinou na farmach



Prazma kralovska

 bilé a pevné maso je velice hutné a je témer bez kosti
* vhodna na peceni a grilovani a pro sve tuche maso
také na duseni



Sled’ obecny

®* dorusta okolo 35 cm
* silna rybi chut pripominajici rybi tuk
e prodava se uzena nebo konzervovana



Sled obecny

upravuje se roznenim, peceni, uzenim, grilovanim



Makrela

« 30 cm, modra ryba s jemnym Cernym vzorkem
na hladké kuzi

« tepelné upravena ma jemne, bilé maso (na okrajich
tmavsi), lahodné chuti, které se rozplyva na jazyku



Makrela

 vyborneé se hodi na gril
* skvele chutna marinovana, ale i jen lehce korenena
* slabé pokapana citronem, vytvofi jedine¢nou lahudku



Sardinky

 dorustaji okolo 20 cm
* tucne, ostre chutnajici maso, prodavaji se v konzervach



Sardinky

* pecou se, smazi nebo griluji,
« nakladaji do oleje Ci tomaty



 dorustaji pfiblizné 16,5 cm
« prodavaji se konzervované nebo uzene



jedi se i vCetne strivek — toto dodava chut



Ryby

B) Malo tucne
* Morsky das
 Asi 15 druhu tresek
* Morsky vlk
« Okounik morsky
* Morsky jazyk
* Parmice pruhovana
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Morsky d'a

Dorusta max. délky 2 m



Morsky d'as

* v restauracich se podava jako specialita

* pri pripravé se zcela odstrani hlava, vetSinou
se podava pouze masita ocasni Cast

* maso tela je bilé
* muzeme jej podavat na nékolik zpusobu — duseny,
grilovany, ale i vareny chutna vytecne



Treska obecna

dorusta az 150 cm



Treska obecna
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e bilé a méne tucné maso
« prodava se jako filé nebo tresci jatra



Morsky vk

150 cm



Morsky vik

* ma bilé, pevné maso s nizkym obsahem tuku
 jednoduché na pripravu
* griluje se nebo pece



Morsky pstruh

» dorusta az 150 cm
 ma lososove Cervené na skus pevné maso,
vyborneé jemné chuti



Morsky pstruh

* diky nizkemu obsahu tuku je snadno stravitelné
iIdealni pro grilovani, peceni a duseni



Okounik morsky

« dorusta az 100 cm
* ma jedovate bodliny, proto bychom si ho meli
Kupovat jiz upraveného na vareni



Okounik morsky

* ma bilé, pevné a Stavnaté maso, které chutna jemné
a ma zvlastni aroma



Morsky jazyk

* ma Cerstve bilé maso slabe vonici po mori



Morsky jazyk

* pri priprave si musime dat pozor na prevareni
a vysuseni
e sSmazi se, vari v pare, pece, griluje, dusi



Parmice pruhovana
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« dorusta cca 40 cm

« pfi pripravé musime parmici nejdrive oSkrabat
a odstranit vnitfnosti a poté jiZ muzeme upravovat
dle chuti



Parmice pruhovana

* vynikajici je v kombinaci s Cesnekem a vyraznym
korenim, podavana s bramborem

* jeji maso je lahodné, a pokud jej dobre pripravime,
bude krehkeé a jemné
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