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Korysi

* Pod slovem korySi rozumime veskeré druhy raku,
at’ ziji ve vodach sladkovodnich nebo morskych.

« Ze sladkovodnich korysu je to nas znamy rak,
z morskych korySu garnat, garnela, kreveta, skampi,
krab, humr, langusta atd.



Pouziti korysu v teplé kuchyni:

« KorySe muzeme upravovat mnoha zpusoby:
upravujeme je varene v celku anebo maso z vetsich
korySu dusime, peCeme, opékame, smazime,
popripade z neho upravujeme ragul.



Priprava korysu
pred tepelnou Upravou:

Koryse je nutno pred tepelnym zpracovanim dokonale
ocCistit kartacem ve studené vode

Rozpuleni nebo jiné rozdélovani korysu za ziva je tryznéni.
Cerstvi korysi jsou jen tehdy vhodni k pFipravé pokrmd,
dokud jsou jeste zivi.



* Po strance vyzivové je nesmime rovnez prehlizet,
nebot obsahuji bilkoviny, nerostné latky a stopy
vitaminu, maso z korySu morskych navic jesté jod
a fosfor.

* Nevyhodou korySu vsak je, Ze maiji proti celkové
vaze pomerné nizkou uzitkovou hodnotu. Odpad Cini
priblizne 60 % az 75 %.



Rozdéleny krab
h‘]ep-ea Pave

Nohy

Domeck rozdéleny

Ocasni chloper

Déleni kraba:oddélte ocasni chlopen klepeta a nohy. 1. Kraba otevieme tak Ze zatlalime na domek a vwlomime
ho z krunyfe. 2 . Odstrafite z domku 23bry a odstrafte i jejich zbytky z krunyfe_3a.Domek rozdélime tak fe ho
poladime plochou stranou na podlaZku a v pulce ho rozfizneme. 3b.Domek sefizneme s obou stran Sikmo a tim
bude jednodussi z ného vwwbrat maso.Paven je krabl Zaludek je jedovaly a musi se odstranit.4a takem prstu se

paven vylomi.4b paven odstranime



Korysi konzervy
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* Na trh pfichazi maso korySu konzervované ve viastni
stave, obzvlaste garnely, krevety, humri a krabi.

* Nejznamejsi korysi konzervy, které se k nam dovazeji
ve znacnem mnozstvi z Ruska, jsou konzervovani
krabi ,chatky”.
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Jak vypadayji?




Jak vypadaji*

humr
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Jak vypadaji*
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Jak vypadaji?
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