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Musle






Musle svatého Jakuba

anglicky nazev: Atlantic deep sea scallop
zemé puvodu: USA, Canada

Tyto proslulé musle svatojakubske
pochazeji z vychodniho pobrezi USA a
jsou rozSirené od statu Maine az po

Severni Karolinu. Zejména ve vychodni

energie (kj)

bilkoviny (g) 16,10
tuky (g) 4
sacharidy (g) 0
omega — 3 (mg) 432
omega — 6 (mg) 68
vitamin B12 2,2
(meg)*

vitamin B6 (mg) 0,20
vitamin D (IU)

selen (mcg)* 12,6
fosfor (mg) 211
hot¢ik (mg) 35

*meg — 1 mikrogram = 1/1 000 000 g
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Asii se v poslednich letech vyviji usili o
chov téchto celosvétové cenénych mlzu v
akvakultirach, ale vysledky jsou zatim
velmi mizive.

Lastury tohoto druhu mohou dosahovat az
delky 25 cm, maji okrouhly tvar,
rovnomeérne tvarovana ouska a hodne
radialnich zeber.



Velmi lahodnou chut’ maji svatojakubske
hrebenatky na masle, pripadne syrove. Lze
je 1 grilovat a Casto se podavaji gratinovane
v lasture.

Pri pfipravé je dulezité dodrzet kratkou
dobu tepelné upravy, jinak bude maso tuhé.




Britva atlantska

anglicky nazev: Atlantic jackknife clam /
Razor clams

zemé puvodu: Norsko

Britva Atlantska je hojne rozsirenym
druhem britev ve stredozemnim a
severnim mori. V Evropé se vyskytuje
celkem osm druhu, z nichz dva se
komercne prodavaji v Evrope.

Protahla schranka dosahuje délky az 17
cm a ma témer rourkovity tvar.

Hnedé lastury jsou diagonalne rozdelné:
jedna polovina ma podeélné a druha
pricné pruhovani.

Britvy se vyborneé hodi ke grilovani, ale
vytecné chutnaji také dusené v pare nebo
osmazene na masle s trochou Cesneku.




Nutriéni nalo0g na200g DDD v %
hodnoty porci na 100g
360 720 4

energie
(kj)

Slavky jedlé

l(agn)koviny 11,90 35,60 24
tuky (g) 2,20 4,40 3

anglicky nazev: Blue mussel — :

zemé puvodu: Holandsko @

Slavka jedla je velmi robustni : 7ol I

a pfizptsobivy miZ ktery se o meg-s 1836

vyskytuje ve vsech morich a oceanech severni s B 2 200

polokoule. Osidluje pomérné melka pasma, (megy*

dokonce také watty, coz jsou uzemi na prechodu e e |

pevniny a more, ktera jsou pfri pfilivu periodicky

zaplavovana vodou. Zde slavkam nevadi ani to, ze i D

se béhem odlivu ocitnou na suchu. V mélkych s w0 oms o

vodach dokazou vytvorit obrovskeé kolonie (tzv. . S R

lavice), v nichz pfebyva nékolik tisic jedincu. e

ProtoZe se snadno rozmnoZuji, jsou pro akvakultury =

pomerne bezproblémovymi e~ mikrostam = /1 000000 e

chovanci.



Nejvétsi farmy slavek jedlych u pobfezi Severniho a
Baltského more.

ModrocCerne, kapkovite protahlé lastury dosahuji
maximallne delky 10 cm.Vnitrni strana lastur je
pokryta perletovou vrstvou.



Slavky stredomorske

anglicky nazev: Mediterranean mussel

zemé plvodu: Italie, Spanélsko

Slavka stfedomorska ma trochu Sirsi a vetsi schranky nez jeji
severni pribuzna, s niz ji poji tak blizke pribuzenske pouto, ze
se oba druhy mezi sebou kfizi. Pavodni vlasti slavky
stfedomofské je Stfedozemni a Cerné more, jakoz i atlantské
pobfezi Spanélska a Portugalska. V prab&hu doby se ale
rozSifila i do jizni Afriky a setkavame se s ni i v nékterych
pobfeznich regionech USA a dokonce i Havajskych ostrovu.

Lastury maji modroCerné zbarveni podobné jako slavka jedla,
jsou vsSak sirSi a pomerne Casto porostlé svijonozci.



Tyto slavky se hodi k duseni v pare, na pripravu
hustych rybich poléevek a vyborne také chutnaji
v koreneénych omackach.




Mandlovka obecna

anglicky nazev: Dog cockle
zemeé puvodu: Norsko

Tento druh mandlove
Norska az po Kanars
mori se vyskytuji zrid
okolo 20m.

K Je rozsireny od pobrezi
Ke ostrovy. Ve stredozemnim

Ka. Zdrzuji se v hloubkach

Tlusté kulaté schranky jsou pokryté vyraznymi

soustredenymi pruhy
tmaveho periostraka.

a na okrajich maji zbytky
Zamek mezi obema

lasturami tvori rada rovhomernée tvarovanych

zoubku.



Maso mandlovek muze byt ponékud tuhé,
predevsim u vétSich exemplaru. Proto se
casto pouziva nasekane nadrobno do
ruznych nadivek.




Ustfice obrovska

anglicky nazev: Flat oyster
zemé puvodu: Francie
Puvodni areal rozSireni
ustrice jedle se rozprostira
v Atlantskem oceanu od Norska

po Maroko a zahrnuje celou oblast Stredo

zemniho more. Populace zijici ve volné prirodé
jsou dnes ovsem vzacnosti. Umély chov tohoto

druhu ustfic je naro¢néjsi nez chov jinych druhd.

Presto se vyplaci, protoze ustrice jedla se
vyznacuje lahodnéjsi chuti, ktera opravnuje

k pozadavkum vysSich cen. Akvakultury ustfic se
tradiCné provozuji podél atlantského pobrezi, pfedevsim ve

Francii. Zdejsi centra chovu ustric

eeeeee

bilkovin 5,20

selen 63,70
(meg)*

fosfor 93
(mg)
hot¢ik 33
(mg)

Nutri¢n na 100 na 200 DDD v
i g g porci % na
hodnot 100g
y

gi 247 494

3

10,40 10

127,4 91

186 9

66 8

*mcg — 1 mikrogram = 1/1 000 000 g

se nachazeji v Normandii, Bretagni a v regionech Charente a

Gironde.



Ustfici jedlou Ize snadno odlisit od ostatnich druhd
ustric podle okrouhlého, plochého tvaru schranky. Tvar,
zbarveni a povrch lastur pfitom mohou byt rizné. Maso
ustrice jedle je bézove piskové az sedave barvy. Tento
druh dorusta do délky 12 cm, ve vyjimecnych pfipadech
mohou dorust do délky az 20 cm. Takovi obfi jsou ale
velmi vzacni. Ve Francii se jim rika pied de cheval
neboli konska noha a v prodeji dosahuji velmi vysokych
cen. Ustfice se klasicky podavaji syrové v otevienych
lasturach pouze na nasekaném lede. Maso se pak spolu
s vodou v lasture jednoduse vysaje nebo vyjme
vidliCkou. Podle chuti Ize k ustricim podavat nakrajeny
citron nebo limetku. Ustfice jedla vdak chutna vyborné
také varena, napriklad posirovana ve vlastni stave nebo
gratinovana v lasture.



Surf clams

Surf clams, Hokigai aneb Skeble, jsou
puvodem z oceanu u vychodniho pobrezi
USA, od Maine az do Severni Karoliny.
Jsou nazyvane | jako atlanticke skeble,
kureci skeble nebo | barova skeble, sklizi
se v prubéhu celého roku. Jsou to
nejvetsi skeble, které rostou na pobrezi
Atlantskeho oceanu. Tesi se velke oblibe
pravé kvuli jejich jemné a sladké chuti.

Surf clams rychle rostou a rozvijeji se.
Datum spotreby je do peti az sedmi

let. Maji vice ovalny nebo trojuhelnikovy
tvar nez kulaty, rostou do delky od 10,2
cm do 20,3 cm. V teplejsich vodach

rostou pomaleji a vek, ktereho se doziji je
priblizné 35 roku.



Luzka, ve kterych jsou Skeble mohou
dosahnout hloubky az 50 m pod hladinu
vody. Dospéela skeble se nejradeji zavrta do
pisku a vubec se nehybe, jenom pokud se
dostane do proudu za bourky a ty je

uvolni. Kazda, ktera se objevi nad piskem
se bude snazit co nejdrive znova zahrabat.
Zivi se planktonem.




Surf clams

Surf clams maji vysoky obsah bilkovin a relativhé nizky
obsah kalorii a tuku. 100 g porce ma 67 kalorii. Tato skeble
se sklada z 13,5 procenta bilkovin a 0,5 procenta

tuku. Krome toho obsahuje 0,2 procenta Omega-3 mastné
Kyseliny, které jsou povazovany za ochrance

srdce. Obsahuji také Selen a Niacin. Selen pomaha predejit
rakoviné a dohromady s Niacinem muze pomoci ovladat
hladinu cholesterolu v téle.

Ukazka typickych tvaru v jakych se Hokigai pripravuji.



Skeble mGzZete dostat konzervované, mrazené a
Serstvé. Cerstvé Skeble se pouzivaji jako
navnada. Lidé konzumuji Hokigai v podobée
smazenych file, polévek, omacek a k priprave
sushi a ruznych mignons .

/ D CGushi Ya



Ustiice Belon (FR)




Ustiice Marennes (FR)




Ustfice Tsarskaya (FR)







Datlovka vrtava




Akagai




Cherrystones




Mya Arenia




Venusiny musle




Zadénka




Donax Trunculus
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