Diety

Drzeni diety je fizeny gijem pokrmi a tekutin za €elem dosazeniiznych citi. Nejkeznejsi
cil drzeni diety je ztrata nadbyteého tlesného tuku. BohuZel dieta by&asto ordinovana
sama sob naprosto laicky v don@mi, Ze hlado¥ni je to pravé na ztratu nadb§teych kil. Da
se tedyrict Ze slovo dieta by v Zadnértfigact nikdy nentla znamenat ono hladéwi, ale
cilenou a hlavé spravnou Upravu jideltku. Neékteré diety jsou nastaveny pro dosazeni
lékarskych cili, jsou tedy drzeny na zakkatekarského pedpisu. Tyto (oficialni) diety
vymezuje a upravuje tzv. jednotny dietni systéraryktiety rozdluje do ti velkych skupin.
Jiné diety mohou naopak fitina nafist €lesného tukii svalové hmoty. Existence dalSich
neoficialnich a gejme i Iékaisky neo¥renych a nepodloZzenych diet se udava na 35 tisic.

Rozdéleni dle jednotného dietniho systému:

1. Zakladni diety: 2. Specialni diety: 3. Standardizované dietni
- ¢. 0 dieta tekuta - ¢ 0Scajova postupy:

- ¢. 1 kaSovita dieta - ¢. 1S tekuta vyzivna - S/Blpbezlepkova dieta

- ¢. 2 dieta Sefci - ¢. 4S s pimym omezenim tuk - S/Pdieta i

- ¢. 3 dieta racionalni - ¢. 9S diabeticka sdti pankreatitidach

- ¢. 4 s omezenim tuk - ¢. G geriatricka - S/20, S/3%liety i

- ¢. 5 bezezbytkova chronickém selhani ledvin
- ¢. 6 nizko-bilkovinna - S/Kj dieta pro koronarni
- ¢. 7 nizkocholesterolova jednotky

- ¢. 8 redukni - S/BIk dieta pi intoleranci
- ¢. 9 diabeticka laktozy

- ¢. 10 neslana Siti - S/OK dieta pro zjiovani
- ¢. 11 vyZivna okultniho krvaceni

- ¢. 12 strava batolat - S/Sch Schmidtova

- ¢. 13 strava #tSich dti diagnosticka dieta

Dieta tekuta é. 0

Denni gijem: 6 000 kJ

Predepisuje se po operacich Ustni dutiny i prvnimpperaci zaZivaciho traktu. Po operacich a
trhani kenich mandli, fi chorobach, porami, nadorech a poleptani ustni dutiny, hltanuujic

pii vSech zmdnach, které zjsobuji zUZeni jicnu.f@chodr pri téZkych horénatych stavech nebo
nekterych otravach.

Charakteristika — neplnohodnotna biologicky i energeticky, kratkbd, mechanicky, chemicky
termicky Settici, strava musi byt pestra, chutna.

Povolené technologie- vaeeni, duSeni, rozéineéni (mleti, mixovani) sipdanim tekutiny (mléko,
smetana, vyvary), pokrmyipravujeme na sucho dogkka, povoleny tuk az do
hotového, zahu$ijeme moukou oprazenou nasucho, golime a kéenime.

Technika podavani— z hrnku, sklegnou trub&kou, Salek s hubkou, z misky, |ztkou, sondou

Vhodné potraviny — Maso- neti&né, odblatiné howzi, teleci, libové vejvé, netdna diibez,
ryby, jatra, Sunka



Mléko a ml. vyrobky- mléko sladké&i zakysané, kefir, jogurt, tvaroh, maslo, olej
az do hotového pokrmu

Cukr — ale nepeslazujeme)

Obiloviny, nenadymava zelenina

Ovoce- mixovane, pyré, kompoty, pudink

Napoje— slazenyaj ov. $avami, medem, mléko, kakao, acidofilni mléko,
mineralni vody...

Nevhodné potraviny - vSechny, které ngmmme pivést do tekuté formy.
Potraviny nadymavégice stravitelné, pikantni, kensné, tuna masa, uzeniny,
konzervy, pligové a tavené syry, tvrdy tvaroh

Zelenina- fedkvicky, zelena paprika, zeli, kapusta, ktika, cibule cesnek, ken
Ovoce- rybiz, hrusky, angrest, meloun, suSené ovocpoiEvame lugniny a
houby

Dieta kaSovitaé. 1

Denni gijem: 11 000 kJ

Nasazuje se po operacich traviciho systému po peafimentaci (obnoveni vyzivy po jejim
piredchozim nedostatku, nddad po dlouhém hlad@ni nebo nemoci, ktera znesiage grijem
potravy. Provadi se velmi opatraby nedoslo k vaznym komplikacim.). Na delSi dsbu

V™ s

stadiu ¥edové choroby Zaludku a dvanactniku.

Charakteristika - strava je energeticky i biologicky hodnotng, mredliment&ni charakter, rize
se podavat i dlouhodép5 dennich davek ipviedové chorob6 - 8 dennich
davek

Povolené technologie mechanicky, chemicky, termicky giei, kaSovita Gprava (ovliwje vyker
potravin), vaeni, duSeni, vyjim@é i pegeni, strava musi byt pestra, lehce
stravitelna, chutna

Vhodné potraviny - Maso- mladé, neténé, odblatné, ho¥zi, teleci, vep kyta, kue, krita,
ryby; Sunka, dietndi dribezi salam, parky,épy, pomazanky.

VSechny druhy mlékgou zakladem diety + kefir, jogurty s vhodnymilay
ovoce, zakysana smetana, tvaroh, nepikantni terdehené syry, vejce v lehce
stravitelné Gprad.

Tuky piidavame az do hotovych pokém maslo, Hera, sludaicovy olej.
Sacharidy mouka a krupice (i kukitné a sojovd), ryzestoviny (do ntkka
uvait), ovesne vioky.

Pe&iivo - rohliky, veka, bilé vodové pwo, starsi, nettné vangky, suchary,
piskoty.

Prikrmy - brambory (bramborova kase), jemny houské&wrupicovy knedlik,
ryze, g€stoviny, n@ky

Moucniky - z €sta piSkotového, tvarohového, gopdpalovaného, pudinkygpy
Cukr - mirre omezujeme, med dle snasenlivosti

Zelenina- mladd, jemna, nenadymav@sstva, mrazena, susena, syrova
Ovoce- syroveé - banan;tavy - pomeraé, grep, mandarinka; strouhana jablka,
meruiky, broskve, kompoty, pyré, dzemy z povoleného evoc

Koteni— zelené n&t mlety kmin, majoranka, citr.a pomirk




Napoje- slaby ruskyaj + ovocné vy, citr.§ava, bylinkov&aje,¢aj s mlékem,
Sveédskytaj, bila kava (z melty), slabé kakao, podmasliglysnléko, kefir, malo
Sleha&ky

Nevhodné potraviny— tutnd masa i ryby, uzené maso, slaningel,zabijgékové pokrmy, sadlo,
margariny, chléb, tukové gigo, listové tsto, kapusta, zeltalamada, kyselé
okurky, cibule ¢esnekgedkvicky, kien, rybiz, angrest, biwrky, brusinky,
hrozny, mandle,i@chy, mak, ostré drédzdivéilemi, skadice, anyz, alkohol,
zrnkova kava, silné kakadokolada, studené a horké napoje

Dieta Sefici €. 2

Denni gijem: 12 000 kJ

Pti poruchach traviciho systému s dlouhodobyiibpnem, které nevyzaduji zZmy v
energetickémifvodu stravy ani v pogtu z&kladnich Zivin ani zvlaStntexpisy - funkni poruchy
Zaludku, poruchy sekrece, chronicka gastritidadava choroba Zaludku, chronické onendmén
Zluéniku a dvanéactniku v klidovém obdobi. Déle oaa onemoati, stavy po infarktu
myokardu a stavy po odesmi akutni faze infedni Zloutenky, pipadré u chronickych onemoeni
jater.

Charakteristika - realimentani charakter, dlouhodoba, musi byt pestra, lehewigting,
nenadymava

Povolené technologie mechanicky, chemicky, termicky giei Uprava, do kkka, pravidelny
piijem

Vhodné potraviny - Maso- z mladSich zvat, odlezelé, odblané, zbavené Slach a tuku, libové
howzi, vegova kyta, teleci, jehti, netwna dibez, kralik, neténé ryby, Sunka,
dietni salam, jemné (dlbezi) parky
Mléko a ml. vyrobky- vSechny druhy, syry kro#rerajicich
Vejce- v lehce stravitelné tprabez tuku
Tuky - ¢erstvé maslo, jednodruhové oleje, Hera
Cukr- ano, i med
Obiloviny - kroupy a krupky lisujeme
Mouka- na zahugni, na sucho oprazena a priema
Prikrmy - brambory, bramborova kaSe, duSena ryggtoviny, noky - krupicove,
tvarohové, jemny dietni knedlik
Bezmasé pokrmy pudinky, nakypy, ovocné knedliky (ne kynutéyavya kase,
tésta spgovana, odpalovana, nudlova
Mou¢niky - z #sta piSkotoveho, tvarohového, odpalovaného s ovpterohem,
pudinkovym krémem, Zelatinou, kijpme skhem, péivovym prasSkem, sodovkou
Pe&iivo - starSi bilé vodoveé rohliky, Zemle, bulky, vekgiuina vandgka nebo
mazanec, piskoty, netné susenky, oplatky bez naplisuchary, starsi bily chléb
Zelenina- mladé druhy, mrazend, suSena, vhodna je mrieber, petrzel,
pastiak, mlada brukev, malé mnozstvi mladéehestéiqu, hrasku, porku, dale
Spenat, zelena fazolka, dympatizon, rajata, hlavkovy salat a jemu podobné
druhy, ragatova $ava a protlak, salaty kyselime cittagou




Ovoce- dolre vyzralé druhy bez tuhych slupek, 2e¥, ne pilis kyselé druhy - v
syrovém stavu i jako ovocné&yy, dzemy, rosoly, kompoty; vhodna jsou jablka,
meruiky, banany, pomer&e, mandarinky, grepy

Koteni- ¢erstvé nat véetre celerove, libéku, bazalky, majoranky, mlety kmin,
vyvar z kminu, hub, bobkového listu, vanilkovy cugitr. a pomerava i kira
Napoje- ¢aje bylinkové, slaby rusk§aj, nesycené mineralni vody, ovocrmé\gy,
dZusy, mléko, smetan&gj s mlékem, Svédskiaj, bila kava (z melty), kakao

Nevhodné potraviny- Maso- tuné a tuhé, kaviar

Uzeniny- tiné a kdensné, jitrnice, jelita, tléenka, zavin&, aka, uzené maso
Syry - plisiové

Pe&iivo - ¢erstvé kynuté, itna tsta a modniky, drozdi na kyfeni

Vejce- pripravovana na tuku

Tuky - slanina, sadlo, Skvarkygjl

Zelenina- kapusta, zeli, cibule, okurkkedkvicky, paprikacesnek, lugniny,
tvrda zelenina

Ovoce- nadymave, tuhé, kyselé, s tuhymi slupkamétdimn mnozstvim zriek
(rybiz, angrest, rebarbora, ostruziny, maliny, fitstle), mak, fechy

Koteni- drazdivé - pef) paprika, ostré sési, maggi

Pochutiny- ha¢ice, kaergny ketup, majonéza, tatarska otha, ostré zalivky
Napoje- alkohol, destilaty, zrnkova kava

Dieta racionalni ¢. 3

Denni gijem: 12 000 kJ

Indikuje se u vSech ostatnich onemédch, @i kterych nenitieba zvlastni Gpravy vyzivy.
(urologie, kozni...) Postupuje se podle vSeobecngsiad zdravé vyzivy:

N

UdrZovani ideélnitesné hmotnosti

Snizit gijem tuki ve stra¥. Zmenit vybér tuka ve prospch druhi, které obsahuji
nenasycené mastné kyseliny, cholesterol do 30mg/den

Snizit gijem cukru

Snizit gijem soli (5-8g/den)

Dostatek vhodnych tekutin (21/den)

Zvysit podil ovoce, zeleniny, [@&tin

Zvysit @gijem vilakniny (20-30g/den)

Omezit keeni

Omezit uzeniny, konzervované potraviny, kavkohol

Dostatené mnoZstvi bilkovin (0,8-1g/1 kglésné hmotnosti)

Pestra strava (3-5xdefn

Vylowit koureni, syry, modniky



Dieta s omezenim tuki €. 4 (ZIludnikova)

Denni gijem 11 000 kJ

Pri chorobach Zléniku po odezéni akutniho stadia afipchronickych onemoamich Zlwniku a
pankreatu. Dale sa@depisuje nafechodnyas pacierim po operaci Zkniku a pacierim se
snizenou fun&ni schopnosti pankreatu. Neephodnyas se indikuje také po virovém zZénjater.
Vhodna je pi odeznivajici dyspepsii (Zalutld neurdza), sévnich katarech, pokud nejsou
provazeny vyrazSimi prajmy.

Charakteristika - chemicky, termicky, mechanicky $&ti, ma energetickou i biologickou
hodnotu, udrZzovaci charakter, lehce stravitelnhadgmava, snizeny obsah tuku
a cholesterolu

Povolené technologie Uprava do rgkka, vaeni, duseni, geni ve vodni lazni, grilovani,
konvektomaty, mikrovinné trouby, pokrmyipravujeme na sucho, tukigavame
az do hotového

Vhodné potraviny - Maso— netiné odlezelé maso (teleci, Rav, veg. kyta), libova ditbez
(kuie, kitita, slepice), kralik, netmé mdské i sladkovodni ryby (kapr, Stika,
pstruh), libova Sunka, dietni atthezi parky
MIéko — egalizované, kyselé, kefir, acidofilni mlékodpmasli, jogurt bily nebo
ovocny (vhodné druhy ovoce), termix, sladké mlékmstné nepodavame!
Tvaroh— netiny, pomazanka ( slané i sladké), krémy do éndki, sypani
Syry— do 30% tuku v suStnbez gichuti a pidavki, tvarohové syry, eidam, ne
k zapékani
Vejce— bilky neomezet) Zloutky maximald 1xdeni (do pokrnii)

Tuky — maximalg 30g volného tuku/den, nejvice rano, nejiheaer, maslo,
Hera, olej ( kvalitni, jednodruhovy)

Cukr— v dostateném mnozstvi

Mouka a krupice- oprazena na sucho ( zalit a 20 mindityekroupy, ovesné
vliocky

Pe&iivo — starSi, vodové, naté housky, veky, Zemle, néha vandka, malo
suchary, vyjimeng¢ piskoty

Prikrmy — brambory ( bramborova kase nebo ryze), dietminborovy salat (bez
cibule, okurek, majonézy, keni), dusena ryze, mérajeiné €stoviny, jemny
houskovy knedlik, krupicové a tvarohové knedlikgiusky, noky

Zelenina— cerstva, sterilovana, mrazena, susena — mrkéestipetrzel, kdtak,
cerny kden, pastiak, mlada brukev, pérek, dynpatizon, Spenat, fazolka,
hlavkovy salat¢ervenérepa, rajata ( $ava a protlak), malo hrasku

Ovoce- syrové — banan, pometamgrep, mandarinka, zrala jablka (bez slupek),
meruiky, broskve;kompoty, pyre, rosoly feEre,visSre, Svestky, ryngle, dyn
ananas

Moucniky — bilkové ovocné gny, pudinky a tvarohovéepy, nakypy, chlelgky,
bublanina, rolady ésto piSkotové, odpalované, $paané, tvarohové, krupicové a
bilkove

Napoje- sladky ruskyaj, bylinkovécéaje, mineralky, ovoch&avy, ¢aj

s mlékem, bila kava, kefir, acidofilni mléko

Kofeni—cerstvé nat ( libecek, medtika, saturejka, bazalka, mlety kmin,
majoranka), vyvar z bobkoveého listu a hub, cipom. $ava, vanilkovy cukr,
drozdi




Nevhodné potraviny - Maso- twné, nakladané, 2¥ina, vnitnosti, uzeniny (krompovolenych),
husa, kachna, slepice, kyselé ryby, rybi konzesmyazené maso — minutky,
vyvar z morkovych kosti
Mléko — plnotiené ml&né vyrobky s vy38im obsahem tuku
Syry—tvrdé, téné, taveneé s vysSim obsahem tuku
Vejce— vaenda, smazena, michana
Tuky — sadlo, slanina, Skvarkyigpalované a tepeirepracované
Pe&iivo — chlébgerstvé kynuté
Moucniky — kiehké, listkové, linecké&sto
Zelenina— zeli, kapusta, cibuléesnek, paprikaedkvicky, hlavkovy saléat,
kyselé okurky, ken,calamada, lugniny, houby
Ovoce- rybiz, angrest, jahody, maliny, hrozny, hrudkgy, syrové Svestky a
ryngle, brusinky, datle, ostruziny, meloun, reba&y&okos, techy, mak
Koreni a pochutiny- majonéza, tatarka, peaprika, tymian, skice, zazvor,
muskatovy k¥t a aisek, hdcice
Napoje— alkohol, zrnkova kava@&pkolada, silné kakao, nadymavé napoje,
mrazené vyrobky

Dieta bezezbytkov&. 5

Denni gijem: 12 000 kJ

Po akutnich gijmovych onemocnich a i chronickych péjmovych onemocénich kazdého
druhu, napiklad g syndromu drazdiveého tlustéhdesta, @i funkénich pfijmech, po akutnim
strevnim kataru, f§ chronickém gevnim kataru.

Charakteristika - mechanicky, chemicky i termicky $if, strava je plnohodnotnd, lehce
stravitelna, nenadymava, méranizené tuky, vylateni potravin zanechavajicich
zbytky, omezené podavani mlékal(me se individuélni snasenlivosti pacienta)

Technologie gipravy - vzdy odstranime butinu, zasady mechanicky $iei pripravy, potraviny
s vyS$8im obsahem buiy vyluéujeme. VSechny potraviny musi byt upravené do
mekka, vaeni, duseni, geni ve vodni lazni, konvektomat, tukiiggvame do
hotového pokrmu, potraviny s vlakninou mixujemsujeme (kompoty, mrkev,
brambory)

Vhodné potraviny - Maso- libové ho¥zi, veffova kyta, teleci, kite, holould, krita, kralik,
netwneé ryby, vnitnosti — jatra, Sunka, dietni salamy, parky
MIéko - nizkoenergetické, pouze priigravu pokrni (nékdy je vhodrjsi
suseneé), vhodna jsou mléka zakysana, acidofilfii, ke
Tvaroh- pomazéanky, sypani, hlavni pokrmy, tvarohové stggmix, tavené syry
s nizSim obsahem tuku (bez pikantni¢tsg@d), tvrdé syry - strouhané nebo platky
Vejce- samostathiv lehce stravitelné podelfl - 2ks/den)

Tuky - maslo slunénicovy olej (kvalitni,cerstvy, jednodruhovy)

Cukr - davku nezvySujeme, ale ani ho newyieme, med dle snaSenlivosti
Mouka - dolre provdend, vSechny druhy

Polévky- hlenové - ovesné uitay, ryZze, krupice,dstoviny

Pe&ivo - starSi bilé vodoveé druhy (housky, veka, teéuvandka)

Prikrmy - jemny dietni knedlik, nokygstoviny, ryze, brambory lisujeme



Zelenina- lisovana mrkev, Spenat, dgrkrajeny hlavkovy salat, r&tova $ava a
protlak, petrzel a celer (pouze vyvar)
Ovoce- banany, loupané strouhana jablka, duSené lisojsdolka, meriiky,
broskve, pomeratova a hroznovatava
Napoje- silny ruskycaj, bofivkovy ¢aj

Nevhodné potraviny- Maso- tutné, smazené, nakladanég¢iina, vSechny konzervy
Tuky - sadlo, slanina, margariny, ztuzené tuky
Pe&ivo - cerstvé kynuté, itna €sta, chléb, tmavé pro
Kotfeni- sekana petrzelka, vyvar z kminu, kopr
Zelenina- cibule,éesnek, zeli, kapustgedkvicky, lusgniny
Ovoce- kompoty
Mléko - sladké jako samostatny napoj
nezaazujeme potraviny, které zanechavaji nestravitelrygky (buntinu,
vlakninu, Slachy, blany)

Dieta nizko-bilkovinna . 6

Denni gijem 10 000 kJ

Dietu indikujeme pacieidtn s chorobami ledvinipakutnim postiZzeni a chronickém onemémin
ledvin. infekci m@ovych cest, méovych kamenech, zétech, nddorech, kaménkéch ve vyvodech
mocovych cest. Bilkoviny se sniZuji nalpoku a pokrmy seipravuji bez soli.

Charakteristika - musi mit dostatmou energetickou hodnotu, dostatek vitaimsnizujeme Na,
K+, sledujeme bilanci tekutin. Zakladem diety jézsnbilkoviny na polovinu
béZzné davky. Nutno zajistitipvod bilkovin plnohodnotnych. Snazime se omezit
piivod bilkovin rostlinnych. Stravuipravujeme neslanou.

Povolené technologie opékani, zapékani, &ds nmizeme i smazit

Vhodné potraviny — Maso libové- howzi zadni, vefova kyta, diibezi, kuaeci, kiiti — vSe v
poloviénich davkach, sladkovodni ryby
Uzeninynepouzivame zivodi velkého mnozstvi soli
MIéko - nepodavame jako samostatny napoj, pdadiné a to jednou za den.
Mlécné vyrobky- jogurt bily i ovocny, termix — izeme z#adit na snidani
Tvaroh- syry pouze tvarohové — Eima, Zervé, Fénix. Ostatni druhy 8yr
vyluéujeme
Tuky — maslo, jednodruhové oleje
Cukr, med bez omezeni
Pe&iivo — v domécim [&eni nejlépe neslané, nizkobilkovinné, jinak podéyam
normailni péivo,ale bez soli na povrchu
Prikrmy — brambory, ryze, nizkobilkovinné&stoviny. Vhodné jsou ogené
brambory, bramborové openky, brambory ndesneku...
Moukanizkobilkovinna
Ovesné vioky, kroupy, krupky, krupice
Ovoce— neomezeno
Zelenina— neomezeno
Koreni- Pouze sladka paprika, nové&ni, bobkovy list, lib&ek, saturejka — v
malém mnozstvi




Nevhodné potraviny- VSechny, f jejichZ vyrole byla pouzita kuchyska sil, ostré drazdivé
koteni, zrnkova kava, alkohol.

Dieta nizkocholesterolov&. 7

Denni gijem: 9 000 kJ

Podava se paciaith s hyperlipoproteinemii hla¥rtypu lla a llb, s komplikacemi arteriosklerozy
(stavy po infarktu myokardu, mozkoveé céviihpd, u obliterujici arteriosklerdzy perifernich cév
a pacieni s rodinnou z&¥i).

Charakteristika — zakladem je pestry a vyvazeny jidéék s vyraznym omezenim potravin
obsahujici cholesterol a jiné latky, které jehalima zvysuji. Je f@depisovana
dlouhodols. Trvalé z#éazeni ukitych potravin do jidelrku, a naopak vyhybani
se jinym, vede nejen ke snizeni hladiny cholestere také ke sniZeni rizika
vzniku srdeéngé-cévnich onemocmi, jehoZ jednim z vyznamnych rizikovych
fakton je praw vysoka hladina cholesteroluni@zité je dbat na pitny rezim.

Povolené technologie maso pipravujeme na sucho, potom cibule, tuk az do hdtové

Vhodné potraviny - Maso— ryby (mdske, file, sladkovodni), dbez (kfita — bez kze a
vnitinosti), ho¥zi, vegové a z¥tina v omezeném mnozstvi (max. 3krat t§)dn
LuSt&niny — 1-2kréat tyd® (polévky, salaty, pomazanky)

Ma&k — na peivo a gstoviny

Knedliky — jen jednou za dva tydny

Mlécnévyrobky — net@éné mléko, bil¢i nizkotuiny jogurt, nettny tvaroh,
nizkotwné syry (do 30% tuku v susin

Vejce—jen bilek

Tuky — rostlinné oleje (nejlépe slutrdcovy, sojovy, kukii¢ny), na chiéb
margariny

Zeleninaa brambory— vSe povoleno

Ovoce-vSe povoleno, kompoty bez cukru nebo malo slazesieéhy

vV omezeném mnozstvi

Pe&iivo — neténé a neslazenéfgrevsim tmave z celozrnné mouky
Napoje— rusky, bylinkovy a ovocn§aj, neslazené mineralni vody, v omezeném
mnozstvi pirodni bila &ervend vina

Nevhodné potraviny— Maso- kachna, husa, slepice, jitrnice, Skvarky, madawezervy, tdéna
masa, vnitnosti, vSechny uzeninyetrg dietnich a Sunky
PInotuwtné mlékg smetana, Slekika, tuiené syry (emental,&Sina tavenych),
smetanové jogurty, tmy tvaroh

Zloutky

Méaslo (i pomazankové), sadlo, slaning, |

Ovoce- kandované, suSené (slazené) ovoce, sladké kgnffiot, datle, rozinky
Pegivo - sladké, tané pe&ivo, cukrdskeé vyrobky, koblihy, livance, buchty,
zakusky

Cokolada bonbony, dzemy, zmrzlina, pudinky, pohéary, med

Destilaty, likery, pivo, sladka vina, sirupy, slazené napoje

Latky, o které je nutné stravu obohatit (snizujleisterol v krvi)




Hrubd vlaknina- je obsazenarpdevsim v zelentha vyrobcich z celozrnné
mouky, v jablkach; vhodné jsou vyrobky obsahujistou vlakninu (Pectavit, Sita
apod.)

Dieta redukéni €. 8

Denni gijem 6 000 kJ (ékdy se uvadi i 4 000 kJ)

Indikace: otylost (nadvaha), coz je porucha latkaietniny, pi niz dochazi k nadénnému
ukladani tuku vdle a v disledku toho se zvySujélésnd hmotnost. Sama o gataravi
nemocného neohrozuje, ale svymi nasledky a kl&emplikacemi zkracuje Zivot nemocného. U
nas postihuje obezita spiSe Zeny, ale i muze akegoi dob hojné dokonce i dti.

Pri reduleni diet plati zasada, Ze nejefektiysi je pravidelna strava roZiéna do mensich davek
jidla vicekrat dentr Je mozné jist té#h vSechny druhy potravinghteré ovSem jen v omezeném
MNOZstvi.

Charakteristika - je energeticky limitovanou dietou s nutnosti odweani chleba, pava a
piikrmu. Tato dieta vyltuje cukr a potraviny obsahujici cukr. Nizky obsalkut
v diet nedovoluje pouZivat tuk k mazanicpe. Uprednosiiuje se pouzivani
oleju s vysokym obsahem mastnych kyselin a codtgj\omezovani zivdSnych
tuka. Jidlo se podava 6x deymekteré chody tvid prakticky jen ovoce. Do
jidelniho listku je vhodné zadit ovocné a zeleninové dny.

Povolené technologie Fi ptipraw jidel se vyuziva modernich &goh Gpravy stravy na grilech,
teflonovém nadobi, v alobalu apod. Z teadch technologickych postupze
pouzit hlavi vafeni, duSeni a geni. Pokrmy seifpravuji v girodni forne —
bez podstatného zahie&¥ani. Energeticka hodnota se hraigidevsim
bilkovinami (&tSi porce libového masa, nité/ch vyrobki). Vejce a vajéné
pokrmy se z&azuji omeze# nejvyse 2xtydé

Vhodné potraviny — Maso- netina diabez, ryby, libové hoszi, vegové a teleci, v malém
mnozstvi ditbezi Sunka
Polévky- ¢iré vyvary dopligné zeleninou, zavkou, masem
Tuky - rostlinné tuky se snizenym obsahem tuku, rasdlioleje
Mléko a ml. vyrobky nizkotwné mléko, nizkot&né jogurty, syry, tvarohy,
dezerty a zakysané nil& vyrobky
Ptilohy - brambory, ryZe, celozrnny chléb
Ovoce- mere sladké druhy syrového ovoce, kompotované ovoanaenim
light
Zelenina- vSechny druhy syroveé zeleniny a zeleniny nakiédaozné&nim light

Nevhodné/mér vhodné potraviny — Maso- ti¢né maso, vnihosti, pastiky, konzervy, taé
salamy, parky
Polévky- zahu&tné sv&inové polévky typu gulaSova, diova apod.

Tuky - maslo, sadlo, Skvarky, slanina

Mléko a ml. vyrobky- tu¢né mléko, tiné tvarohy, syry, jogurty, smetana,
Sleh&ka, smetanoveé vyrobky

Prilohy - knedliky, €stoviny, bily chléb a bilé gevo

Ovoce- kompoty, pyré a dzemy slazené cukrem, omezujegjsadsSi druhy
ovoce - nap hrusky, banany, hroznové vino

Zelenina- vSechna ve slazeném nalevu




Dieta diabeticka¢. 9

Denni gijem 9 000 kJ

Indikace: diabetes mellitus — porucha glycidovértahce na zaklghedostattného @inku
inzulinu. Diabetické dieta se liSi pro jednotlivialaktiky podle jejich ¥ku, pohlavi, hmotnosti,
typu diabetu a jeho #by i pritomnosti dalSich onemogmi, a je proto utovana lék&em a dietni
sestrou individuaka Na druhé stranexistuji utité hlavni zasady stejné pro vSechny diabetiky.

Charakteristika - je tteba zajistit pravidelnost, dost&te€ mnozstvi vlakniny (30-40g/den),h@dn
vitamini sk. B,C, dostatek Ca,P,Fe

Povolené technologie Technologick& Uprava pokinmiZe gFispivat k gibirani na vaze a tim
zhorSovat zdravotni stav diabetika. Daji se pouzigachny technologie veni.
Smazeni pokriinse povazuje za n&ps vhodné.

Vhodné potraviny - Maso— jen libové, vhodna je dbez a ryby
Tuky - snizujeme podil zivdSnych, doportena denni davka cholesterolu —
300mg, hlava rostlinné oleje ( obsahuji nenasycené mastné iky3el
Mléko a mi€né vyrobky— mléko je vhodné (obsahuje Ca a P),amévyrobky
vybirame s ohledem na mnoZstvitiykdo 30% tuku v sus#)
Vejce— vaje&né jidlo jednou tyd# bilky bez omezeni
Moucniky — jen diabeticke (vzdy zapibat do celkovehoifjjmu sacharid)
Ovoce a zelenina druhy obsahujici mérsacharid — cibule,cesnek, okurky,
hlavkovy salat, citrony, kompoty a salatygravujeme bez cukru ( ufta sladidla
musime pipocitat k celkové energetické hodapt
Alkohol — jen i vyjime¢nych g@ilezZitostech

Nevhodné potraviny— Maso- prorostlé hovzi, vegove, lcek, krkovice, mleté maso, ovar,
husa, kachna, vifitosti, tiné ryby, smazene ryby, jikry, nmij salam uhersky,
paprikovy, turisticky, gothajsky, teny, vudty, pastiky, slanina, jitrnice, jelita,
Skvarky,tgna tlatenka
Mléko a ml. vyrobky- tucné syry nad 40% tuku v susi(Emental, Primétor),
smetanoveé jogurty, plnatné mléko, suSené a kondenzované mléko, smetana,
Sleha&ka
Tuky - sadlo, maslogj, palmovy olej, kokosovy olej, ztuzené tuky
Pe&iivo - tiené pe&ivo, loupaky, briosky, smazené koblihy, kynuté ké&tsapod.
vice vaj&né gstoviny,
Veskeré cukréskeé vyrobky
Ovoce- prezralé ovoce, kompotované, susene, kandované ov&sehny druhy
ofechi — vlaSské techy, liskové techy, burské igSky, pistaciové Bsky,
kokosové eechy, slunénicova seminka
Zelenina- smazena zelenina riagmazeny kétak
Napoje- tvrdy alkohol, sladké vino, btak, vice stupové pivo, sladké napoje,
¢okoladové napoje




Dieta neslana Sdtici ¢. 10

Denni gijem 10 000 kJ

Pro pacienty s chorobami srdce a cév v dekompemza&mi chorobami, u nichz dochazi k
zadrzovani tekutin. Vhodna je i &hiotenstvi, zénou-li se tvait vétSi otoky a pro ékteré nemocné
s vysokym krevnim tlakem.

Charakteristika - mirng snizena davka bilkovin a tiukstrava musi byt lehce stravitelna,
nenadymava, Uptvyluéujeme kuchiiskou sil, do stravy zéazujeme potraviny
s K ( zelenina, ovoce, ryze, brambogstoviny)

Povolené technologie je nutné zasit neslanou chii( aromatické druhy keni a zeleniny, cibule,
cesnek, houby, rajsky protlak...), vhodné jsou sladksgkokyselé nebo kyselé
chut pokrmi, tuk pidavame do hotového pokrmu, jinak vSechny techriokgg
dpravy

Vhodné potraviny — Masa libové - ho¥zi zadni, vefova kyta, dibezZi, vhodné je Zadit
sladkovodni ryby
Mléko a ml. vyrobky- zakysané ml. vyrobky, vhodné n¢dnc¢né druhy. Jogurt
bily i ovocny, termix,

Tvaroh- tvrdy i mekky mére tucné druhy.

Syry - pouzivame pouze tvarohové, ostatni syry fezageme z tivoda velkého
mnoZstvi soli

Tuky — v menSim mnozstvi, r&doleje

Cukr, med bez omezeni

Pe&ivo - v doméacim l&eni nejlépe neslang, jinak podavame normaléivpgale
bez soli na povrchu. Kynuté gieo podavame starsi - az 2 dny po &grd
Prikrmy - brambory, ryZe ¢stoviny. Vhodné jsou ogené brambory nasucho,
brambory n&esneku. Vhodné jsou pokrmy z bramboroveéistet

Mouka - hladka, polohrubd, hrubd, kroupy, krupky, ovegioéky, krupice...
Ohcas mizeme z#adit luS€niny (zalezi na zdravotnim stavu)

Ovoce- neomezeny Vi

Zelenina- syrova zelenina neomezemadymayjSi druhy zeleniny Zzazujeme
ob¢as (zeli, kapusta, okurky, paprika

Koteni- houby, kmin, fenykl, majoranka, bobkovy list filed, jalovec, kopr,
petrzelka, naz cibule, porek, cibul&esnek, celer

Nevhodné potraviny- Maso— skopové, vnihosti, Sunka, slanina, uzené maso, nakladané & uzen
ryby, konzervy, uzeniny
MIéko - nepodavame jako samostatny napoj
Zelenina— kyselé okurky a zeli
Koteni— peg, paliva paprika, polévkové keni, hdcice, praSek do géva
Napoje— mineralni vody
Ovoce- nez#@azujeme druhy, které jsou nadymaveé (hrusky)

Zelenina- neza@azujeme nakladanou zeleninu




Dieta vyzivha¢. 11

Denni gijem 14 000 kJ

Pri vSech chorobéach fipnichz nemocni maji co nejrychleji znovu nakfesnych sil a zvysit svou
télesnou hmotnost, pokud neriitpm nutny gedpis specialni diety. Nigstji je to
rekonvalescence po inf&kich chorobach, pogiterych operacich, plicni TBC v obdobi
kompenzace, zhoubné nadory v obdobi cytostatichd/J@zaovani RTG nebo radiem.

Charakteristika - energeticky nakméjsi, pestra, lakava vzhledem, lehce stravitelnbeba
jidla, 6dennich davek, posilujem#epnidavku o bilkovinnou potravinu,&bo
mouwnik, 2. véere — bilkovinna potravina, p&o, ovoce

Povolené technologie bez omezeni, tiZzeme vice kienit,zdobit, I1ze z@adit i minutky

Potraviny - Ne @ilis tucnd strava, ani slazena. Lze doplnit kyselymi saldiggdem na slazeni.
Zarazujeme dostateé mnozstvi ovoce a zeleniny, v malé davdazgeme
potraviny, které maji vysSi energetickou hodnatiechy, suSené ovoce, suSené
mléko do kavy...)

Strava batolat - dieta¢. 12

Denni gijem 8 000 kJ

Pro cti ve wku od 1,5 roku do 3 let.

Stravovaci navyky se vytigji uz v prvnich letech Zivota, proto bychonilinse spravnou vyzivou
u batolete zé&it co nejdive. V prvnim roce Zivota je obvykle dikojeno a nasledprikrmovano
podle zasad zdravé vyzZivy.

Zasady pipravy stravy pro batolata:

* Obsah Zivin (sacharidy, tuky, bilkoviny, vitamimgineralni latky) a obsah energie v
kazdodenni stravby mély odpovidat ¥ku ditte.

» Strava by mila byt co nejprozergjSi. Ptimyslow zpracované potraviny bydty byt v
jidelnicku malych dti zastoupeny jen minim&r(jedna se oizné hotové ontky,
polévky v séku, konzervy, apod.)ipdevSim pro ,krizové" situace

» Potraviny by nily byt ¢erstvé (nejlépe v BIO kvaéitnebo alesppbez konzervénich
latek, unglych barviv, fiznych chemickych dochucovadel a dalSitidgtnych latek).

» Pestrou stravudtiem zajistime tim, Ze skupiny potravin (zeleninaae, obilniny, semena
a dechy, mléko a mk&né vyrobky, maso, vejce, ryby atd.) budetasto obminovat a co
nejpesteji je mezi sebou kombinovat.

« Cerstva zelenina a ovoce, ale také celozrnné opiloéukty (\éetre celozrnnych mouk) by
mely byt vyznamnou aigdevSim pravidelnou séasti ¢tského jidelniku.

o Déti ,neodnmenujeme” sladkostmi, smazenymi braimky, chlebéky s majonézou, parky a
podobnymi typy potravin - ty proémejsou zrovna nejvhodjsi.



Strava vétSich déti — dietaé. 13

Denni gijem 11 000 kJ

.K této diet jsem nenalezl Zadné konkrétni a hkakwaalitni informace, a proto si dovolim pouzit
material, ktery mi poskytla spolude v ramci pipravy na zkousku.*

Predskolni dgti (3-6 let)

Déti v tomto obdobi Zivota dale intenzinostou, proto péebuji dostatek mléka a ndléych
vyrobkai, které obsahuji vapnik, kvalitni bilkoviny a tulStravuji se neépsgji v mata'ské Skolce,
jejiz jidelnitek asi snadno neovlivnime. Proto je dobré aktse zajimat o to, coitd pies den
skute&né sredly, a domaci stravou pak doplnit teho byl nedostatek.

Jidlo cttem rozeélujte do 5-6 dennich davek (3tgi jidla a 2-3 menSi stiaky).

K dochuceni pokriinmiZzeme bez obav pouZivat bylinkyyl s1Z ale po dokoteni pokrmu
negidavame, aby si ditzbyte&né nezvykalo na velmi slanou chu

Sledujeme jejich pitny rezim, vypit bydhy vice nez 1 litr za den, zakladem jsou stolniankpe
vody, fedné ovocné dzusy advy, ovocné, zelené a bylinkovaje, ml€né napoje.

Mladsi gkolci (7-10 let)

Mezi 7.-10. (pipadré 12. rokem) rostoudi pomaleji. Mér se tedy navySujefflem energie nez
v predchozim ¥kovém obdobi (energetickyipem ale samazjme velmi zavisi na celkové
fyzické aktivit).

Pokud se dé stravuje ve Skolni jidethnebo v horSimifpad: v bufetu, je na rodich, jak ovlivni
jeho dalSi stravovani (doma & gkolnich gestavkach). V prvriiade mazeme ovlivnit snidani,
svainu a odpoledni stravovani. Pokud m& &# Skolni jidels moznost vybrat si zékolika
pokrmi, pomahejte mu s v¢gbem co nejzdraysich jidel.

Déti by nxly jist cca 5x den¥ nezapominejte na snidaa Skolni svéiny. Diky nim budou éti
ve Skole v dobré fyzické i psychické pokpdoz se projevi na jejich pozornosti, bystroddi at
Vypit by nely déti v tomto wku asi 1,5-2 litry za den, také dostatg pitny rezim pomahastem
ve Skole udrzet pozornost.



