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* Odborny nazev brambor obecny/hliznaty
* Solanum tuberosum
* Pochazi z jihoamerickych And
* \VV Evropée jsou znamy od 16. st.
» Péstovane jako jednoleta plodina
* Nejvyznamnejsi zemedelska plodina
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Zakladni déleni brambor

o Stolni brambory (konzumni)
* Prumyslové brambory (vyroba Skrobu)
 Krmneé brambory
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Clené&ni podle vegetaéni doby:

* Velmi rané brambory
* Polopozdni a pozdni brambory
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Déleni podle varnych typu

e Varny typ A (vhodné do salatd) v CR : Milva,
Filea, Nicola
« Varny typ B (vhodné jako pfiloha) v CR: Agria,
Marabel, Rosella

* Varny typ C (vhodne na testa a kase) v
CR:Asterix, Symfonia, Camilla
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Valfi — zvlastni fialova odruda
brambor pestovana v CR




Bataty
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Bataty- nejvyznamejsi okopaniny
sveta

 Nazyvaji se také sladké brambory  sweet
potatoes, nebo spanelske brambory

 Pochazeji z tropickych oblasti Jizni Ameriky
» Jsou to hlizy ruzného tvaru, velikosti a barvy
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Existuji Cervené hlizy se zlutou duzinou, zlute
hlizy s bilou duzinou. Slupka muze byt oranzova,
hnéda i fialova. Jejich hmotnost se pohybuje od
0,5 kg az do 5 kg. Syrové bataty jsou nahorkle,
tepelnou upravou ziskaji jemnou a nasladlou
chut. Pred kuchynskou upravou se musi omyt a
ocCistit Ci oloupat jako klasické brambory. Bataty
Ize varit, dusit, zapekat | smazit.
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Maniok je kulturni tropicka rostlina,ktera pochazi
puvodné z Jizni Ameriky. Nazyva se také kasava
Cl vuca. Jedna se o koren jehoz delka se
pohybuje od 15 do 30 centimetru. Existuje mnoho
druhu manioku, ale v zasadé se déli na sladké a
horké, podle obsahu linamarinu (glykosid).
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Slupka korene je hneda a duzina bila. Koreny
se konzumuiji Cerstve, varené, restovane nebo
pecene. Maniok je jednou ze zakladnich
ingredienci pro pripravu rady jidel. Z
rozemletych korenu se pripravuji placky zvane
Tapioka. Koreny obsahuji velké mnozstvi
Skrobu a jsou vybornym zahustovadlem
uzivanym pro pripravu pudingu a kolacu.
Nastrouhany a na slunci ususeny maniok se
nazyva kasavova mouka. Syrovy koren z rady
horkych manioku je jedovaty, po rozrezani Ci
rozmackani uvolnuje kyanid.
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Cistec
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Cistec je asi 60 cm vysoka rostlina,ktera
pochazi z Japonska a Ciny a nazyva se téz
japonsky brambor. Jedle hlizovite ztloustle

oddenky jsou blede zluté az bilé barvy, 3-8cm
dlouhe a az 2 cm tluste. Jsou velmi chutne.

Tvar hliz je Clenity a jednotlivé Clanky se

podobaji kulickam. V asijské kuchyni je casto
konzervovan a restovan. Hlizu nemusime pred
tepelnou upravou loupat, ma jemnou slupku,
jen ji odtrhneme kartackem pod vodovodem a
SpiCky hlizek odrizneme.
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» Jakon je korenova zelenina z Celedi
hvezdicovitych. Pochazi z oblasti andskych hor
Kolumbie az po severni Argentinu. Je pribuzny

topinamburu. Vytvari hlizy. Jsou to shluky
podzemni organy tvorene shlukem vice nez 20
velkych korenovych hliz o hmotnosti 100 az
500g.
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Hlizy jsou jedleé jak za syrova, tak | po tepelné uprave.
Pod tenkou, bezbarvou povrchovou vrstvou, ktera na
vzduchu postupne tmavne, je dalsi korova, kremove
zbarvena vrstva jemne pryskyricnaté chuti a pod ni
nasladla bila Ci oranzova duznina skloviteho vzhledu,
lahodné ovocné chuti, pripominajici nekteré odrudy
hrusek.

Syrove hlizy se lisuji a Ize tak ziskat velmi osvezuijici
napoj. Syrova duzina se pfidava do ovocnych kompotu
a zeleninovych smesi. Hlizy se tepelne upravuji. Vari
se z nich polévky, dusi se, pecou i smazi. Na rozdil od
brambor a topinamburu se nerozvaruiji.
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Jam Je popinava bylina z Celedi jamovitych rostlin, které
se pestuje pro jedlé skrobnaté hlizy, nazyvané jamy —
,vzdusné hlizy“. Nékteré jamy jsou puvodem z Afriky, jiné
v jilhovychodni Asii. Pestuji se hlavne v tropech vSech
kontinentu.

Rostou i volne v prirode. Hlizy obsahuji jedovaty alkaloid
dioscorin, ktery se vsak niCi teplem. Proto se hlizy pred
konzumaci vari, nebo jinak tepelne upravuji. Rozlisuje se
asi na 100 druhu. V Africe se jamy jedi rozmélnéné na
kasi, opeprené a okorenene. Jam se vari stejne jako
brambory.
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Taro je tropicka rostlina, ktera pochazi z Asie, kde
roste na bahnitych polich. Nazyva se take kalo
nebo coco-yam. Vytvari hlizy velikosti slepiCiho
vejce, ktere se konzumuiji. V Jizni Korel se jim fika
toran, coz v prekladu znamena doslova ,vejce ze
zeme".

Chutnaji podobné jako nase brambory a také se
podobne kuchynsky upravuji. Hlizy se vari,
pripravuje se z nich kase a take se z nich vyrabeji
hranolky a chipsy.
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Oca velka
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Oca je jednoleta rostlina puvodem z And, dnes je
velmi rozsirena na Novem Zélandu a v cele
Polynésii. Andské odrudy maji barvu od purpurove
az po zlutou, novozélandska oca je jasné ruzova.
Hlizy jsou mdlé chuti. Syrove jsou krupave,
varene skrobovite a kasovité. Také se daji smazit.
Pripravuji se z nich huste polevky, daji se také
pouzit do sladkych pokrmu. MexiCané je
konzumuji syrove, ochucene citronem, soli a chilli
paprickou.
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Topinambur
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Topinambur je z botanickeho hlediska pribuzny slunecnice.
Byva nazyvan téz girasol, zidovskeé brambory nebo
jeruzalemske artyCoky. Na rozdil od slunecCnice tato vysoka
rostlina vytvare ruzné velké hlizy podobné bramboram s
vyrustky, hlubsimi ocCky, s bilou, ruzovou nebo fialovou
barvou slupky.

Puvodné pochazi ze Severni Ameriky, kde byla péstovana
Indiany jiz v 15.stoleti. Slupka topinambur je vétsinou sveétle
hneda, bila duzina méeni na svétle barvu na fialovou. Aby se
tomuto predeslo, pokape se topinambur po rozkrojeni Ci
oloupani citronovou stavou. Syroveé topinambury maji
mdlou chut, ale jsou kfupavé a pridavaji se do salatu. Jinak
se upravuji se podobne jako nase brambory. Jsou oblibeny
v kuchynich arabskych, v Jizni Francii, ve Spojenych
statech americkych a zejména tam, kde se hure dafi
bramborum.
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Yuca
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Yuca pochazi z andskych udoli Jizni Ameriky,
kde se péestuje v nadmorské vysce okolo 3500
metru. Jeji hlizy jsou povazovany za ovoce.

Mistni obyvatelé je konzumuiji syrové. Chut maji
sladkou.
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