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edarka dvouvytrusa — Zampion
(Agaricus bisporus)
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Jedla a pestovana houba z Celedi pecCarkovitych

Existuje mnoho druhu, ovSem nejznaméjsi a
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neroste volne v prirode, ale pestuje se.

Jine druhy pecarek:

pecarka hnéda (pouze odruda zampionu,rostouci
ve volné pfrirode)

pecarka cisarska

pecarka ovCi

pecarka obrovska



é" Hliva ustricna

(Pleurotus ostreatus)
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Bezne se konzumuji pouze klobouky hub

» do hotovych jidel, k nakladani do octa nebo
suseni

 vynikajici surovina pro polevky a omacky

* dobfe chutna i konzervovana v ruznych
nalevech a kombinacich se zeleninou.

* je vyteCna i uzena
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Tuhe trene se daji ususit a rozemlit na tzv.
houbovy prasek, ktery se pouziva jako aromatickée
houboveé koreni..

* priznive ovlivauje hladinu cholesterolu

» zvysuje odolnost proti infekcim i tvorbu Cervenych
Krvinek mimo kostni dren

* ucinky proti zanétlivym onemocnenim, virovym,
bakterialnim a plisnovym chorobam.
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Shiitake Cesky houzevnatec
jedly (Lentinula edodes)
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Drive zalezitost hlavne orientalni
kuchyné ( Asie — Cina)

Dnes rozsirena i do svetové kuchyne
Dari se pestovat i mimo vychodni Asii
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Boltcovitka Jidasovo ucho
(Auricularia auricularia-judae)
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Cerna dfevokazna houba &insky nazyvana ,mu-
er’ neboli ,drevnata ouska”

Nepostradatelna ingredience Cinské kuchyne
Tepelneé upraveneé masoveé | zeleninové smesi
Polévky, salaty (Cinsky zelny s.)
Pouziti houby: - Cerstve -> vari se 10-20 min

- suseneé
Lecivé ucCinky — zlepsuje imunitu, Cisti krev,
vyzivuje vlasy a nehty, tlumi bolesti (zaludek..)
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Lanyz (tuber)
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Vyznamna a velmi vzacna kulinarska pochoutka

Podzemni houba - zcela bez nadzemnich Casti (slozity
sbér — vyuZiti specialné cvicenych psu a prasat)

Pestovani: hlavne Francie(Piemont, Perigord), Italie,
Chorvatsko, Severni Amerika

Rozlisujeme 3 druhy jedlého lanyze:

BILY — piemontsky (jemné&jsi aroma)

CERNY neboli ZIMNI - perigorsky —
nejvyhledavanejsi a nejlepsi (silné az ostré aroma)
LETNI — silna,kofen&na vané -> sudenim se zjemhuje
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Pouzivaji se jako koreni(nastrouhané na pokrm)
Cerny lanyZ se tepelné prohfiva
Soucast pastik a nadivek

Bily lanyz se neupravuje - ztrata aromatickych
vlastnosti
Vyroba masla, mouky a oleje .
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LiSka obecna

LiSKy jsou Siroce zname houby, nebot’ jsou
snadno poznatelné podle zlutého nebo
oranzoveho zbarveni klobouku a podle toho, ze
nemaji prave lupeny.

LiSKy jsou vynikajici jedlé houby. Jejich
vyjimecnost je zpusobena tim, ze maji pevnou
konzistenci, takze se tepelnou upravou
nerozpadaji a stale si zachovavaji svuj tvar. To je
rozdil od hribovitych hub, které se tepelnou
upravou rozvaruji a rozpadaji se.
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Smrze

Smrze patri mezi vynikaji druhy hub. Taxonometricky
se radi do hub vreskovytrusych a v Evrope jich roste
nékolik druhu. Jsou to prvni jarni houby. Jako trzni
houby je v Ceské republice povoleno prodavat smrze
obecneho a smrze Spicatého, rovnez je mozno
prodavat smrzum pfibuznou destici chfapacovou.

Smrze patfi mezi lahudky a pro svoji chut jsou
celosvetove vyhledavane. Pri tepelné uraveé si krome
chuti zachovavaji 1 svoji konzistenci, takze pri vareni
se nerozblemtaji a zustavaji zajimavée nejen pro
zaludek, ale i pro oko.
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Hriby
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popularita je zpusobena tim, ze si je nelze zaménit
za jedovateé druhy hub snad kromeé hriba satana,
ktery je vSak pomeérne vzacny, navic je jedovaty
jenom za syrova a otravy nejsou smrtelne.

Chutove patri hriby mezi dobreé jedlé houdy. Z
hlediska kulinarskych uprav hribu je treba vést, ze
tepelnou upravou nekdy az prilis meknou, coz je
mirne handicapuje pri porovnani s nekterymi
lupenatymi houbami.
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Hribu roste v Evropé nékolik desitek druhu. V
Ceské republice je povoleno obchodovat jenom s
nekolika malo druhy, které je jeste mozno rozdelit
na tzv. bilé hriby, které si zachovavaji si barvu pri
otlaceni: - hrib smrkovy, hfib dubovy, hrib borovy
a dale na hriby modrajici, ktere otlacenim modraji
nebo hnednou - hrib kovar, hrib kolodej a dale na
dalSi druhy hribu, které také mnohdy po otlaCeni
meni barvu, ale mnohem méne intenzivhé nez
uvedené modraky - suchohfib hnedy, hrib
dutonohy, hrib plstnaty, hrib sametovy, hrib
strakos.
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HFib dubovy
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Hrib smrkovy
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