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Vyznam a vyuziti

* slouzi predevsim k lidske vyzive

* Zrna se zpracovavaji k potrave a celé rostliny
se vyuzivaji jako zelena pice

e rostliny vyuzivane a pestovane pro sva
semena

* Celed lipnicovité

* jednoleté i viceleté byliny

 deli se na prave a neprave obiloviny
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Poldy (obilky) jsou ulozeny podle druhu obiloviny v:
 klasu — psenice, jeCmen, zito

* late — oves, ryze, proso

e palici — kukurice

Obilné zrno je plod, ktery se nazyva obilka. Ta se
sklada z:

e obaloveé vrstvy
e jadra
e klicku
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Jakost obilovin

e mlynarska jakost (objemova hmotnost, obsah popele
a sklovitost)
e pekarska jakost, ktera je dana predevSim mnozstvim a

kvalitou lepku.
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* rod
jednodeloznych
rostlin

* pouziva se jako
potravina, krmivo
a Jako surovina

9 9

Triticum sestiann L. subsp. acsthaun



ém PSenice

je druhou nejrozsirenejsi obilovinou po ryzi na
svete a vyuziva se na vyrobu mouky, krupice,
psenicneho skrobu, vloCek a extrudovanych
vyrobkd. V CR se péstuji pfedevdim tvrdé a
stfedné tvrdé odrudy pSenice seté. Tvrda pSenice
je vhodna kvyrobe testovin. Ty se vyrabeji
Z krupice teto psenice, tzv. semoliny. Stale vetsi
oblibe se tesi psSenice spalda, ktera ma zrno
k ndmuZz jsou pfirostlé plevy. Spalda méa
orechovou chut a je vhodna pro osoby alergicke
na lepek.
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Zito

je druhou nejrozsirenejsi obilovinou u nas, ktera se
pouziva k vyrobe chlebove mouky, mouky na
pfipravu pernikd, vyrobu kavovin a destilatd. Zito je
nenarocné na podnebi a péstuje se také v
chladngjSich horskych oblastech. Zitny chléb jen
chutny a dlouho viacny.
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* je vyuzivan na vyrobu viocCek a jako krmivo

*nenarocny na klima a pudu a bilkoviny, které
obsahuje, se mohou svou biologickou hodnotou
srovnavat s bilkovinami lustenin
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Jecmen

* slouzi k
vyrobe sladu

* obsahuje
vitaminy Ba E
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Jecmen

se U nas vyuziva predevsim k vyrobe sladu, ktery
se radi mezi nejjakostngjsi na svete. Navic se
pouziva k vyrobé krup, kavovin, vloCek, destilatu
nebo jako krmivo. Mouka z jeCmene ma Spatnou
pekarskou jakost.
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Kukurice
* robustni travy dorustajici
vysky nejcasteji 0,5-6 m

e vetsinou jsou jednoleté, ale
nekteré divoke druhy jsou
vytrvalé




é" Kukurice

Pro jeji péstovani je tfeba dobre obdélavana puda a
teplejsi podnebi. Kukurice vytvari klasy, tzv. palice, které
maji duznaté vreteno ve kterém vyrustaji v fadach zrna.
Ta jsou hladka, bez Dbrisni ryhy, ale obsahuji vysoké
mnozstvi tuku. Vzhledem k nizkemu lepku je vhodna pro
bezlepkovou dietu. Konzumni kukurice se vyuziva na
vyrobu kukuricneé krupice, ze které se vyrabi kukuricna
Kase polenta nebo placky tortilas. Dale je vhodna
K vyrobe vlocCek, kukuricneého sSkrobu (maizeny) nebo
Klickového oleje. Cukrova kukurice s vysokym obsahem
cukru (az 30 %) se péstuje a zpracovava jako zelenina.
Pukava kukurice slouzi k vyrobe popcornu.
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ko krmivo
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* pouziva se ja
ptactva
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Proso

se pestuje predevsim v Africe, protoze rych
zraje a nevadi mu sucho. U nas se pestuy
v mnohem mensim mnozstvi nez v minulosti. J
soucasti Sestizrnneho chleba a loupane a
brousené obilky (jahly) se vyuzivaji jako ryze. Na
stéble vyrustaji klasky, které tvori latu. Kulaté
obilky jsou uzavrene v lesklych tvrdych slupkach
barvy bilé, zluté, oranzové nebo hneédé. Zrno
obsahuje bilkoviny, zelezo, vitaminy By B, a E.
Obilky vsak snadno zluknou diky vysokemu
obsahu tuku.

® DO O
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Cirok

° nazyvan téz jako
velbloud
rostlinného svéta
* pouziti jako
Krmivo nebo Kk
technickym
ucelum




* ryze dodava asi
dvacet procent
kaloricke spotreby
lidské populace

* hlavne v
tropickych
oblastech Afriky a
Asie

Slezska
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Rozd¢€leni ryze podle druhu

neloupana s tlustosteénnymi plochami na povrchu se nazyva paddy
loupana, dlouhozrnna — sypka nelepiva ryze vhodna jako pfiloha
loupana, kulatozrnna — slepuje se, vyuziti na kase, nakypy

loupana, strednezrnna — drzi tvar a nerozsypa se, vhodna na rizoto
jasminova — voni po jasminu, jemne hnéda skrobovita krusta

natural — pololoupana, tuzsi, pfiloha pfi zdravé vyzive ( varit 35 minut)

indianska — divoka,Cerna, ma orechové aroma a pouziva se ve smesi

( varit 40 minut)

cervena, pololoupana — vafi se kratce a necha se dojit, podava se jako

pfriloha k masum
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Dalsi vyuziti ryze:
 zduziny kere se vyrabi ryzovy papir napr. na
cigaretove papirky

« zryZzové mouky se vyrabi hruby papir, slozi

K priprave zavitk.

* vino Sake ( Japonsko) se vyrabi jiz od tretiho stoleti
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Bér, Mohar, Cumiza

- jednolete nebo vytrvalé byliny
» krmivo pro ptaky
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Neprave obiloviny

neboli Pseudoobiloviny

rostliny z jinych Celedi nez lipnicovite
Seznam pseudoobilnin
laskavec (Amaranthus)
merlik (Chenopodium)
pohanka (Fagopyrum)



ém Laskavec

(Amaranth)

- Krmivo pro zvirata
 dobry pro vyrovu
papiru

* patri mezi jednolete
rostliny
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| askavec

Laskavec, jemuz se také rika amarant nebo sloni ucho je
znamy uz kolem 8000 let. Mluvi se o nem jako o "davne
obiloviné Aztéku". Byl cenén pro své vyZzivné vilastnosti a
oslavovan jako potrava bojovniku. NejvétSim péstitelem
této obiloviny je dnes Cina, dale pak Mexiko a Stfedni
Amerika. Amarant muzete koupit v kazdé prodejné
zdrave vyzivy.

Seminka amarantu jsou mala asi jako sezamova
seminka a zbarvena ve skale od zluté po smetanovou.
Chut laskavce je mezi sladkou a oriskovou, tepelnée
upravena seminka jsou krupava.
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Merli

» kulturni plodina z Jizni
Ameriky

* jednoleta bylina
° rozvinuty v
potravinarskem prumysi|u
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Pohanka

* rod rostlin z Celedi
rdesnovitych

* jednoleté a vytrvale
byliny

* vyuziva se jako
potravina a zelene
hnojeni
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Pohanka

Semena pohanky obsahuji draslik, fosfor, vapnik, zelezo,
meéd, mangan, zinek. Z vitaminu skupinu B, cholin, rutin
(pusobi na pevnost cévni stény) a tokoferol (E).

Pohanka je nejvice cenena pro vysoky obsah rutinu. Rutin
pusobi IéCivé na cévy v celém organismu. Vraci cévam
pruznost a spolu s pfitomnym vitaminem E IéCi na cévach
chorobné zmeény. Reguluje krevni tlak a zmirnuje potize s
kieGovymi Zilami na nohou. Uginek rutinu jesté nasobi vitamin
C, proto je nezbytné jist k pohance syrovou zeleninu.



ém Pohanka

Rutin s vitaminem C snizuje riziko trombadzy,
infarktu Ci mozkoveé mrtvice. Znamy je leCebny
ucinek pohanky pri praskani zilek v oku, oblicCeji,
pri zvysene krvacivosti, zaludecnich a
dvanactnikovych vredech, strevnich nadorech
nebo pri silne a déletrvajici menstruaci.
Pohanka je rovnez skvela k detoxikaci, hlavne v

téhotenstvi.
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Pohanka

Vitaminy B rady pomahaiji telu aktivovat energi
podporujici ¢innost nervu a priznivé ovlivauji
stavy podrazdenosti, nechutenstvi a bolesti hlavy.
Dalsim dulezitym prvkem je cholin. Cholin
regeneruje jaterni bunky po poskozeni chorobami
a alkoholem. Taky pomaha odbouravat
nahromadeny tuk v jatrech.

Pohanka obsahuje mnozstvi latek, které pomahaji
vstrebavat a snizovat cholesterol.
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