Na zavér kapitoly o uspésném uciteli uvadi Vaclav Holecek (2014, s. 106-108) Desatero + 1
doporuceni pro zacinajici ucitele. Jevi se nam natolik pfinosné a inspirativni nejen pro
zaCinajici ucitele, ze je zde uvadime v plném znéni. Tim samoziejmé nevylucujeme moznost

zaujeti vlastniho, tfeba i1 odlisSného stanoviska k uvedenym bodam.

Desatero + 1 praktickych doporudeni pro za¢inajici ucitele

,,Usp&snym u¢itelem se stava absolvent studia ugitelstvi aZ po nékolika letech praxe. Obvykle

dospiva k nize uvedenym doporucenim, kterd samoziejme neplati jen pro zacinajici ucitele.

o 7Ziky vzdy co nejvice zaméstnejte, zaujméte je pestrosti svych vyudovacich metod. P své
vyuce se snazte o ,fascinaci problémem a zazitkem*. N&kdy je naopak vhodnéjsi
neorganizovat vyuku pfili§ do detaill, nechat pribéh hodiny na détech. Na druhé strané je
potfeba dodrzovat jistou miru atraktivity, ale zaroven s modernizaci forem a metod
netradi¢ni vyuky.

e Vzdy na zacatku Skolniho roku, pokud mozno za aktivni UCasti zaki, stanovte pravidla
hry. Radéji mén¢ pravidel, kterd ale disledné dodrzujte. Pravidla jsou podminky, jez
budou zaci dodrzovat pfi vyuce, naroky na chovani ve Skole apod. Pamatujte, Ze ,,nelze
v zafi Sifit lasku a v lednu chtit upeviiovat kazen®. Autoritu ma ucitel, ktery ma ve svém
pedagogickém pusobeni (nejen ve vykladu, ale i ve zvladani kazng) jisty systém, tad, jenz
disledné dodrzuje.

o Definujte své zasady hodnoceni, a to opét na zacatku (3kolniho) roku. Reknéte détem, co
vSe bude do hodnoceni zahrnuto a Ze vyslednd znamka u vas nikdy neni prosty
aritmeticky primér. Znamka zahrnuje nejen vysledky ustniho a pisemného zkousSenti, ale i
aktivitu ¢i pasivitu v hodiné€, pfistup ke studiu. M¢&jte hodné znadmek nebo jen malych
poznamek (napt. o aktivit€). O znamce s Zaky nediskutujte. Po zkouSeni svou klasifikaci
kratce zdiivodnéte. Ve vyssich tfidach miizete pii klasifikaci vyuzivat spoluprace s zaky.
74k si navrhne znamku sdm sobé& nebo ji mize navrhnout svému spoluzikovi (vzdy
s nalezitym zdivodnénim). Pfed vysvédcenim na opravu pokud mozno nezkousejte. Bud’
opravit hned, nebo pouze na akceptovatelnou zadost tfidniho ucitele (ve stfedni Skole
mozno vyzkouSet z latky za celé pololeti). Pfi hodnoceni bud’te vzdy objektivni, tj.
nenechte se ovlivnit obvyklymi vykony Zaka (zkuste n¢kdy opravovat pisemky bez
podpisu zéka, ktery ji napsal, mozna budete piekvapeni).

o Nesnazte se Zakum zalibit. Neni cilem byt oblibeny, ale mit autoritu a tim i kazen. Také

neocekavejte od déti vdécnost, méalokdy se objevi Zaci s podékovanim a kvétinou. Pii



nahodném setkani s byvalym ucitelem na ulici se k nému nehlasi, nepozdravi (zejména
premiantky, spi§ pozdravi zlobivé). Pocitejte také s rozdilem mezi teorii a praxi, kazdé
dité chépe jinak rychle, nebud’te zklamani z toho, Ze to neni tak, jak vas to ucili na fakulté.
Ze tomu vSichni hned nerozumi, obvykle nemusi byt vase chyba. Poditejte také s tim, Ze
nez minulé Casy).

Nepouzivejte pedagogické rany pod pds, neporusujte zdasady kolegiality. Pted zdkem nebo
rodicem je nutno vzdy obhajovat své kolegy, odmitnout poslouchani pomluv, doporudit
otevienou komunikaci s aktéry konfliktli, nikdy se neptat, jak uci kolega.

Nepoucujte, nemoralizujte, neironizujte (neshazujte) Zdky, ale respektujte jejich nézory.
Pokud vas o to pozadaji, najdéte si Cas na zodpovézeni jejich otdzek, na feSeni jejich
problémil. Nikdy se jim ale nevnucujte. Také nesrovnavejte chlapce s divkami, jednotlivé
zéaky nebo celé tfidy mezi sebou, Zaci jsou na to velmi citlivi.

Nikdy se p¥ilis nerozcilujte, neni to profesionalni. Mnoho ucitelt fika: ,,Nez za¢nu ucit,
musim je sefvat. Nevim, co s nimi, tak jim dam pisemku.” Myslete také na své zdravi,
roz¢ilovani Skodi, tresty udélujte v klidu. Drobné nevhodné, ale nerusivé chovani zaka
spise nekomentujte. Zakaim jde ¢asto jen o to, upoutat na sebe pozornost, a pokud tento cil
neni splnén, ¢asem obvykle nevhodné chovani vymizi. Pedagogické mistrovstvi ucitele
mnohdy spociva pravé v tom, Ze obcas vibec nereaguje. Na druhé strang, kdyz je to
opravnéné, neskodi oblas zvysit hlas a autenticky projevit svij hnév. Zakim tim
sdélujete, Ze vam nejsou lhostejni.

Dobie si promyslete sviij ,zdsobnik odmén a tresti“, ktery by mél vychazet
z domluvenych pravidel. Nevyhrozujte neredlnymi tresty, mnohdy staci poloZzit Zdkovskou
knizku na stiil (nebo pouZit jiné Gc€inné ,,pohrizky* na té€ch Skolach, kde byly zakovské
knizky zruSeny). Pamatujte na individudalni pfistup (je rozdil mezi jednotlivei ¢i mezi
ttidami) a nebud’te naivné duveétivi (rafinovanost déti nezna mezi).

Vhodnym zplsobem reagujte na recesi a zjevnou agresi. Na recesi spiSe s humorem c¢i
reagovat razné¢, distojné, nékdy je potieba pouzit zasadu ,,na hruby pytel hrubé zaplata“.
Hodné lze vyftesit rozhovorem mezi ¢tyfma o€ima, ktery musi byt ukoncen vzajemnou
dohodou, umluvami. Vzhledem k rostouci agresivité zaka je tfteba posoudit, zda se tento
rozhovor mé konat za ptitomnosti svédkl (nutno vyloucit nebezpeci Zakem vymyslenych

obvinéni z obtézovani Ci ze Sikany ucitele).



e Dobie se pfipravte na jedndni s rodici, vzdy jim dit¢ nejprve pochvalte a vyjadiujte ,,viru
v jejich dit€“. Ved’te si béhem roku pribézné poznamky, informace pro rodice. Nahrajte si
nékdy své zdky na video a uvidite, jak budou rodice piekvapeni, az jim to promitnete.
Rodice totiz mnohdy netusi, Ze jejich déti se chovaji ve Skole zcela jinak nez doma.

o Mg¢jte vSechny déti radi! Na kazdém z nich vzdycky najdete néco pozitivniho, za co si vas

vztah zaslouzi. Zpfijemnite tim zivot nejen jemu, ale i sobé&.

Nekteii zacinajici ucitelé maji v prvnich letech jesté jeden problém, na ktery nejsou dobie
pripraveni: maly odstup od svych Zaki. Sami jsou ve svych 23 letech tak trochu jesté
détmi. Dostuduji v Cervnu, kdy se stale jesté o né staraji rodiCe, a najednou pies prazdniny
musi rychle dospét, aby se v zafi chovali rozumné a zkuSené, byli svym zakim piikladem.
To dost dobfe nejde. Nejveétsi problém maji zacinajici ucitelé na stfednich skolach, kde
jsou jejich zaci sice o néco malo mladsi, ale té€lesn¢ a mnohdy i psychicky a socialné zrali,
dospéli. Jak si u nich zjednat respekt? Rekl jim to nékdo na fakulté?* (Holegek, 2014, s.
106-108).

Prevzato z:
HOLECEK, Vaclav. Psychologie v ucitelské praxi. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-
3704-1.



