Kafomantie neboli vésténi z kavové sedliny

Ve srovnani s jinymi vésSteckymi technikami mizeme kafomantii povazovat za pomérné
mladou metodu ordkula. VétSina z nés bere kavu jako lahodny povzbuzujici napoj, bez néhoz
si neumime predstavit den, ale malokdo se blize zajima o to, jak se k nam do Evropy vlastné
dostala a jaké jsou jeji u€inky na lidsky organismus.
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3.3.2021 — Kava v historii

Kéva k ndm s nejvétsi pravdépodobnosti doputovala z Turecka nebo z Arabie, odkud ji v 17.
stoleti ptivezly prvni kupecké karavany. Prvni evropska kavarna byla oteviena v roce 1645 v
Benatkach. V jiznich a jihovychodnich zemich je vésténi z kdvy dodnes velice oblibenou
disciplinou, coZ souvisi pfedevs§im s tim, Ze mistni nadrody vypiji mnohem vice kavy, nez byva
obycejné zvykem. Arabské piislovi fikd, Ze kdva musi byt horka jako prvni polibek nevinné
divky, sladké jako noc v jejim naruci a ¢erna jako prokleti jeji matky, ktera se o tom dozvi.
Neni divu, Ze tento tajuplny napoj svadi k tomu, abychom se skrze néj zatouzili podivat do
budoucnosti.

Priznivé acinky kavy

Ackoli diive se vSeobecné soudilo, ze Casté piti kdvy naSemu organismu skodi, dnes uz je
védecky dokazéano, Ze je tomu presné naopak a neuskodi ndm ani ve vét§im mnozstvi. Kava
rozsifuje cévy, kofein, ktery obsahuje, nam dodava energii a povzbuzuje naSe dychani.
ZlepSuje pamét, zvysuje koncentraci a poméaha udrzet pozornost, tim padem udrzuje nasi
vykonnost na urcité urovni. Kava také 1&¢i, funguje jako prevence proti Parkinsonové
chorobé, cukrovce, dn€ nebo Zlu€¢ovym kameniim. Pomah4 i pfi astmatu ¢i bolestech hlavy.

Puvod kafomantie

Praptivod kafomantie miizeme nalézt v geomantii, coZ je ezotericka technika, kterd pouziva k
veésténi obrazce vytvorené kaminky rozhozenymi na podlozce. Prvni vésténi z kavového 16gru
se udajné objevuje n€kdy kolem roku 1000 n. 1. a do Evropy jej postupné spolu s vykladem
karet a chiromantii, tedy ¢tenim z ruky, ptfivazeji koCovni cikani. V mnoha castech Orientu, v
kazdém regionu odlisné, se v poslednich 400 letech rozvinul komplex vykladu vzorcii. Jesté



dnes tam Ize najit odborniky, ktefi plati za mistry ve ¢teni z kdvové sedliny. Podobnou
metodou ordkula je ostatné i liti olova - i zde se pfi vykladu posuzuji vzorce, tvary i figury.

Jak funguje vésténi z kavové sedliny

Pro vésténi 1ze pouzit jakykoli druh kavy, nesmi se ovsem jednat o takové specialni napoje,
jako je instantni kdva, capuccino apod. Spravny véstec by si mél kavu mlet a piipravovat sam,
nejlepsi veéstba udajné vychazi z kavy, kterd je zalitd natiikrat. Kadva by méla byt umletd velmi
jemné¢, bez n¢jakych vétsich kouskl. Na kvalitu véstby ma vliv také nddoba, v niz napoj
ptipravujete. N&kteti vykladaci se priklanéji k ndzoru, Ze se nejlépe hodi prithledna sklenice, v
niz budou vytvotfené obrazce jasné Citelné, jini zase tvrdi, ze sklo se pro ¢teni nehodi a navic
znamena, ze je ndm doty¢na osoba Upln¢ lhostejna. Ti pak doporucuji rizné zbarveny
porcelan, kdy vybérem barvy davame najevo, jaky postoj k dané osob¢ vlastné zaujimame.
Pro vyklad se pry nejvic osvédcil Siroky Salek kulatéjsiho tvaru, ktery ma zaroven i Siroké
dno.

Tazatel by mél pit svlij ndpoj pomalu a ndlezité si ho vychutnavat a pfi tom se koncentrovat
na to, k jaké oblasti svého zivota by se rad néco dozvédel. Po polknuti posledniho dousku je
zapotiebi vydechnout do Salku, ¢imz se spusti proces tvorby jednotlivych obrazct, tedy
veéstby. Po dopiti oto¢ime nadobu vzhlru nohama a pockame, az se zbyvajici sedlina pomalu
ptelije na podsalek. VEstime nejen z obrazc, které vznikly na sténach $alku, ale i1 ze sedliny
samotné, i tam se nam pii manipulaci vytvoii riizné vzory. Pozitivni pro véstbu je hlavné ta
strana nadoby, na niz se usadilo mén¢ kdvové sedliny, z tmavsi strany vycteme spis§ negativni
udalosti.



