Absinth

Historie

Kolébkou absinthu je $vycarské mésto Couvet v Traverském tdoli. V druhé poloving 18. stoleti
se tu piipravoval jako mistni bylinna specialita. Nebyt napoleonskych valek, asi by se nikdy
nerozsifil tak, jak to zndme z literatury. Napoleonovi muzi si na svych dlouhych bojovych
cestach nosili povinné lahvinku absinthu. Vojak posilnény absinthem byl zbaven strachu ze smrti
a ochotné se poustél i do nejvetsi bitevni viavy. Koordinace jeho pohybt (a tedy jeho
smrtonosnost) pfitom nebyla oslabena: spiSe naopak. Francouzsti vojaci roznesli absinth po celé
Evropé. I do Ruska, tam viak jim nebyl nic platny V Cechach, v Rakousku, v Némecku, viude
valem ptibyvalo vasnivych konzumentt absinthu. Diky mohutnym migra¢nim vIinam si
podmanil i Severni Ameriku. V nékterych zemich absinth doslova zamotil trh. Ve své historické
podobé byl absinth pomérné navykovy.

Konzumenti absintu

Absinth ale byl a stale jeste je napojem kultovnim, trochu tajemnym, trochu nebezpe¢nym, a
proto tak pfitazlivym pro urcity druh lidi. Dobové kresby, o kterych je zminka v tivodu, ve
skute¢nosti neptehanéji: absinth je opravdu napojem téch, kteti maji co do ¢inéni se zoufalstvim.
Nektefti proto, Ze jsou piilis citlivi, vznétlivi, posedli obrazotvornosti, jini pro neustaly stin
chudoby a zivotniho netispéchu, ktery se nad nimi vznasi. Je to napoj téch nejlepsich a téch
nejubozejSich, ndpoj génii 1 pitomceil

Se zdkazem ze dne na den zmizelo vyzvanéni kyvadlovych hodin kavéaren, oznamujicich
"zelenou hodinu", ¢as mezi patou a sedmou odpoledni, kdy se u stolll schézeli pijaci absinthu:
malifi, basnici, délnice, kurvy, déInici... Uz nebylo slyset vyktiku zoufalcti: "Cigniku, jedno
vstupné do Charetonu!" (Chareton je francouzské obdoba Bohnic). Rok 1915 byl pro absinth
rokem "umrtnim".

Nasledky nadmérné konzumace

Diky vyrazné aromaticnosti bylo absinth moZno vyrabét i z nekvalitnich surovin a sniZovat tak
jeho cenu. "I kdyby prodévali absinth za deset sous, vZzdycky bude levngj$i, nez n&jaké jidlo",
fika karikatura z ptelomu stoleti. Spatna kvalita napojii se pochopitelné projevila. Ve Francii se
zacal §ifit tzv. absintismus, onemocnéni ndruzivych pijakd, které se projevovalo podobné jako
normalni alkoholismus: tfesem, svédénim, kieCemi, ztizenym mysleni, klesdnim inteligence,
nespavosti, désivymi halucinacemi a epileptickymi zachvaty.

TaZeni proti absintu

Do toho vstoupily tictyhodné protialkoholni ligy, poukazujici na Skodlivost a neesteticnost
pijactvi, hygienici a zdravotnici, trvajici na tom, Ze absinth vyvolava epilepsii, schizofrenii a
tuberkulozu.

To pochopiteln€ usim vinaii a whiskati a dalSich -aiti znélo jako rajskéd hudba. Okamzité se
zapojili do tazeni proti absintistliim, coZ mélo za nasledek zédkaz vyroby a prodeje ve Francii,
Spojenych statech, Holandsku i ve Svycarsku. Usetieny ziistaly nékteré staty stiedni Evropy.

Vyroba

Tajemstvi vyroby Absinthu byva zakryvano rliznymi legendami. Najdou se i vyrobci, ktefi
vysledného efektu dociluji vhodnou volbou chemickych ingredienci a jejich smichani s vodou a
lihem.



Absinth jako likér je vyrabén maceraci, to znamena studenou cestou. Macerace bylin a kofeni
namacenych do lihu trva fadu dni. Zékladni slozkou bylinné smési je Pelynék pravy, ktery je
nejen zdrojem chut'ovych vlastnosti napoje, ale také zdrojem obavaného Thujonu. Absinth patii
do kategorie hotkych napoju, které vétSinou obsahuji vysoké procento alkoholu (konkrétné vyse
uvedené produkty 70%). Alkohol spole¢né s neurotickou drogou "thujon" ma u pijéka tohoto
napoje vyvolavat nevSedni euforické stavy. Dnesni mnohymi vyrobci Sizené Absinthy k témto
stavim pijaka téZko dovedou (pit 30%-ni Absinth je stejna blbost, jako soulozit s péti
prezervativy najednou). Na vyrobé se do zna¢né miry podepsala i legislativa stvofena
evropskymi zdkonodarci, ktera dala tomuto napoji do vinku pouhych 10 mg Thujonu na litr.

Historie Absintu

Jak pit Absinth?

Poté, co renomovani vyrobci konaku ve Francii zacali vytvaret straslivé receptury, podle nichz se
konak serviruje s ledem a piimési limonad, mam jen jednu radu: "At si kazdy najde svij
oblibeny Absinth a pije si jej tak, jak uzné za vhodné." Tradi¢ni konzumace Absinthu je
provazena ritudlem, pti kterém se necha alkohol nasaknout do kostky cukru. Ta je poloZena na
specialni 1zi¢ce nad sklenkou Absinthu. Alkohol se zapali, karamel stékajici do sklenky se poté
rozmicha 1zi¢kou do tplného rozpusténi. V tuto chvili se historické prameny rozchazeji. Jedni
preferuji zaliti sklenky vodou, aZ se vytvoti mlécny zakal, druzi jsou ndzoru, Ze se napoj ihned
po smichani s cukrem pije na ex. Tézko fict, co je pravda. Jsou v§ak zndmé kresby pijaki
Absinthu, ktefi s tupym vyrazem v obli€eji civi do sklenice Absinthu michaného praveé s vodou.

Absinth jako 1€k

Za u¢innou latku je povazovan pelynék pravy. Lékaiské vyuziti pelynku - uzivé se k odstranéni
stfevnich parazitl, pfi nechutenstvi a zanétech zaludku. V ¢inské medicing se tzv. sladky pelynck
ptedepisuje k 1écbé letnich nachlazeni, malarie a chronické stfevni Uplavice. Aplikuje se také
(zevné) pfi svrabu, abscesech a nékterych ocnich onemocnénich.

Otrava - po poziti 15 g pelynkové silice se dostavuje nausea, trismus, kiece a bezvédomi.
Rostlina samotna, pojidana ve vét§Sim mnoZstvi, zplisobuje zazivaci potize, bolesti hlavy, zavratg,
zmatenost, ties, slabost, nutkani k moceni a paleni v mocové trubici. U t€hotnych nastava potrat.
Tato vlastnost pelynku byvala ¢asto zneuZivana.

Plsobeni a ucinky - Stomachikum, spasmolytikum, dezinficiens a antiseptikum. Usmrcuje a
pomaha vypudit stievni parazity. Ma protizanétlivé u€inky.

Thujon vyvolava kiece. Jeho psychotropni aktivita, zejména pii ordlnim podavani, je podle
poslednich studii pomérné nizka. Pti aplikaci ptimo do krevniho ob&hu se jeho u¢inky na
nervovou soustavu zvysuji. Celkové lze konstatovat, Ze v mnozstvich obvyklych v potravinach
se zadné negativni ucinky thujonu neobjevuji.

Absinth neboli ¢esky absint byl povazovén za ozivujici elixir jiz ddvno pfedtim, nez bylo mozné
si jej objednat v kavarné. Kdyz Madame de Coulanges, jedna z pfednich dam na francouzském
dvote sedmnactého stoleti, onemocnéla, byl ji predepsan piipravek s obsahem pelyiiku. Lék jeji
zaludek skutecné zklidnil, naceZ doty¢na napsala Madame de Sevigné nasledujici slova: "Mj
absintic¢ek je 1ékem na vSechny neduhy."

Hippokrates absint doporucoval proti Zloutence a revmatismu. AvSak historicky absint se od
likéru, ktery si vychutnavali Verlaine a Picasso, liSil, obecné vzato se jednalo o listy pelynku
macerované ve vin€ nebo lihu. Samo slovo absint je pravdépodobné odvozeno z feckého vyrazu
pro cizopasnika jménem "apsinthion", coZ znamena "nepitny", zfejmé kvili jeho hotké chuti.



Pythagoras doporucoval pelynék namaceny ve vin€ jako pomocny prostiedek pii porodu.
Hippokrates jej predepisoval pfi zloutence, revmatismu, anémii a menstrua¢nich bolestech.
Rimsky védec Plinius starsi jej v prvnim stoleti n.l. nazyval vyrazem apsinthium a poznamenal,
ze je pro n¢j ptipominkou skutecnosti, Ze i slava ma svoji hotkou stranku. Doporucoval jej
rovnez jako elixir mladi a jako 1€k proti dychacim potizim... Béhem staleti vSak pelynkové
napoje piestaly byt pouze hotkym lékem. Nezavislé lihovary vyrabély absint ze susenych listi
pelynku namacenych ve stejném podilu malvazového vina a "tfikrat destilované palenky".
"Pelyiikové pivo" tudorovské Anglie se skladalo z anglického nadkvasného svrchniho piva,
kterému se v Anglii fikd "ale", nebo horkého piva a pelyiiku a, ackoliv bylo oblibené predevsim
u délnické tiidy, zaznamenal Samuel Pepys ve svém slavném deniku, ze si "jedné noci v jednom
malém domku ..., jez byl bezpochyby domem vefejnym" pochutnal na nékolika sklenicich
pelynkového piva. Tyto matné historky obklopuji absint ¢imsi mystickym, nékdo si mozna
piedstavi lahev s timto napojem stojici vedle alchymistickych klesti a kofenu mandragory.
Moderni absint byl udajné vynalezen v roce 1792 extravagantnim francouzskym Iékafem
jménem Pierre Ordinaire, ktery uprchnul pied francouzskou revoluci a usadil se v Couvet, malé
vesnitce v zapadnim Svycarsku. Pi svych pravidelnych vyjizd’kach na koni pry Dr. Ordinaire
objevil rostlinu Artemisia absinthium, ktera rostla divoce v kopcich kraje Val-de-Travers. Jako
vétSina venkovskych 1¢ékait si pfipravoval své vlastni 1éky a, nebot’ byl obezndmen s pouzitim
absintu ve starovéku, zacal s nim experimentovat.

Soucasti receptu Dr. Ordinairea byly pravdépodobné nasledujici byliny: pelynék, anyz
(Pimpinella anisum), yzop lékai'sky (Hyssopus officinalis), dobromysl kratka (Dictamnus albus),
kosatec (Acorus calamus), Melissa (druh maty) a rizna mnozstvi koriandru, rozrazilu, hefmanku,
petrzele a dokonce Spenatu. Zkusebni elixir ¢islo 136, vznikly pii vyrobé Sestnactého litru, si ve
mésté ziskal popularitu jako vSelék a brzy dostal prezdivku "La Fée Verte" (Zelend vila). Kdyz
umiral, pravdépodobné ptenechal sviij tajny recept dvéma sestrdm Henriodovym z Couvet, které
jej poté prenechaly francouzskému navstévnikovi, majoru Dubiedovi, jehoZz zet’ se jmenoval
Pernod. Zbytek jsou jiz d&jiny.

Doporucené znacky
Sebor absint, Delis absint, Staroplzenecky absint, nejlepsi King of Spirits, Red, Absinte original,
Logan, ruskej Vincent Van Gogh, Havel absint

Kdy se absint zakali ?

Absinth se zakaluje tehdy, kdyz je v ném fadné déavka silice z anyzu. Pravé tato silice reaguje s
vodou a vytvati mléény zakal. Nase firma vyrabi Svycarsky typ absintu, takZe neetiime pfi
vyrobé pelyiikem, ale anyzu davame poskrovnu. Diivod je jasny. Lidem v CR anyz moc nevoni,
tfikaji tomu pendrek a radé€ji sdhnou po nééem jiném.



