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Jeden z péti zékladnich principt extropismu je dynamicky optimismus (D. O.), ktery mizeme definovat
jako "Pozitivni, posilujici a racionalni vztah k individudlnim a kolektivnim moznostem". Tuto definici
musime chapat v kontextu nasledujici diskuse, protoze "optimismus" se uziva v rozmanitych vyznamech.
Hlavnim cilem této eseje je objasnit podstatu tohoto typu optimismu, vhodného pro racionalni extropian-
skou filosofii, a odlisit ho od velmi povrchniho, podobného postoje viry, ktery je bézny v nabozenstvich.
Vysvétlenim D. O. oziejmime, jak se tento princip vzajemné podporuje s dalSimi extropianskymi prin-
cipy, zvlasté pak s neomezenym rozvojem a sebetransformaci.

Optimismus versus pesimismus

"Nejsem ani optimista, ani pesimista, jsem realista” — rozumné znéjici véta by méla vyjadfovat oddanost
pravdé, spravnému usudku a racionalité. Toto tvrzeni je problematické, protoze si osvojuje terminy vzta-
hujici se k Cisté gnozeologickym metodam spravného odhadu, podcenovani, nebo precefiovani spravnych
zaveérl. Jenze jak optimisté, tak pesimisté véti tomu, Ze jsou realisty a hodnoceni "pesimista" a "optimis-
ta" nevztahuji k sob&. To napovida, ze tyto terminy jsou psychologické a rovnéz gnozeologické.
Vypuj¢ime-li si osklivou, ale pfiléhavou definici Ayne Randové, optimismus a pesimismus jsou psycho-
gnozeologické vlastnosti. To znamena, Ze jde vice nez jen o nezavislé hodnoceni objektivni pravdépodob-
nosti, jedna se o vérnost uréitému zplisobu poznavani a jednani.

Optimismus a pesimismus — osobni charakteristiky obsahujici jak psychologické, tak znalostni hlediska —
jsou vtéleny do postojt fidicich jednéni. Hluboce ovlivituji uvaZzovani, chovani, $tésti a ispéch osobnosti.
Extropianstvi, coby filosoficky ptistup k zivotu, musi pozadovat nebo podporovat néjakou formu pesimis-
mu ¢i optimismu. Otazkou je, zda takova filosofie potvrdi svou psycho-gnozeologickou pozici implicitné
nebo explicitné, pii plném védomi toho, Ze ovlivituje Zivoty téch, kdo potvrzuji jeji principy. Abychom
vysvétlili tuto dileZitou stranku extropidnského ndzoru, predlozime osm slozek a diivodl optimismu —
tedy vyslovné dynamického optimismu — a porovname je s pesimismem. Osm aspektll je vyjmenovano
tak, ze prvni Ctyfi plati 1 pro jiné typy optimismu. V dalsi sekci od sebe odlisime D. O., pasivni a dogma-
tické formy optimismu se zaméfenim na rysy ¢. 5 az 8.

1. Cilené zaméreni

Jakékoliv racionalni 1 iracionalni forma optimismu zahrnuje zaméteni na pozitivni stranky Zivota a potla-
cuje jeho temnou stranu. To znamen4, Ze jedinec vidi vice toho, co poklada za dobré. To nutné nevyza-
duje zavrZeni bolesti, obtiZi nebo frustrace, spiSe nez o setrvavani v beznadéji a rezignaci se jedna o trave-
ni krat$i doby v neptijemnostech. Jde o mistrné a posilujici vyrovnavani se s nepifijemnymi vécmi. Opti-
misté si v§imaji temnych stranek Zivota, jen dokud je pravdépodobné, ze tak mohou pokrocit kupiedu.
Optimisté jsou natolik zaneprazdnéni zajimavymi, povzbuzujicimi a posilujicimi mySlenkami, Ze se neza-
byvaji strddanim, které nemohou zvladnout.

"Pesimista je clovek, ktery se citi Spatne, kdyz se citi dobre, protoze ma strach, Ze se bude citit hure."”
(anonym). Pesimisté maji filtr opacné nasazeny, zamétuji se na vse, co by je mohlo znepokojovat,
frustrovat, nebo zraiiovat. Pokud se néco dafi, je to podezielé. Pokud se néco nedafi, znamena to, Ze to



bude jesté horsi. Extrémni pesimisté jsou zcela zoufali, protoze si piedstavuji, Ze kazda moznost volby je
plna Cihajicich pasti.

2. Stoicismus

Optimisté si malokdy stézuji, pokud to délaji, tak proto, Ze néco je zcela Spatné a stiznosti to mohou
napravit. V§imaji si ptijemnych, hodnotnych, krasnych a osvézujicich ¢asti zivota, vyhledavaji je a
péstuji. Nezoufaji si a nebéduji nad minulosti nebo nad vécmi, nad nimiz nemaji vliv. Kdyz opravdu trpi,
zvladaji situaci prakticky a vyrovnané. Pesimisté shledavaji obtiznym vyjadfovat cokoliv kromé pocitu
tihy a beznadéje. Povyseni pesimisté si nestézuji o svém svéte druhym, ale Sifenim melancholie a vrhanim
cynického stinu na presvédceni ostatnich jim také nemohou nijak pomoci.

3. Zkoumani mezi

V plénech optimistti vede nechut’ k prekazkam bud’ k neuvazenému zavrzeni mezi (pasivni optimismus),
nebo ke skeptickému pohledu na zazité a neprovéiené domnénky o mezich (dynamicky optimismus).
Optimisté zkoumaji a dokazuji kazdy omezujici ptredpoklad zvlaste, kdyz se prokaze jeho nedostatecné
presvédcCivy raciondlni zaklad. Pouze pancétovy dikaz nemoznosti — napt. Godelova véta o netuplnosti —
optimisty zastavi, dokonce i poté budou optimisté opatrni v predkladani nepottebnych, frustrujicich
zaveért. To znamend, Ze optimisté chapou meze pouze jako meze v daném kontextu a rozsitovanim kon-
textu tyto meze piekracuji. Mohou naptiklad akceptovat druhou vétu termodynamickou a presto odmitat
nepotvrzené dusledky, jakymi jsou nedosazitelnost nekonecné délky Zivota a mysleni.

Optimisté jsou zvlasté podeziravi vii¢i domnélym mezim, o kterych se fika, ze jsou "posvatné", "pfiro-
zené", nebo "Cast boziho planu". Pasivni optimista miize odmitat omezeni s poukdzdnim na zjeveni a
dogma, dynamicky optimista napadé ptekazku pfimym rozumovym tusilim, analyzou a kreativnim
pfemyslenim o problému. Obé formy optimismu se 1i$i od pesimismu — od piijiméani vSech mezi bez
pochybnosti, spokojenosti s danou situaci, od neschopnosti hledat feSeni.

4. Ziskavani energie

Optimisticky pohled na svét je energizujici, povzbuzuje veselost a aktivitu. Ve vysokoenergetickém, opti-
mistickém stavu se s vervou poustite do ukold, protoze ocekavate pozitek z aktivity a pokrok pfti jejich
feSeni. Patrn¢ zde funguje samozavadéci efekt: zvySeni entuziasmu, plynouci z optimismu, vede ke snaze
a k pokroku, ktery v mocném kruhu vyvolava opakovang vice optimismu. Pesimistické uvazovani vycer-
pava, odrazuje od aktivity, vede ke stagnaci a hlubSimu pesimismu.

5. Sebezdokonalovani

Optimisté jsou neustile zaméstnani evoluénim procesem ristu, odstranovanim vlastnich chyb a zdokona-
lovanim. Protoze optimisté jsou podpoteni vyhlidkami na uspéch akei, nejsou na rozdil od pesimistl para-
lyzovani strachem z netispéchu, z mylnych nazort a chybovani. Pesimisté jsou staticti a konzervativni,
vyhybaji se nejistym zménam, protoze ty ptinaseji vSechny mozné nezadouci vysledky. Sebezdokonalo-
vani, tato stranka D. O., je spojeno s principem sebetransformace: dynamicky optimistické sebepojeti
chape ego spise jako proces, nikoliv jako neménny stav. Optimisté o¢ekavaji, ze vSe, co se jich tyka, se
bude neustale zdokonalovat.

6. Experimentovani
Dynamicky optimista, vzhledem k pfedchozimu aspektu, neustale zkousi a hleda lepsi feSeni, aby preko-

nal blokddy a bariéry. Optimisticky ptistup podporuje otevienost k novym zdrojim informace a novym
metodam zlepSeni Zivota. Dobfe integrovany postoj pozitivniho ocekavani programuje mozek k vyhle-



déavani a chapani ptilezitosti a moznosti. Tento otevieny, experimentalni postoj je kreativni, analyticky,
kriticky a empiricky. Dynamicky optimista se jako prvni bude ptat po vyznamu prodlouzeni doby Zivota,
zvySovani inteligence, zlepSovani zdravi — budou ho zajimat zivot prodluzujici potraviny, drogy a védec-
ky vytvofené diety, nootropika, kryonika, uploading a netradi¢ni zivotni styl. Dynamicky optimista se
dychtivé zajimé o kulturné ovéfené postupy, ale nevéti jim — zkousi a zavrhuje je podle potieby a uplat-
fiuje nové praktiky, pokud tyto nabizeji vyhody.

7. Sebevédomi

Sebevédomi je od dynamického optimismu neoddélitelné. Jak optimismus, tak sebevédomi zahrnuje
minéni, ze dobré véci jsou mozné, protoze je mizeme navodit. Pokud je tfeba Celit tézkostem, vytvari
sebevédomi potiebnou silu, umoznuje pokracovat v usili a nakonec obtize prekonat. Pesimisté véri, ze
zédan¢ cile jsou nedosazitelné. Nevydrzi, vzdavaji se pfiliS brzy, a proto selhavaji, utvrzuji se v pocitu
osobni neuspésnosti. Cesta k sebezdokonalovani a ochota experimentovat s nestandardnimi postupy
nemuze bez sebevédomi existovat.

8. Osobni zodpovédnost

Dynamicky optimismus vyzaduje osobni zodpovédnost, protoze se jedna o postoj, ve kterém jsou cile
dosazitelné skrze osobni usili. Tento aspekt D. O. moZna ¢aste¢né vysvétluje, pro€ jsou extropiani témef
vzdy zaroven libertariany (zastanci svobody jednotlivce — pozn. ptekl.). Libertariani upfednostiuji
spole€nost, ve které se kazdy miize svobodné rozhodovat, nést biemeno svych vlastnich chyb a nepte-
naset tuto zodpoveédnost na nékoho, kdo tato rozhodnuti neucinil. Prikladem je libertaridnské zavrzeni
protidrogovych zdkonli: Takové zdkony jsou ¢astecné ureny k ochrané jednotlivce pied sebou samym,
ale vysledkem je naopak ublizovani jinym - zoufaly narkoman je nucen krast, aby mohl financovat sviij
zvyk. Ten se diky prohibici stdva nesrovnatelné nédkladnéj$im, nez by bylo v pfipad¢ neexistence téchto
zéakont - tak dochézi k poskozovani nezicastnénych. Pesimisté jsou mnohem vice spokojeni, jestlize se
mohou dusit v ndruci opatrovnické, statem slibované bezpecnosti. Libertariani naopak tvrdi, Ze jedinci ve
spolecnosti mohou a méli by nést zodpoveédnost za sva vlastni rozhodnuti a za uréeni sméru svého Zivota.
O extropistické hodnoty, jakymi jsou osobni rist a transformace, musime soustavné usilovat, protoze
nejsou samoziejme.

Princip D. O. se v riznych podobach objevuje 1 jinde. Napt. Ayne Randova rozliSuje dvé skupiny lidi -
jedni hledaji pozitivni a druzi se vyhybaji negativnimu. Prvni skupina nésleduje pozitivni hodnoty oboha-
cujici Zivot, druha je paralyzovana strachem, utraci svou energii ve snaze vyhnout se neZadanému, misto
aby vyhledavala zadouci. V tivahach autorky jsou tyto navzajem protichiidné pohledy odvozené z predpo-
klada, ze svét je bud’ laskavy nebo zlomyslny. D. O. miZzeme popsat jako ztélesnéni perspektivy laska-
vého, benevolentniho vesmiru, protoze D.O. tvrdi, Ze existence je plnd moZnosti. D. O. tvrdi, Ze bychom
se m¢li povazovat za v podstaté svobodné ve smyslu utvareni Zivota tak, jak chceme. Perspektiva zlovol-
ného vesmiru, jak je vyznavana pesimisty, povazuje aktivitu za zbytecnou, protoZe svét vzdy zmaii nase
Prométheovské snahy. Vize zlomyslného vesmiru prostupuje mnoha kulturami, poc¢inaje Babylonskou
legendou, legendou o Ikarovi a kon¢e militantné ekologickymi vizemi soudného dne a §ifenim zprav o
nepiekonatelné krizi.

Aktivni optimismus versus pasivni vira

Jakykoliv druh optimismu zahrnuje pozitivni o¢ekavani budoucnosti. Tato o¢ekavani se mohou tykat
zivota jednotlivce nebo predstavy moznosti Sirsi skupiny lidi. Mimo to mlze optimismus znamenat dva
podstatné rozdilné postoje. Psychologickd a gnozeologické propast mezi obéma smysly tohoto slova
vysvétluje, pro¢ rad€ji nez o optimismu mluvime o dynamickém optimismu. Mezi dynamickym, aktivnim
optimismem a jeho pasivni formou, déle nazyvanou jako "vira", je zdsadni rozdil. V dalSich ¢astech textu



vysvétlime silu psychologické hranice mezi obéma postoji a zpisob, jakym mizeme tuto hranici udrzo-
vat.

Slovo "vira" je nékdy uzivano ve smyslu sluc¢itelném s D.O. a racionalitou. Tedy ve smyslu, ve kterém
"véfim mu" znamena "davéiuji mu, vzhledem k predchozim zkuSenostem" nebo "véfim, Ze to dokaze,
vzhledem k predchozim zkuSenostem". Ale smysl slova "vira" — tak, jak ho budeme déle chapat — je
vlastni nabozenskému a dogmatickému uvazovani. Vira ve smyslu neslucitelném s D. O. je trvalé pte-
svédéeni o nécem, pti soucasné absenci dikazl ¢i divodu. Ptipadné piesvédceni za ptitomnosti odporu-
jicich dukazi ¢i ditvodt (pokud diikazy ¢i divody nemohou byt vyvraceny). Pii rozliSovani viry a D. O.
nas bude zajimat pouze ptesvédceni v ramci optimistické viry a nikoliv libovolné pfesvédceni v ramci
viry neutralni. Dynamicky optimismus mtize byt od optimistické viry pfesné rozliSen pouze pii pozorném
sledovani nékterych rysti uvedenych v predchozi kapitole - zvl. pak porovnadnim prvniho a patého az
osmého rysu.

Jiz diky rozdilim v prvni vlastnosti — v cileném zaméfeni — mizeme rozlisit ob¢ varianty optimismu.
Clovék je pasivné optimisticky, pokud se odvraci od toho, co nechce vidét a véii tomu, Ze udalosti néjak
pracuji pro n¢j. Tento zptsob filtrovaného vnimani utésuje cloveéka, ale selhava ve snaze zaméfit se na
problém. Dynamicky optimismus nas také vyzyva k omezovani negativnich vstupnich dat, pokud tato
nevedou k feSeni problému. To znamena, Ze neztracime Cas trapenim se s udalostmi ¢i situacemi, které
nemuzeme ovlivnit, nebo nepovazujeme za nutné se jimi zaobirat. Dynamicky optimista se tézkostem
stavi zptima, kdyz je nezbytné je pochopit a pustit se do nich. Ale i v tomto pfipadé¢ mizeme cilené
zameéteni pouzit k preformulovani obtizi tak, Ze na n¢€ pohlizime jako na vyzvu, nikoliv jako na problém.
Vidime je v souvislosti s moZnostmi a prostiedky na jejich ptekondni a neupindme se na problém
samotny.

Ve svétle patého aspektu — sebezdokonalovani — se dynamicti optimisté neztotoziiuji s urcitou ndzorovou
soustavou a zvyklostmi, ale s aktivnim procesem uceni, oprav a zdokonalovani. To znamen4, Ze se neboji
vlastnich chyb a sméle zkousi nové strategie vyhry. Pouzivaji mySlenku Thomase Watsona, zakladatele
IBM: "Zptsob, jak uspét, spoc¢iva ve zdvojnasobeni poctu netspésnych pokust". Tento aspekt D. O.
vychovava k aktivnimu mysleni, k uvazovani citlivému k novym mysSlenkdm, metoddm a strategiim.
Oprava novou informaci je vitdna, protoze znamena krok spravnym smérem. Dynamicky optimista chape
uspésny zivot jako kyberneticky proces neptetrzité opravy chyb. Tento pohled také dovoluje snaSet kriti-
ku ostatnich.

Ve srovnani s experimentélni vlastnosti D.O. (€. 6) je optimistickd vira mnohem vice staticka. Fideisté
(vefici optimisté - pozn. piekl.) se neztotoziuji s chdpanim sebe sama jako procesu nepfetrzité zmeény,
misto toho se identifikuji s ur¢itymi domnénkami a zvyky a nahrazuji kritické experimentovani dogmaty.
Oprava je pro fideisty bolestna a tak ji ignoruji, odmitaji, nebo ocejchuji jako nemoralni odchylku od
spravné viry a postupii. Dogmaticka vira mé podle fideistt jiste pravdu a tim odstranuje veSkerou potiebu
alternativ. Tento postoj byl v ndboZenském kontextu formulovan ve zvlasté nesmifitelné a extrémni
podobé¢ otcem Tertulianem: "Diky JezZisi nemame ditvod k premysleni, diky evangeliim nemame diivod k
vyzkumu. Smérujeme-li k vire, nemame touhu vérit v néeco jiného, protoze zaciname vérit, Ze neexistuje nic
jiného, nez to, v co vérime."

Dynamicky optimista zavrhuje viru, ceni si realitu a pokrok vice nez pohodIné klamy. Radé&ji nevéri
slozité, kontroverzni ¢i neurcité teorii a chape ji misto toho jako pracovni hypotézu. To neni pouze hra
slov, zahrnuje to rozdilné poznavaci postupy. Vira obsahuje ztotoznéni teoretického modelu s realitou,
zatimco pracovni hypotéza je nastroj, kterym zlepSujeme chapani, a ktery mize, anebo nemusi, byt zcela
pfesnou reprezentaci reality. Dynamicky optimista chape, Ze pravdivost teorie, at’ uz trivialni nebo zéasad-
ni, neni zarucena jen tim, ze "funguje". Teorie miZze prinést mnoho uzite¢nych vysledki, prestoze je
vyrazné nepravdiva: Napft. pojem hmoty v newtonovské fyzice. Tato vnitini vlastnost objektli neni jiz
casti fyziky, ustoupila relativistickému chapani hmoty definované v obecné teorii relativity. Navzdory



tomu, ze zddnd hmota coby vnitini vlastnost neexistuje, byla tato pfedstava Gspésne pouzita a predpo-
védéla ohromné mnoZstvi pozorovani. Jeste starsi a podobny piiklad méme v Aristotelove predstave
hybné sily, zdkont zachovani latek a energetickych veli¢in.

Dynamicti optimisté pfistupuji k zivotu empiricky a racionalné€, zkouseji nové cesty a kriticky hodnoti
podstatné otazky. Jako prvni si v§imaji novych, lepsich prosttedktl a vyuzivaji pokroku. Vira nevidi smysl
v alternativach a obsahuje jistotu, Ze veskera pravda jiz byla odhalena diky néjakym "neomylnym" meto-
dam, jako napft. skrze zjeveni. Fideisté nemaji zadnou potiebu experimentti a kritické analyzy. Opravdu,
nic z toho se nedoporucuje - oboje vede jedince k chybam a k hfichu.

Ukazali jsme, ze D. O. nezbytn¢ zahrnuje sebevédomi, davéru v to, ze jedinec mtize vytrvat a uspét. Vira
patrné vytvari také diveru, ackoliv vice nez o diivéru v sebe sama se v tomto ptipad¢ jedné o divéru v
sily mimo jedince. Tato z vnéjsku fizena diivéra vede spiSe k pasivité, protoze vira v uspéch ¢i naplnéni
nemusi byt dale podlozena zdvazkem osobniho usili. Pasivita mize byt ptilezitostné odstranéna nékterymi
strankami nabozenského zivota — pokud se stane, Ze principy viry ptikazuji jedinci né¢jakou produktivni
¢innost. Nicméné, jak bylo vysvétleno vyse, i tehdy bude jedinec usilovat o pokrok rigidnim, nekritickym
zpusobem. Osobni zodpovédnost je podryvana slepou virou fideistil v externi (a neviditelné) sily, sily
hlasajici domnéle urcité pravdy a vyzadujici obét’ osobniho tsudku, analyzy a rozhodovani.

Jako ilustraci hlubokého rozdilu mezi dynamickym optimismem a virou uved’'me reakci dynamickych
optimistii a fideistt na hrozbu smrti. Fideisté atakuji sviij strach nepodlozZenou, ale psychologicky ur¢itou
domnénkou o mimofyzickém Zivoté po zivoté. Pfekonani smrti nevyZzaduje nic vic nez uvéteni "spravné-
mu" dogmatu, nebo maximaln¢ dodrzovani pfedepsanych zasad. A mozna né¢jaké finan¢ni ¢i jiné obéti
instituci, kter4 je s timto dogmatem spojena. Dynamicti optimisté odmitaji podobny pasivni, pohodlny a
nesmyslny pfistup. Zkoumaji a piijimaji kteroukoliv slibnou strategii pro oddaleni ¢i eliminaci smrti. U¢i
se, jak nejlépe cvicit a provozuji to. Dynamicti optimisté sleduji vyznam diet a nutrientti pro prodluzovéni
zivota, kryoniky, uploadingu (pfenosu védomi z lidského téla technickymi prostiedky — pozn. piekl.) a
dalSich technik zachovani osobnosti.

Vira nemusi byt spojena s naboZenstvim, ndbozenstvi je vSak jejim pfirozenym domovem, poskytuje
systematizaci a posiluje ji. Organizovana vira v piesné doktriny je dogma. NaboZenstvi pfirozen¢ vyza-
duje dogma: nepochybujici divéru, vzdani se zkoumavého rozumu, kapitulaci odpovédnosti poznévani.
To je apel naboZenstvi pro vétSinu lidi. Podrobeni se naboZenské vite vas ochraniuje pted hledani lepSiho
pochopeni, zbavuje vas bifemene intelektudlni samostatnosti, zkoumani a feSeni problému Zivota. Nabizi
predpiipravené odpovedi a udéluje zodpoveédnost Bohovi, nebo bozskym silam mimo dosah jedince.
NaboZenska vira vas osvobozuje od osobni zodpovédnosti pifi opravdovém rozhodovani, at’ jiz intelekt-
tudlnim ¢i moralnim, misto toho, aby davala odpovédi. Tato pasivita je podepiena jistotou, jakou jste
syceni, jakmile se pfipojite do systému. Samoziejmé Ze nabozenskd, nepochybujici vira spolu s intelekt-
tudlni a moralni pasivitou dé¢laji z clov€ka snadny cil pro manipulace ndboZenskymi institucemi.

Zatimco vira je podstatna pro nabozenstvi, dynamicky optimismus je vlastni transhumanistické filosofii
extropiantl. Princip D. O. vyjadiuje extropiansky optimismus liSici se drasticky od optimismu nabozenské
viry. Dynamicky optimismus nazird na ego jako na neustale se ménici, zdokonalujici se ja, ja vyzyvajici
status quo. Podporuje nase sebevédomi a podnécuje kritické a testujici hledani lepSiho smyslu osobniho
pokroku, utvrzuje v osobni zodpovédnosti. Jedin€ tyto charakteristiky, na rozdil od dogmatického opti-
mismu, mohou tolerovat experimenty a rozmanitost, vitaji zménu, misto toho aby se ji obavaly a napadaly
ji. Princip dynamického optimismu je to, co dovoluje extropidniim vést a podnécovat k akci, soustiedit
své myslenky a Usili a vyhnout se dogmatu béZznému v ndbozenskych filosofiich Zivota.



Udrzovani Dynamického Optimismu

Ostra hranice mezi dynamickym optimismem a virou neexistuje, je tedy na nasi zodpovédnosti, abychom
se coby extropisté¢ méli trvale na pozoru pted moznym utonutim ve viie. Rozdil mezi D. O. a virou neni v
sile ptesvédceni, protoze i slabd vira mize byt virou. Jedna o nestabilni stav. Mnoho velice béznych
nazord je napiiklad extrémné siln¢€ hajeno — napt. mé presvédceni, ze prave ted’ ziji v Los Angeles, Ze
Zem¢ obiha Slunce a ze jsem biologicky muzem. Nésledujici diskuse naznaci, ze se zde spise jednd o véc
postoje k vyvracejicimu dikazu, piipadné k protichtidnym argumentiim a o ochotu udrzet si aktivitu
hledani, kritickou analyzu a osobni zodpovédnost aktivniho poznavani.

Z4dna koneéna osobni nebo institucionalni zaruka nas patrné nezachrani pted pliZici se virou a intelekt-
tualni pasivitou, nicméné extropisté mohou k obrané proti ni ptijmout urcité zvyky a praktiky. Pii vytva-
feni extropianské filosofie bychom méli vzdy zdaraznovat, Ze tyto praktiky jsou chapany ve smyslu
postoji a tendenci povzbuzujicich pohyb vpied, vzhlru a ven. Neni to soustava pevnych presvédceni o
urcitych cilech a o zvlastnich vyznamech téchto cilt.

Posilovani dynamicky optimistického mysleni miizeme zabudovat do pravidelnych meditaci a planova-
cich seanci. Pravidelné sezeni za uc¢elem urceni osobnich cilii a priorit poskytuje moznost ke kontrole
reality: je to ¢as pro pfehodnoceni osobnich dlouhodobych a kratkodobych cilii a efektivity pouzitych
prostfedktl. Tato planovaci sezeni mizeme pouzit jak pro motivacni, tak pro kritické stranky D. O.: opti-
misticky a ctizadostive ur€it cile a vizualizovat je, na druhé strané také pravidelné kriticky hodnotit u¢in-
nost pouzitych ptredpokladl a metod.

Dal$im zpisobem, jak si udrZet vysokou miru optimismu a vyvarovat se intelektualni pasivité, je postou-
pit k ohodnoceni své myslenky jinym extropiansky zalozenym osobam. Takovi jedinci a skupiny pravde-
podobné podporuji stejné obecné hodnoty a cile a tak nebudou neptatelsti, nicméné potlaci vaSe nespou-
tané ulety fantazie. Ovétovani vlastnich ndzorti ve skupiné osob, ktera je zdsadn¢ odmitava k vasim
cilim, ptipadné jim nemulize rozumét, neni ani posilujici, ani pou¢né. Hodnoceni ideji v podporujicim, ale
kritickém a analytickém prostiedi je vitalni.

Vira, optimismus a nejistota

"Mnohy Clovék diive zemfe, nez aby se zamyslel. Takze je vlastné uz mrtvy." Toto kousavé pozorovani
se energicky vyjadiuje k extropianskym otdzkam prodluzovani zivota a fyzické nesmrtelnosti. Ukazuje
se, ze vétSina lidi ma hlubokou pottebu jistoty. Jistota presvédceni - 1 kdyz se tak zmenSuje Sance k dos-
zeni dilezitych cili — je mnohem pohodInéjsi neZ nejistota. Jistota je konejSiva, protoze nevyzaduje akci.

Mew e

jistotou, nemusite hledat protichiidné argumenty a miZete ignorovat predkladané dikazy.

Vsechny sucasné lidské kultury ukazuji tuto touhu po urcitosti a jistoté. Tato touha zamotuje pievazujici
ekonomii politikou socialniho statu, nachazi opravdovy domov ve vSech ndbozenstvich s ideou rje a
smésuje se s "Bozskou pfirozenosti", s nevlastnénim ega. Toto entropianské pokuseni se rozsitilo dokon-
ce ve véde, mnoho védcl piijimé etablovany postoj a nahrazuje jim kritické a pfitom vnimavé badani.
Snaha dosdhnout jistoty hrozi nasi "virtudlni komunité" jak vnéjskove, tak i vniting. VnéjSkove vede
touha po jistote k protiextropianskému odporu ke spolecenské a technologické inovaci. Neinformovani
odptirci kryoniky a biologicky fundamentalisti¢ti odptrci genetickych modifikaci jsou jasnou ukazkou
nebezpecnych praktickych dopadi této vlastnosti. Vnitini hrozbu rozvedeme v nasledujici kapitole.

V piitazlivych pfedstavach o podstatném prodlouZeni Zivota a prostiedcich, jakymi jsou kryonika a
uploading, se setkavame s hlubokym nepochopenim a neptatelstvim. At je osloveny véfici, nebo je
ateistou, jevi odpor k vazné a oteviené tivaze o nesmrtelnosti, coz je zakotfenéno v jeho touze vyhnout se
nepohodli nejistoty, moznosti a volby. Dogmatické pfesvédceni o snadném, blazeném posmrtném Zivoté



dovoluje véficim vyhnout se konfrontujici smrti. VSe, co je od véticich vyzadovano, je — tak, jak to oni
citi — uvérit. K zabezpeceni jistého pokracovani zivota je zapotiebi vykonat jen n¢kolik ¢ind, poptipadé
¢iny zadné. Nekdy jsou ovSem urcité predepsané ¢iny nezbytnou zarukou jinak snadného, nekone¢ného
Zivota.

vsichni sdili onu dogmatickou jistotu, at’ uz jsou to ti, kdo nevéii v zivot po zZivoté, nebo nefilozofové a
humanisté, uctivaci smrti, tvrdici, ze smrt je pfirozena a tudiz dobra, nebo efemeralisté prohlasujici, ze
smrt je "nevyhnutné" zlo. Pokud se nenechate oklamat nabozenskou predstavou o nefyzickém, posmrt-
ném zivoté, diky tomu, Ze jste dostateCné poctivi anebo jste piinuceni nendbozenskou subkulturou, vasi
jedinou alternativou k nejistoté je pouze pfijeti absolutné nevyhnutné smrti — "tak nevyhnutné, jako smrt a
dang". Jistota smrti vam dovoli pfestat na ni myslet, smifit se se svym osudem a nevnimat otravna tvrzeni
zastancl nesmrtelnosti. Uctivaci smrti prezentuji osobni zanik jako slastné vyvrcholeni Zivota, v jehoz
nepfitomnosti zivot ztraci smysl. Efemeralisté neptedstiraji, Ze tato anihilace je dobra, souhlasi vSak s
uctivaci v tom, ze smrt by méla byt pfijimana dastojn€. A humanisticti efemeralisté z tohoto pfijimani
d¢laji ctnost.

Abychom se vyhnuli nedorozuméni, radi bychom zduraznili, Ze netvrdime nic ve smyslu, Ze pokuseni
dogmatické urcitosti podléhaji v§ichni s vyjimkou transhumanistii. VétSina svéta neni obezndmena s
ateistickymi alternativami k jisté smrti, coZ je zpisobeno relativnim mladim transhumanistickych filoso-
fii, jakou je extropianstvi, a technik, jakou je kryonika. Ten, kdo véfi, ze smrt je jistd a omezeni dana
¢loveéku jsou nevyhnutelnd, patrné ochotné prehodnoti svlij ndzor po predlozeni naSich myslenek. Pouze
ti, kdo postradaji odvahu a racionalitu, o tom odmitaji znovu uvazovat. Jedinci se silnéjsi vili k zivotu a
osobnimu ristu piijmou moznost nekonecn€ pokracujiciho Zivota a s tim souvisejici potiebu peclivého,
nepfetrzitého mysleni a potiebu akce nutné k uskute¢néni této moznosti.

Extropianské ideje o neomezené délce zivota vzdy vyvolavaji obzvlasté dogmatické odezvy neextropianl.
Zvazit moznost, ze extropianské cile mohou byt mozné a dokonce zadouci, vyzaduje ohromnou zménu v
osobnim pohledu na svét. Vyzaduje to zménit zvyky tykajici se zdravi, sezndmit se s mnoha technikami
prodlouzeni délky zivota, jit proti rodinnym a spolecenskym normam, rozhodnout se pro kryonickou
suspenzi. Zménit zpiisob, jakym vyuzivame Cas a prostiedky a pfezkoumat vSechny priority a pfizplsobit
je extropianskym hodnotam. V dobg, kdy jsou extropianské myslenky sdileny jen malo lidmi, je hrozba
izolace a odcizeni normalni kulturou pfili§ zastrasujici. Jak snadné je zahodit tyto kacifské myslenky.
Nekteti nesméli jedinci, pro néz je myslenka radikalni zmény pohledu na svét ptili§ désiva, mohou zlé¢,
extropianské kacitstvi odsoudit. Anebo pfinejmensim fici, Ze je neprirozené.

Uploading, kryonika a vira

Jistota pieZiti je sviidna a nejistota tak bolestna, Ze se to dokonce miiZe stat osudnym i transhumanistim.
Tendence k dogmatické jistoté jsme zaznamenali i mezi nékterymi kryoniky a nadSenci pro uploading.
Poté, co zménili sviij pohled na svét, jsou v pokuseni ptestat hledat zplisoby, jakymi lze tyto Sance zlepsit,
protoze objevili souCasné, nebo dokonce jesté neexistujici prostiedky pro prekonani smrti. Jsou to ti, kdo
se nechtéji pro kryonickou suspenzi rozhodnout, i kdyz souhlasi s tim, Ze je rozumna pravdépodobnost, Ze
kryonika bude fungovat. Vé&ii, ze pied tim, nez to budou potiebovat, bude k dispozici upload do trvanli-
véjSiho hardware. N&kteti z nich uz nejsou mladi a maji podle mého nazoru nerealistické pfedstavy o tom,
kdy bude uploading mozny. Vzhledem k tomu, ze nikdo dosud nebyl schopen jasné piedvést, jaky typ
zafizeni bude tfeba k Gplnému zachovani osobnosti a vzhledem k velké pravdépodobnosti nehody nebo
choroby, je podle mého soudu jejich extrémni diivéra v uploading posetila.

S tim souvisi 1 tendence hovofit o uploadingu nebo oZiveni ze suspenze tak, jako kdyby se tim nahle a
uplné eliminovaly veskeré obtize Zivota. Tito kryonici a ptivrzenci uploadingu v nas vzbuzuji dojem, Ze
transhumanni ¢i posthumanni existence je trvale blazena, jakozto vysledek dramaticky zvySené inteligen-
ce a lepSich tél. Bez potteby dalsi snahy. Tato pfedstava obraci mySlenku uploadingu ¢i vzkiiSeni ze



suspenze na jakousi odriidu kfestanského nanebevzeti, v némz vérny vystoupi do rdje a zanecha za sebou
vSechny problémy svéta. Ve skuteCnosti mizeme piedpokladat, ze pokracovani Zivota bude plné podnétti
vyzadujicich premyslivou pozornost a ¢innost. I kdyz potize se nebudou podobat tém dnesnim a mozné
odmény budou mnohem velkolepéjsi.

Dynamicky optimismus neschvaluje tendence smétujici k dogmatické pasivité a vife. D. O. od nés vyza-
duje nevérit tomu, ze néjaky postup je definitivni ¢i néjaké feSeni urcité uspesné. Vira v to, ze uploading a
kryonika bude urcité fungovat a bude pro nés pracovat vcas, je zhoubnd. Odradi jak vyzkum zpiisobil,
jakymi lze zlepsit tuto pravdépodobnost, tak 1 hledani lepSich alternativ. Tendence vedouci k jistot¢ miize
castecné vysvétlit i to, pro€ se tolik kryonikii a zastancti uploadingu nestara o své zdravi. Je mnohem
snaz$i vérit, Ze mate v budoucnu pied smrti jisty inikovy vychod, nez v soucasnosti cvicit a ovliviiovat
Svou stravu.

Nékteré transhumanistické domnénky jsou vice nachylné na chyby zptisobené jistotou a intelektualni
pasivitou, jiné jsou citlivé mén¢. Uploading se zda byt citlivou ideou, vzhledem k radikalni a nespojité
povaze transformace, kterd ji dava prichut’ nanebevzeti. To je diivod, pro¢ souhlasim s Thomasem
Donaldsonem v upfednostnéni postupné metamorfézy pied nespojitym uploadingem. Postup metamor-
fozy na nas bude vyzadovat opatrnou a nepietrzitou volbu pii optimalni modernizaci télesné schranky a
védomi. Uploading slibuje radikalni zménu, ktera od nas nevyzaduje Zadnou snahu.

Kryonika je v soucasnosti do urcité miry chranéna, protoze dnes jde o holé preziti. Tato aktivita vyzaduje
od provozovatell zlepSovani technickych a organizacnich schopnosti a dokazovani jeji proveditelnosti
lhostejnym nebo neptatelskym outsiderm. Jeden zvlasté zranitelny systém presvédceni je Univerzalni
nesmrtelnost (U. N.). Rad U. N. je produktem Spolecnosti rizika (orig. Society for Venturism). Venturis-
mus samotny miizeme ptirovnat k malé ¢asti extropismu, ktera je definovana ve smyslu odstranéni nedo-
brovolné smrti pomoci technologickych prostfedkii. U.N. jde dokonce dal v tom, Ze se dopousti i 0Zivo-

vani mrtvych.

Tento cil, pokud je teoreticky a prakticky viibec dosazitelny, je tak extrémné vzdalen od nasich soucas-
nych moZnosti, Ze vyvolava bud’ lhostejnost, nebo evokuje presvédéeni. Co vic, U. N. miize svadét k
omezeni snah o zabezpeceni nekonecného Zivota, vzhledem k piesvédceni, ze jedince nakonec znovuvyt-
voii ostatni univerzalni nesmrtelni. I kdyby z U. N. tyto negativni jevy neplynuly, tato doktrina je
mnohem vice nachylnd na vySe zminéné vlivy, nez je kryonika.

Pokud mame trvale a lepSimi zpiisoby mifit k dosazeni takovych extropianskych cilt, jakymi jsou neko-
necny Zivot, vétsi intelektualni a fyzické schopnosti a roz$ifovani osobni svobody, musime se branit proti
plizici se jistoté, uréenosti a dogmatismu. ZvIasté bychom méli pracovat na zmén¢ svych predstav. Opus-
tit nazory téch, ktefi maji vzdycky "pravdu" a misto toho se identifikovat s procesem uceni, ristu a trans-
formace. Kazdy z nas si oblibi jiné prostfedky usilovani o spole¢né cile, jsme ale zodpovédni za trvalou
otevfenost alternativdm a novym poznatkiim. Bud’ zlistaneme flexibilni a budeme Zit s neurc¢enosti, nebo
budeme stagnovat a zahyneme.

Moznost a piesvédceni

Extropismus, jak je definovan, zahrnuje principy sebetransformace a neomezené expanze a je charakter-
rizovan neptetrzitou touhou o ptekonavani mezi. Proto se musime zajimat o otazku, jak daleko mizeme
jit pti sledovani téchto cil. Co je pro nas mozné a co nikoliv? Dynamicky optimismus nas vyzyva ke
zpochybiiovani tradi¢nich mezi. Ale jaké meze bychom méli pfijmout v planovani a ptedstavach? Potie-
bujeme néjaké principy zarucujici, Ze pfi zavrzeni pesimistickych domnének o mezich nés D. O. nevrhne
do absurdity. Uspokojivé zhodnoceni racionalnich hranic optimismu by si vyzadalo samostatny ¢lanek
nebo celou knihu. Nicméné bychom i zde méli nabidnout nékteré navrhy, abychom od samého zacatku
zabranili nepochopeni dynamického optimismu.



Nékdy se ptame sami sebe, nékdy se nas ptaji neextropiani, zda je n&jaky cil dosazitelny. Otazku
proveditelnosti 1ze rozdélit do kategorii technické moznosti, empirické (védecké) moznosti a logické
neboli pojmové moznosti. Jestli jsou tyto kategorie vzdy presné oddélitelné, to je otevieno uvaham.
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(proveditelnosti).

Rekneme-li Ze uréity cil, jakym je pfistani ¢lovéka na Marsu nebo konstrukce nanotechnologického
asembleru, je proveditelny, tvrdime, Ze je proveditelny soucasnou technologii. Ale to je stale ponékud
neurcité - ma to znamenat dosazitelnost cile pomoci stroj, které praveé existuji? Nebo pomoci stroji
soucasnych a zatim existujicich jen na rysovacich prknech? Nebo proveditelnost pomoci nékde existu-
jicich technologii, at’ uz o nich vime ¢i nikoliv? Néco, o ¢em se domnivame, ze je technicky nemozné,
mize ovSem byt proveditelné empiricky neboli védecky. Néco je empiricky mozné potud, pokud to neni
vylouceno néjakym znamym omezenim piirody. Piiklad empiricky nemozného cile je konstrukce perpe-
tua mobile, vzhledem k platnosti prvniho a druhého termodynamického zakona.

Technickd nemoznost by neméla extropidny odstrasovat od jejich cili. Dokonalé fizeni procesu starnuti je
dnes technicky nemozné, ale nemame zadny divod usuzovat, Ze je nemozné i empiricky. Motivaci k
¢innosti je tvrzeni, ze "vSe, co je empiricky mozné, bude jednou mozné i technicky" — za podminky, ze
technologicky pokrok bude pokracovat. To mize byt rozumné fungujici princip, do doby, dokud nepiij-
meme krdtkodobé rozhodnuti, Ze néco, co je doposud technicky nemozné avsak empiricky mozné, bude
brzy proveditelné, navzdory tomu, ze nemame viubec predstavu o tom, jak by ta véc mohla byt realizo-
vana.

Muze se objevit namitka ve smyslu, Ze mnoho empiricky moZznych véci nikdy nebude moznych technic-
ky, protoze dokonce samo feSeni souvisejicich technickych problém je pro lidské mozky pfilis slozité.
Ackoliv to mlze byt pravda pro nekteré cile, museli bychom byt nejprve vSevédouci, abychom védeli, ze
je to pravda pro néjaky konkrétni cil — protoze vSechny cesty k nému vedouci by musely byt dopiedu
vylou€eny. Nezalezi na tom, kolik prostfedki k feSeni technologického cile selhalo, zitra mize nékdo
piijit na metodu, ktera funguje. Tato ndmitka déle stavi na typicky neextropianském piedpokladu, Ze
budeme vzdy omezeni kapacitou lidského mozku.

Zda se, ze n€které véci €1 jevy mohou byt pojmoveé mozné, tj. myslitelné, ackoliv jsou empiricky neboli
védecky nemozné. Podle n¢koho spadaji do této kategorie lety rychlostmi vétsi, nez je rychlost svétla a
cestovani v Case. Podle jiného ndzoru vyplyvé zdanlivd myslitelnost téchto jevil z toho, Ze tyto predstavy
chapeme pouze povrchné. Piedpokladejme, Ze cil, jakym je let nadsvételnou rychlosti je myslitelny, i
kdyz je védecky neuskutecnitelny. Je rozumné piedpokladat, ze jednoho dne budeme schopni nadsvétel-
nych rychlosti dosdhnout? Jestlize védecké paradigma vylucujici nadsvételnou rychlost pietrvalo takovou
dobu, predvedlo enormni vysvétlujici a prediktivni silu a odolalo mnoha pokustim o vyvraceni, pak by
jisté bylo nerozumné vytvaret praktické plany zaloZzené na ptedpokladu, Ze let nadsvételnou rychlosti
budou nakonec mozné. Vysoky stupeni diivéry ve stavajici teorii by tedy mél byt opravnény.

Pravdivost védecké teorie viak nikdy neni zarudena. Cast toho, co délé teorii védeckou, je pravé jeji
zranitelnost vzhledem k vyvraceni dostate¢né spornym diikazem (a dostupnost alternativni teorie).
NezaleZi na tom, jak moc zavedena teorie to je, vzdy je né¢jaka mala pravdépodobnost, Ze bude muset byt
piepracovana. Takova pravdépodobnost je pfili§ mala na to, aby ospravedlInila praktické plany a ¢innost
zalozené na jeji nepravdivosti, opodstatituje ale ¢istou spekulaci, protoze ta miize vést k vyzkumu, jenz by
mohl pozménit stavajici paradigma. Rozumnym pravidlem, kterym mizeme fidit mnoZzstvi vynaloZeného
¢asu a usili, by mohlo byt: vénujme dosaZeni cile snahu imérnou soucinu jeho proveditelnosti a
zadanosti.



Mechanismy posilovani

Dynamicky optimismus podnécuje efektivni chovani popsané implicitn€ v predchozich fadcich. Tato
kapitola piedvede tyto mechanismy explicitn€. Jednu kategorii posilujicich metod miizeme nazvat
"preformulovani". Pfeformulovani zahrnuje zménu vyznamu ¢i kontextu situace nebo udalosti tak, ze
dojde ke zméné chovani jedince a jeho emocionalni odezvy. Existuje obsahové a kontextové preformu-
lovani, ackoliv toto déleni je pouze véci miry.

Dynamicky optimistické pfeformulovani obsahu ptedstavuje pozitivni, posilujici interpretaci udalosti.
Jako jednoduchy piiklad cituje Robbins (1986) generala, ktery, pod téZkou palbou neptatel, oznamil svym
vojakiim: "Neustupujeme, pouze postupujeme jinym smérem." Takové preformulovani obsahu mize byt
sice sebeklamnym zdivodiiovanim, ale také se mtize jednat o uzitecny vyklad udalosti, jejichz "spravnou"
interpretaci nezname. Kdyz vés naptiklad nékdo urazi, miizete to chapat tak, ze jste sam v urcitém ohledu
zly, ale 1 tak, Ze se jedna o chybu osoby, ktera vés urazi.

Pteformulovani kontextu ptijimé udalost takovou, jaka je (nebo takovou, jakou se jevi) avSak méni cile-
nou pozornost tak, aby se posunul kontext, v némz je udalost nazirana. Tento zptisob preformulovani
patrné nevyzaduje odiivodiiovani nebo zavrzeni faktd, misto toho zahrnuje soustfedéni na to, jakym
zpisobem se miizeme z udalosti poucit, jaké moznosti ndm otevira, jaky uzitek z ni miizeme ziskat, misto
toho, abychom ji vidé€li jako neptijemnou, otravnou a nepiekonatelnou prekazku.

Kontextové preformulovani dovoluje, aby zdanlivé nepiijemna ¢i frustrujici udalost byla prostiedkem k
uceni. Spatnou odpovédi je zaméfit se vyhradné na frustraci, budovat ji, dovolit ji, aby vyplnila celou
mysl a pfehanét jeji negativni stranku. Pozitivni pfeformulovani zahrnuje to, co se mizeme z udalosti
naucit a jak mizeme zabranit jejimu opakovani. VéEtSina lidi si teoreticky uvédomuje, Ze pokrok vyzaduje
nutné frustrace a nezdar, ale pfili§ ¢asto na to zapomind v praxi. Nemtizeme nalézt néco, co funguje, aniz
bychom se Casto nedostali do slepych uli¢ek. Pokud se soustfedime na cil a pohliZime na nezdary na nasi
cesté jako na nabyté zkuSenosti a jako na dosazeny pokrok, jsme mnohem vice motivovani. V opakova-
nych pokusech jsme vytrvalejsi, dokud neuspé&jeme. Prakticky D. O. znamena konec bédovani a pieha-
néni problému, znamena to travit ¢as presvédéenym hledanim zpisobi, jakymi lze problém fesit.

Odezva nekterych lidi na problematické situace je typickd — rezignace, stézovani si a "katastrofizovani".
Zatimco jini se usmé&ji, vyhrnou si rukéavy, a pusti se do feSeni problému s entuziasmem a tvofivosti.
Muze se zdat, ze ti z prvni kategorie se nikdy nedostanou do té druhé. Piesto existuje mnoho zptisobti
schopnych zménit ndvyky v chovani. Okamzit€, jakmile zapadnete do sebeobranného uvazovani a
chovani, si feknéte "DOST!". Pak uvolnéte vSechny svaly, dychejte zhluboka a pomalu, zadrzujte kazdou
molekulu vzduchu, aby okysli¢ila mozek a pomohla ujasnit mysSlenky. Pak se zeptejte: "Jak mohu
nejucinngji zareagovat?". Pokud jste se diive zucastnili vizualizacnich sezeni, je tento postup efektivné;si.
V nich mizete vidét sebe, jak nésledujete postupy a piedstavujete si ucinné odpovédi. Cviceni tohoto typu
buduji schopnost zlistat energicky, imunni vii¢i nekontrolovatelnym negativnim emocim a neproduktiv-
nim reakcim. Podporuji postoje, které chapou piekazku spise jako vyzvu, nikoliv jako problém.

Kromé pieformulovavani vyskytnuvsich se situaci znamena D. O. také trénink v hledani ptilezitosti a
moznosti. Zahrnuje kultivovani kritického a analytického mysSleni, vyhledavani vzdjemné prospésného
pratelstvi, zptisob pfistupu ke zdrojim. Experimenty kognitivni psychologie ukazuji, ze lidé jsou nejlepsi
v rozpoznavani vzort, pro které byli trénovani. Stravite-li denné¢ trochu ¢asu meditaci nad svymi cili a
formulaci zavazku k jejich dosazeni, va§ mozek se dostane do stavu, ve kterém bude vice citlivy na
i¢inné prostiedky k dosazeni téchto cilii. Casté vybavovani téchto cilii a vizualizace vasi osoby, kterd k
nim kraci, posili sebeptedstavu dosahovani, vytrvalosti a usp€snosti. Sebepiedstava se chova jako

10



poznavaci (kognitivni) mapa: va§ mozek sleduje mapu a vybira spravné emoce, chovani a reakce.
Uvézené tvoreni a posilovani dynamicky optimistické sebepiedstavy je tedy pro uspéch ohromné dilezité.

Dynamicky optimismus v nasi kulture

Mnohé ze soucasné kultury, at’ evropské nebo americké, je prosyceno negativismem, zvlast¢ pokud je
tématem lidska existence a smér vyvoje civilizace. Mnozi environmentalisté si predstavuji lidsky druh
jako nakazu na tvaii bytosti Gaia. Nase navrhy, zZe by tento druh mél usilovat o prodlouzeni délky zivota a
potlacovat vSechna pfirozena a zdédéna omezeni, vyvolavaji nepochopeni a deprimuji tyto entropiany.
Filmy vzdy zobrazuji budoucnost jako drsné a ubohé misto s hroznymi problémy zivotniho prostfedi. A
prilis mnoho lidi, diky svému kulturné posilenému entropickému svétonazoru, shledava myslenku
kryonického prodlouzeni zivota odpudivou.

Ne kazdy piijima a prosazuje tento destruktivni postoj. Ti, kterym nevyhovuje, zjist'uji, Ze jsou prevazeni
témi ostatnimi, sklan¢jicimi se pied entropii. Protoze nase cile vyzaduji enormni technologicky pokrok a
smély védecky vyzkum, mame my, extropiani, zvlastni potiebu zvratit tyto entropické kulturni trendy.
Ugel této eseje spo¢iva v odhaleni zakladnich prvki a motiva¢nich sil naseho sdileného extropianského
svétonazoru. Pii plném védomi diilezitosti dynamického optimismu snad u¢innéji odolame piilivu negati-
vismu a nakazime ostatni kolem sebe radostnym, produktivnim a osvobozujicim piistupem.

http://www.transhumanismus.cz/library.php?source=dynopt
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