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UVODEM

Tato studijni opora je ur¢ena predevsim studentiim knihovnictvi a informacni védy, ktefi
cht&ji své profesni znalosti rozsitit o zkusenosti, jak 1ze vyuzit etby a knih k 1é¢bé nejen
psychickych problémii.

Uspé&sné absolvovani tohoto pfedmétu nepiedpoklada zadné piedchozi védomosti, vy-
hodou je vsak vSeobecny piehled o soucasné literarni produkei, stejné jako schopnost pra-
covat s knihovnimi katalogy, s portaly a zakladni znalosti reSer$ni strategie pro vyhledavani
vhodnych zdroji pro biblioterapii.

Kazda kapitola obsahuje teoretické informace osvétlujici danou problematiku, souhrn
informaci a zavérem si student mize sérii kontrolnich otazek ovéfit své nové nabyté po-
znatky. Kazdou kapitolu dopliiuje seznam doporucené literatury. Od 8. kapitoly je soucasti
prakticky tkol, jehoz vysledkem je seznam vhodné literatury pro danou oblast. Tento se-
znam student tvofi podle zadanych kritérii.

Definice a dulezité pasaze jsou zvyraznény. V nékterych kapitolach jsou uvedeny tkoly
k zamysleni nebo koresponden¢ni tkoly. V prubéhu studia doporuc¢ujeme pravidelné pie-
stavky slouzici nejen k odpocinku, ale také k ujasnéni a upevnéni pravé ziskanych védo-
mosti.
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RYCHLY NAHLED STUDIJNi OPORY

Studijni opora se sklada ze dvou vétsich celki, prvnich Sest kapitol je vénovano teore-
tickym informacim o biblioterapii a pojmech souvisejicich. Prakticka ¢ast je zaméfena
na jednotlivé oblasti zavadéni biblioterapie, doplnéna je ukoly tykajicich se vyhledavani
literatury k dané oblasti.

Prvni kapitola pfinasi nékolik riiznych charakteristik biblioterapie podle profesniho za-
méteni mluvciho, i Z divodu jejiho interdisciplinarniho zaméfeni. Dale je biblioterapie pre-
zentovana v kontextu psychoterapie, jsou uvedeny dalsi umélecky zaméiené terapie a také
jednotlivé slozky biblioterapie.

Ve druhé kapitole jsou pfipomenuty historické koteny, ze kterych biblioterapie vychazi,
resp. na né navazuje, také diilezité mezniky ve vyvoji biblioterapie ve svété i v Ceské re-
publice.

Dalsi kapitola je vénovana soucasnosti biblioterapie v CR, jsou to piedevsim razné pro-
jekty a teoretické prace pro vyuziti biblioterapie.

V nasledujici kapitole jsou vysvétleny druhy, typy, formy a pojeti biblioterapie. Cést
této kapitoly se soustfedi na osobu biblioterapeuta, nejen na jeho znalosti, dovednosti a
schopnosti, také na osobnostni charakteristiky.

Pété kapitola je zamétena na pouziti biblioterapie, jeji u€inky a cile.

V Sesté kapitole jsou popsany cilové skupiny z hlediska v€ku, jejich specifika, ktera je
nutno pii zavadéni biblioterapie respektovat.

Sedma kapitola seznamuje s institucemi, kde je biblioterapie realizovana — nemocnice a
dalsi 1écebna a rehabilitacni zatizeni, gerontologické ustavy, lazné, skoly, zatizeni Gstavni
vychovy, véznice a napravna zatizeni.

vvvvvv

aspekty dané oblasti, navrZeny typy vhodné biblioterapeutické literatury a zadani pro vy-
pracovani koresponden¢niho tkolu; vZdy se jednd o vytvofeni biblioterapeutického se-
znamu nejen knih, ale v n¢kterych situacich i jinych druhtt dokumentti pro uréenou cilovou
skupinu.
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1 DEFINICE BIBLIOTERAPIE

B e

V této kapitole je rozklicovan pojem biblioterapie, vysvétlen multioborovy charakter
biblioterapie a uvedeno nékolik definici tohoto terminu z pohledu odborniki z jednotlivych
participujicich obord.

Nasledné je biblioterapie zasazena do kontextu psychoterapie a jsou uvedeny dalsi druhy
terapii, vyuzivajici umélecké prvky. Biblioterapie se dale ¢leni napft. podle druhu literatury,
kterou vyuziva (pohadkoterapie, hagioterapie apod.). S biblioterapii izce souvisi bibliop-
sychologie a bibliopedagogika, oba terminy jsou v této kapitole oziejmeény, stejné jako
vztah mezi nimi.

Hlewewarrar ]

Po prostudovani kapitoly:

e Dbudete v€dét, co znamena termin biblioterapie a budete jej umét definovat

e budete znat hierarchii psychoterapie a budete umét zaradit biblioterapii mezi ostatni
umélecky zaloZené terapie

e Dbudete rozumét terminiim bibliopedagogika, bibliopsychologie a pochopite jejich
vyznam pro biblioterapii

biblioterapie, psychoterapie, arteterapie, dramaterapie, muzikoterapie, choreoterapie, ci-
nematerapie, hagioterapie, pohadkoterapie, imagoterapie, poetoterapie, bibliopedagogika,
bibliopsychologie

3 hodiny véetné¢ kontrolnich otazek

|
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1.1 Vysvétleni pojmu
Biblioterapie je termin slozen ze slov feckého piivodu bilion - kniha a therapeia 1é¢ba.

Biblioterapie ma interdisciplinarni charakter, a lze ji definovat z riznych hledisek
podle zaméfeni definujiciho. Biblioterapie aplikuje poznatky z psychologie, psychoterapie,
specialni pedagogiky, oblasti socialni prace a pomahajicich profesi a knihovnictvi.

1.2 Psychologické a psychoterapeutické pojeti biblioterapie

M. Nakoneény? v referatu o sborniku Biblioterapie (1991) charakterizuje biblioterapii
jako terapii prostfednictvim knih, resp. prostfednictvim literatury. Chéape biblioterapii nejen
jako obor medicinsky, ale s pfesahem do psychologie, teologie, knihovnictvi a dalSich
obort. ,,Zakladnim tématem soucasné biblioterapie je tedy kniha jako lécebny prostredek
a jako zivotni pomoc vitbec, to je vyrazem pojeti, Zze nemoc je zalezitosti celé osobnosti
pacienta a jako takova md svou psychologickou dimenzi, kterd v mnoha pripadech miize
byt diilezitym klicem k terapii, jejiz prirozenou soucasti je i psychoterapie, resp. psycholo-
gické ovliviiovani pacienta. ** (1991, s. 8). Dale pfipomina, Ze nedilnou soucasti bibliotera-
pie je diskuse o precteném a tato muze zaroven plnit funkci psychodiagnostickou. Biblio-
terapii je vSak nutné vnimat pouze jako dopln¢k 1é€by, nikdy nemuze byt jeji alternativou.
Muze vSak zastavat vyznamné misto pii terapii, rehabilitaci a prevenci.

., Faktory, které hraji v cetbé roli u zdravého clovéeka, se uplatiiuji i u nemocného,
u néhoz k tomu pristupuji dalsi cinitelé. Psané texty piisobi svym obsahem a svou formou:
téma, struktura, statika a dynamika jednani, pismena a slova zpiisob konstrukce veét, rym a
rytmus vyvolavaji specifické city a myslenky, které mohou piisobit nevyrovnavani se s ne-
moci a na sam pritbéh nemoci.*“ (1991, s. 14).

Jak dale Nakonecny uvadi, béhem nemoci se clov€k mnohem vice soustfedi a zabyva
svym vlastnim problémem a k problémiim svého okoli, i toho nejblizsiho se stavi lhostej-
néji, ¢imz se dostava do socidlni izolace. ,,Cetba otevird pacientovi moznosti odvratu a
nalezeni smyslu. Nemocny dostava odpoved na své otazky po smyslu své nemaoci, jsou mu
vyznaceny Cesty, jak miize Zit se svou nemoci. Prijeti vlastni situace je ulehceno popisem
podobnych osudu. Ale také uvolnéni, nenarocné potéseni a traveni casu jsou legitimnimi
funkcemi literatury pro nemocného. Odvadeni pozornosti od bolesti a uzkosti ma terapeu-
ticky smysl. “* (1991, s. 15).

Co se uplatnéni tyka, hovoii Nakonecny piredev§im o neurotickych poruchach, psychic-
kych a psychosomatickych onemocnénich, ale souhlasi i se zavadénim biblioterapie u pa-
cientl s télesnym nebo fyzickym handicapem. Své uplatnéni mtize biblioterapie nalézt také
Vv paliativni medicing v souladu s ,,jeji pitvodni wilohou, nejen poskytovat léceni, ale i nabi-
zet prispéni. “(1991, s. 16).

1 Cesky psycholog, historik a vysokoskolsky pedagog.



definice biblioterapie

Pavel Hartl? v Psychologickém slovniku (2004, s. 74) charakterizuje biblioterapii jako
,metodu psychoterapeutickou, vyuzivajici cetbu k lécbé dusevné chorych. Biblioterapie
znamend uziti knih a tistéeného slova pri lecbé nemocnych “. Vnima ji jako zptisob komuni-
kace mezi 1ékatem a pacientem, kdy text plni tlohu terapeutického prostiedku. Hartl vy-
chazi z prokazaného piedpokladu, Ze kazdd nemoc ¢i uraz je pro ¢lovéka stresujici, musi
se vyrovnat nejen s bolesti a neptijemnymi zazitky S tim spojenymi, ale také se strachem
z dalsiho vyvoje nemoci, popt. zhorSeni svého stavu ¢i jinymi komplikacemi, coz mize
negativné ovlivnit 1éCeni.

Biblioterapeutickou funkci ¢etby spatiuje Hartl v tom, Ze ,.cetba je schopna odpoutat
nemocného od myslenek na chorobu, posilovat jeho viili a chut’ na uzdraveni, kniha miize
plnit i funkci didaktickou a vychovnou, tyka-li se pochopeni vzniku a pricin vlastni choroby.
Studium popularné naucné zdravotnické literatury vede ke korektivnimu hodnoceni vlast-
niho zdravotniho stavu. Zvlast diilezity je vyznam cetby u pacientii dlouhodobé umisténych
v rehabilitacnich strediscich, lécebnach, ustavech apod. Vetsina z téchto pacientii se musi
smirit s myslenkou, Ze i v pripadé optimalnich vysledkit lécby nebudou moci Zit jako
pred onemocnénim nebo urazem. Kniha se pro tento druh pacientii miiZe téz stat ucinnym
pomocnikem pri vybéru a ziskavani nové kvalifikace. Spojuje je s vnéjsim svétem, pomaha
ucelne vyuzivat volny cas, prekonavat depresivni stavy a dusevni krize, resit vnitini dusevni
konflikty podporovat adaptivni mechanismy jedince (2004, s. 74).

Jaro Kiivohlavy® chape biblioterapii jako ,,zamérné a systematické vyuzivani knih (be-
letrie, poezie, clankii, jak osobné ctenych ctendrem, tak predcitanych posluchaci) v ramci
psychoterapie “(1987, s. 472). Definuje ji jako ,, mezioborovou disciplinu, spojujici klinické
psychology, lékare a knihovniky, jejichz spoluprdce je pro uspéch biblioterapie kriticky
diilezita. Biblioterapie se dotyka na jedné strané ,,cisté* psychoterapie a na druhé strané
bibliopsychologie, tj. nauky o viivu cetby na psychiku zdravého cloveka® (1987, s. 472).
Za biblioterapii povazuje vyuziti knih v ramci psychoterapie nejen na psychiatrii, ale i
na oddélenich pro somaticky nemocné (tzn. prace s knihou v nemocnicich). A zastava na-
zor, ze biblioterapie zahrnuje 1 vyuZivani knih u pacientli v domacim oSetfeni v rdmci men-
talni hygieny.

V Encyklopedii dusevnich poruch (Encyclopedia of mental disorders) je biblioterapie
popisovana jako dopln€k psychologické 1écby, zahrnujici vhodné knihy ¢i jiné pisemné
materidly, urené ke ¢teni mimo psychoterapeuticka sezeni. Dale také upozornuje, ze lid¢,
kteti pouzivaji svépomocné piirucky bez odborného poradenstvi, se vystavuji riziku ne-
spravného pouZiti technik nebo nespravné diagn6zy svych problémt (2019).

2 Cesky psycholog a pedagog
3 Cesky psycholog a spisovatel, vénujici se psychologii zdravi, experimentalni psychologii, logoterapii, po-
zitivni psychologii.
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1.3 Biblioterapie z hlediska socialni prace

Oldfich Matousek* chape biblioterapii jako metodu terapie, ktera vyuziva vhodnou lite-
raturu, ¢imz ma na mysli romany, povidky, basn¢, Zivotopisy. Smysl biblioterapie vidi
v pomoci klientd pochopit situaci, v niz se momentaln¢ nachazeji a usnadnit jim vyjadieni
pocitt, souvisejicich se stavajici situaci. Jako priklad uvadi ¢as truchleni, vnima bibliote-
rapii jako pomoc pii vyrovnavani se se smrti blizké osoby. Kromé formy individualniho
pristupu, doporucuje biblioterapii pti skupinové praci s klientem, ,, uicastnici skupinového
sezeni jsou vyzvani, aby reagovali na uryvek z literarniho dila, jenz byl precten, ¢imz se
otevird diskuse k pro né vyznamnému tématu. “(2016, s. 33).

1.4 Biblioterapie z hlediska specialni pedagogiky

Biblioterapie je vyuzivana také ve specialni pedagogice, a to zejména ve formé expre-
sivni terapie. K terapii slouzi psany text, vypravéni nebo ptednes. V Pichledu specialni pe-
dagogiky (2014) je biblioterapie popisovana jako intervence vyuzivajici prostiedku sloves-

-----

V Defektologickém slovniku (2000) je zdiraznéno, ze Cetba prispiva k oslabeni nékte-
rych zevnich i vnitinich patogennich podnétt a posiluje podnéty kladné. V skupinové tera-
pii, pak mize byt nejen 1é€ebnym prostiedkem, ale také pomahé vychovavat.

Pavel Svoboda® definuje biblioterapii v $ir$im specialnépedagogickém kontextu jako
expresivné-formativni terapii, ktera vyuziva literarni text pro navozeni zadouciho prozi-
vani, chovani a jednani. V uzsim kontextu se jedna o terapii vyuzivajici ,,sémantické ob-
sahy slov, vyznamova poselstvi odstavcu a kapitol a sdéleni knih, ktera z vybranych textu
vyplyvaji.© (2013, s. 9).

1.5 Knihovnické aspekty biblioterapie

Ceska terminologicka databaze knihovnictvi informaéni védy uvadi v navaznosti na
charakteristiku Hartla a Hartlové, Ze biblioterapie je ,,metoda psychoterapie, vyuzivajici
lécebné a podpiirné ucinky cetby. Miize byt individudlni i skupinova “. Jako Cesky ekviva-
lent terminu biblioterapie uvadi 1é¢bu knihou. ,,Psychoterapeutické ucinky cetby jsou ta-
kové ucinky, které maji pozitivni vliv na psychosomaticky stav jedince a vyuzivaji se proto
k zamernému lécebnému a vychovnému vyuziti cetby pro ovilivnéni psychicky narusenych
jedincu.

Vasova charakterizuje biblioterapii jako ,,zamérnou, lécebnou praci S knihou. PouZiva
se jako podpurnd metoda pri léceni psychickych a nervovych poruch, ale i somatickych

4 Cesky psycholog vénujici se socialni praci.
5 Specialni pedagog zaméfeny na specialné-pedagogickou diagnostiku, muzikoterapii, poetoterapii
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potizich, napr. v lécebnych zarizenich, kde jsou pacienti umisténi dlouhodobé. (1995, s.
61).

Ve slovniku Informacna vychova (1998) je biblioterapie popsana jako cilevédomé us-
mérnovani ¢teni nemocnych osob. Jde o hrani¢ni disciplinu, ktera aplikuje poznatky psy-
chologie, mediciny, literarnévédnych disciplin a knihovnicko-informacnich disciplin. Au-
tofi slovniku upozoriuji na potize souvisejici se zavadénim biblioterapie: existence a vybér
dokumentii pro rizné typy onemocnéni, dostupnost vhodné vybavené knihovny v 1éceb-
ném zafizeni a také persondlni zajiSténi odbornikili, Nejcastéji je biblioterapie aplikovana
v psychoterapii v kombinaci s muzikoterapii a arteterapii. Sifeji jsou popsany otazky pre-
ventivni funkce biblioterapie. Rozpracovany jsou pfredevSim otdzky plsobeni knihy
na ¢teni fyzicky, mentalné a socidlné handicapovanych osob a problémy knihovnické prace
s témito skupinami. Tyto problémy se zacaly fesit v poloving 20. stoleti i na ptidé mezina-
rodnich organizaci. Autofi slovniku pfipominaji ilohu a vyznam jednotlivych komisi a pra-
covnich skupin IFLA pfi praci s handicapovanymi. Komise a pracovni skupiny sestavuji
normy a doporuceni pro vytvareni podminek a poskytovani knihovnickych sluzeb témto
skupinam znevyhodnénych osob. Ve slovniku najdeme ptesné definice handicapu a jeho
specifikaci na skupinu zdravotniho handicapu a skupinu socialniho handicapu.

Online Dictionary for Library and Information Science (2014) definuje biblioterapii jako
vyuzivani vybranych knih k snadnéjS§imu zotaveni pacientl trpicich duSevnim onemocné-
nim nebo emocionalni poruchou. Pfipomina, ze jedinec by mél projit tfifAzovym procesem:
identifikaci s postavou, nasledné psychologickou katarzi, jez vede k racionalnimu pocho-
peni vyznamu navrhovaného feSeni v textu az k nahledu a integraci. Také doporucuje po-
moc vySkoleného psychoterapeuta.

g

Biblioterapie je 1é¢ba knihou, ¢teni knih (nejen krasné literatury — beletrie a poezie, ale
také popularné naucné) napomaha pii zvladani slozitych zivotnich situaci. Vhodn¢ zvolena
literatura miize pomoci pfi vyrovnavani se s psychickymi poruchami, nemocemi, t€lesnym
postiZzenim, zavislostmi a riiznymi socidlnimi problémy. Pfi biblioterapii je vyuZivano také
vlastni psani.

[[omonzmwrses ]

Znovu si prostudujte jednotlivé charakteristiky biblioterapie z pohledu odbornikd riz-
nych oborl a zamyslete se nad rozdily mezi jednotlivymi ptistupy k definicim biblioterapie
a formulujte je.

._________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Biblioterapie ma multidisciplinarni charakter. Ktery z néasledujicich oborti v§ak nezahr-
nuje:

a) psychologie
b) socialni prace
C) psychoterapie
d) bibliografie

oo 8]

Biblioterapie nemuze nahradit klasickou medicinu, ale mize ji vhodné doplnit a podpo-
fit a piispét tak, k psychickému vyrovnavani se jedince s prozivanou stresovou situaci.

1.6 Umeélecky zamérené terapie

Jak jiz bylo uvedeno, je biblioterapie jednou z metod psychoterapie. Psychoterapie je
definovana jako ,,/éceni dusevnich chorob a hranicnich stavii psychologickymi prostredky,
tj. slovem, gestem, mimikou, mlcenim, prip. upravou prostiredi. Psychoterapie vyzaduje ta-
lent, schopnost improvizace a intuici, je vzdy usilim k odpovédnosti, snahou rozsirit sub-
Jjektivni svét pacientovych hodnot** (Hartl, Hartlova, s. 172)

Dal$imi terapiemi, které vyuzivaji umélecké prostredky, jsou napt. arteterapie, muziko-
terapie, dramaterapie, choreoterapie, filmoterapie.

ARTETERAPIE

Kulka charakterizuje (2008) arteterapii je 1écbu prostiednictvim umélecké tvorby, né-
které zdroje uvadéji pouze vytvarné umeni. Jedna se 0 1écebny postup, ktery vyuzivé vy-
tvarného projevu jako je kresleni, malovani, modelovani, ale také kolaz, keramiku, praci se
dfevem, vyrobu uméleckych predméta. Slouzi k diagnostickym tceliim, 1écebnym uceltim,
k ziskani nahledu, zméné hodnot, radosti z tvorby, nezalezi na estetické hodnoté vytvoru.
Obvykle se provadi skupinové, ale neni vyjimkou pfi praci s jednotlivcem.

MUZIKOTERAPIE

Jednou z nejstarSich umélecky zaméfenych terapii je terapie hudbou, psychoterapeu-
ticka metoda pouzivana ptedevsim K probuzeni emocionality, podniceni fantazijni aktivity,

13
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aktivizaci socidln¢ komunikativnich procesti, formovani stabilnich modeli chovéni a obo-
haceni osobnosti 0 nové zazitky, zvySovani jeji estetické citlivosti a harmonizace psychic-
kého Zivota. Cleni se na muzikoterapii aktivni, kdy klienti sami melodii, rytmus vytvaii a
receptivni, ktera spoc¢iva v poslechu hudby a nasledné diskusi o prozivanych pocitech.
Za hudbu, ktera 1€¢i je povazovana zejména hudba klasickd. Vzdy by to méla byt hudba,
ktera vyvolava silné pozitivni citové reakce.

CHOREOTERAPIE

Terapie vyuzivajici jako lé¢ebnou metodu pohyb, resp. tanec se nazyva choreoterapie.
Je to ovliviiovani psychickych stavii 1é€ebnymi pohybovymi aktivitami doplnénymi hud-
bou. Vychazi z psychogymnastiky a psychopantominy.

DRAMATERAPIE

Podle Kulky (2008) je dramaterapie metodou zamérného pouziti dramatickych a diva-
delnich postupti pro dosazeni urcitého terapeutického cile - zejména zvyseni socialni inte-
ligence, ziskani schopnosti uvolnit se, kontrola vlastnich emoci, zména nekonstruktivniho
chovani, rozvoj ptedstavivosti a koncentrace, posileni sebedtivéry, schopnost poznat a pfi-
jmout sva omezeni a rozsifit svémocnosti. Dramaterapie je terapeutické ptisobeni na osob-
nost prostiednictvim divadla a postupt s nim spojenych.

FILMOTERAPIE

Filmoterapie — oproti ostatnim metodam psychoterapie pomérné novy zpusob, pouziva
se az od 2. poloviny 20. stoleti. Zakladem je film, jehoZ plisobenim se jedinci dostava psy-
chické podpory a pomoci ke snadn&jSimu vyrovnani se s nemoci nebo handicapem. Vy-
chazi z predpokladu, ze jedinec porozumi svym problémim Iépe prostfednictvim ptibéhu
jinych. Nékdy je tento druh terapie oznacovan terminem cinematerapie.

1.7 Slozky biblioterapie

Podle typu literatury nebo zptsobu vyuziti literarnich text miizeme biblioterapii déle
¢lenit na jednotlivé slozky.

HAGIOTERAPIE
Hagioterapie vyuZziva k 1é€bé biblické texty. Hlavnim cilem této metody je dovést ticast-

niky k reflexi vlastnich moralnich a hodnotovych struktur a byt tak podnétem ke katarzi,
vnitinimu vyzravani a upevnéni hodnot (Machalova 2008).
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IMAGOTERAPIE

Tato metoda navazuje na ¢teni vzorového textu. Pacienti se vzivaji do role literarniho
hrdiny, do jeho obrazu, jednéni, chovani. Postihuji jeho motivy, zaujimaji k nim postoje.
U imagoterapie jde o nacvik napodoby chovani idealniho vzoru podle vzoru literarniho.
Vzor se voli pro kazdého pacienta podle toho, v jakém sméru je tfeba zménit jeho chovani.
Metodika imagoterapie spoc¢iva v tréninku reprodukce adekvatniho chovani. Kazdy ¢lovek,
ktery vypravi sviyj zazitek, se stdva soucasti obrazu, ve kterém vystupoval v dané situaci
(Kulka 2008).

Svoboda (2013) vnima jako jednotlivé slozky biblioterapie paremiologickou bibliotera-
pii, pohadkoterapii, poetoterapii.

PAREMIOLOGICKA TERAPIE

Tato Cast biblioterapie pouziva piislovi, aforismy, hesla, hddanky, glosy, pofekadla. Ma
specialnépedagogicky kontext.

POHADKOTERAPIE

Pohadkoterapie je terapie pomoci pohadek (nejen specialnich terapeutickych), jsou ur-
ceny détem ve v€ku 4-9 let. Jejich cilem je uklidnit, sniZit strach a bolest. Umozni ditéti
ztotoznit se s hrdinou vypravéného piibeéhu a prozivat novd dobrodruzstvi a nésledné
emoce. Také pomahd rozvijet osobnost ditéte, seznamuje s lidmi, s prekazkami a uci, jak
se chovat v urcitych situacich. Terapeutické pohadky se dale déli na psychoterapeutické,
vychovné psychologické a relaxacni.

POETOTERAPIE

Poetoterapie vyuziva jako 1é¢ebny prostiedek lyriku. Vzhledem k tomu, ze nejen jeji
percepci, ale také aktivni tvorbu, stoji spiSe vedle biblioterapie. Je aplikovana zejména ly-
ricka poezie, jeZ na racionalnim zdkladé¢ umoziiuje emocionalni prozivani, coz vyvolava
napéti, se kterym poetoterapie dale pracuje.

LITERATUROTERAPIE

Kromé¢ ¢teni je terapeutickou metodou psani. Psani poezie, povidek, eseji, denikd, do-
pisti a v posledni dob¢ i blogii také napomahé pacientlim s vyrovnavanim se s krizovou
situaci.
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obr. 1 zdroj: Lukas Burgott
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1.8 Bibliopsychologie

S biblioterapii jako oborem vyuzivajicim literaturu v nejriznéjsi formé souvisi terminy
bibliopsychologie a bibliopedagogika.

Bibliopsychologie zkouma vliv ¢etby na dusevni zivot cloveka (pribeh psychickych
procesti béhem cetby) a vztah autora, ¢tenare a knihy (Vasova 1995). Existuji dva sméry —
prakticka bibliopsychologie, ktera se snazi zodpoveédét otdzku jakou knihou a v jakych pod-
minkéach 1ze nejlépe plsobit na ctenare. Teoretickd bibliopsychologie zkouma nékteré
aspekty ¢lovéka a plsobenti literarniho textu. Za zakladatele bibliopsychologie je povazo-
van rusky védec Nikolaj Alexandrovi¢ Rubakin, ktery se jako prvni pokusil o komplexni
pohled zkoumani osobnosti Ctenare.

Rubakin koncipoval bibliopsychologii jako specialni odvétvi psychologie, kterd zkouma
vzajemné zavislosti tii Cinitelt: ¢tenafe, knihy a autora (Vasova 1995). Podle toho jsou
pfedmétem zkoumani v bibliopsychologii tii zékladni slozky:

e psychologie autora a jeho knihy — Rubakin si v§ima charakteristiky autora a jeho
literarni ¢innosti, psychologickym typem autora.

e distribuce knihy a jeji cirkulace — tyka se rozsifeni a ptisobeni knihy v riznych spo-
lecenskych vrstvach a duraz je kladen na knihovnikovu znalost literatury 1 lidi, kte-
rym literaturu doporucuje. Pfedmétem zkoumandi je, jaka literatura se ¢te v riznych
socialnich skupinach, jakym zptsobem se jedinci knihy opatiuji.

e psychologie ¢tenafe - této ¢asti své teorie se vénoval nejpodrobnéji.

Na Rubakinovy teorie navazali také ptedni piedstavitelé ¢eského knihovnictvi pocatku
20. stoleti napt. L. J. Zivny, F. Dvorak, V. Bauer. Zabyvali se predevsim aspekty osobnosti
Ctenafe a jeho vyvoje, metodami prace s Ctenafem (Vasova 1995).

obr. 2 zdroj: Pixabay.com

1.9 Bibliopedagogika
Bibliopedagogika je disciplina integrujici v sobé poznatky z pedagogiky a knihovnic-

tvi, zabyva se vyznamem cetby pro vychovu a vzdélavani. Obsah bibliopedagogiky tvofti
psychologie ctenate, vyvoj ¢tenarského z4jmu, proces formovani ¢tendiské kultury, zako-
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nitosti procesu ¢teni a jeho vlivu na jedince, pedagogika ¢tenafe a uzivatele, metodika spe-
cifickych forem a metod prace s jednotlivymi skupinami ¢tenatfit v knihovné. Zakladni
ulohou bibliopedagogiky je podle Vasové (1995) rozpracovani problému vychovy jedince
ke ¢teni a rozpracovani zakladnich otdzek formovani ¢tenarské kultury. Predmét bibliope-
dagogiky zahrnuje pozadavek pedagogického puisobeni na ¢tenatské zajmy, potieby a ori-
entaci, otazku efektivniho cteni, metody cilevédomého osvojovani si informaci a jejich vy-
uzivani.

Prakticka slozka bibliopedagogiky vychazi z konkrétnich forem a metod individualniho
a kolektivniho plisobeni knihovny na ¢tenafe pii formovani jeho Etenarskych navyki
pfi praci s dokumenty pfi vyhledavani poznatki a informaci a pfi samostatném studiu.

Soucasnou ulohu bibliopedagogiky chape Vasova (1995) jako vychovu k aktivnimu,
uvédomélému a vyspélému Ctenaistvi.

Ellsmenaproe ]

Biblioterapie je soucasti psychoterapie, definice s ohledem na jeji pfesah do dalSich
obort jsou mirn¢ odlisné, podle zaméfeni odbornika, ale shoduji se v tom, ze vyuziva mlu-
veného i psaného slova v receptivni i aktivni formé& pro feSeni naro¢nych zivotnich situaci
— od psychickych poruch, somatickych chorob, ptes télesnd i mentalni postizeni, zavislosti
az po feSeni mezilidskych vztaht a dalSich socialnich problému. Cilem je navraceni zivotni
stability, vyrovnani se s vzniklou situaci, kompenzace negativnich zmén v psychice.

Pro pouziti biblioterapie je vhodné znat a zohlednit vztahy mezi autorem, ¢tenafem a
knihou, ¢imzZ se zabyva bibliopsychologie. Je ucelné rozumét psychologii ¢tenare, ¢tenar-
skym zajmim a navyktm, vzit v ivahu zakonitosti procesu ¢teni a jeho vliv na jedince,
uplatnit specifické metody prace s jednotlivci 1 skupinami ¢tenaiti, coZ je naplni bibliope-
dagogiky.
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oz 7]

1. Biblioterapie ma multidisciplinarni charakter?
a) ano
b) ne

2. Ktera z nasledujicich disciplin neni umélecky zaméfenou metodou psychoterapie:
a) arteterapie
b) bioterapie
c) muzikoterapie
d) cinematerapie

3. Bibliopsychologie se zabyva
a) pusobenim vlivu ¢etby na duSevni Zivot clovéka
b) vyznamem cetby pro vychovu ¢lovéka
¢) vyznamem cetby pro vzdélavani ¢lovéka
d) ptsobenim biblioterapie na ¢loveka

4. Zaméiuje se bibliopedagogika také na ¢tenaisky zajem?
a) ano
b) ne

5. Je socialni prace jednim z oborh vyuzivajici literaturu jako lécebny prostredek?
a) ano
b) ne
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]

1l.a),2.b),3.a),4.a),5.a)

e

Bibliotherapy. In: Encyclopedia of mental disorders [online]. Advameg, 2019 [cit. 2019-
04-19]. Dostupné z: http://www.minddisorders.com/A-Br/Bibliotherapy.html

NAKONECNY, Milan. Biblioterapie (komentovany referat sborniku "Bibliotera-
pie"). Ndrodni knihovna. Praha: Narodni knihovna CR, 1991, 2(1), 8-18.

VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky. Praha: Institut socialnich vztaht, 1995.
ISBN 80-85866-07-2.

VYBIRAL, Zbyn&k, ROUBAL, Jan, ed. Soucasnd psychoterapie. Praha: Portél, 2010.
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2 HISTORIE A MEZNIKY VE VYVOJI BIBLIOTERAPIE

owrmmeeroy [

Tato kapitola je zaméfena na historii a vyvoj biblioterapie, nejen na teoretické aspekty,
ale zejména na praktické pouzivani této discipliny, 1 v dobé, kdy se jesté biblioterapii ne-
nazyvala. Pozornost je vénovana také osobnostem, které mély na formovani oboru vliv.

Lécebné plisobeni nejprve mluveného, pozdéji i psaného a tisténého slova si uvédomo-
vali 1éCitelé a 1ékati uz ve staroveku, také knihovny byly oznacovany jako mista pro léceni
duse. Ve stfedoveku to byla vyuzivana predevsim bible. S védeckotechnickym pokrokem
bylo vyuzivani knih jako 1é¢ebného prostfedku pozastaveno jako nevédecké a nove se ke
knize obraci pozornost za¢atkem 20. stoleti. V roce 1916 byl poprvé pouzit termin vyja-
diujici 1é¢ebny ucinek knihy — biblioterapie.

ey ]

Po prostudovani této kapitoly budete vedét:

e kdy se 1écebné ucinky slova zacaly pouzivat
e kdo a kdy poprvé pouzil termin biblioterapie
e jak a kde se v prib&hu ¢asu biblioterapie aplikovala

1écebny dusi, dietetika, naboZenska literatura, Samuel McCord Crothers, seznamy knih
pro nemocné, biblioterapeutické workshopy, biblioterapeutické programy

casrormeamviesroy  [[7]

2 hodiny v¢etné kontrolnich otdzek
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2.1 Obdobi pred biblioterapii

S lécebnym ucinkem slova se miizeme setkat 1 v primitivnich kulturach, kde Samani
bez znalosti pisma v&ii v magickou silu slova a vyuzivaji ji pii ritualech uzdravovani.

O 1é&ebnych uéincich knihy, resp. cetby védéli i ve starovékém Recku. Knihovny byly po-
vazovany za zdroj védéni a byly oznacovany jako 1écebny dusi ¢i ocist'ujici misto pro dusi.
Hartl (2004) zminuje jako piiklad Osymandyovu knihovnu v Heliopolisu, zaloZzenou ve 13.
stoleti pt. n. I.

LS<$BNA DUST

obr. 3 zdroj: Jessie Miicksteinnova

Také ve starovékém Rimé pracovali s textem jako 1é¢ebnym prostiedkem, nemocnym bylo
doporucovano ¢ist oblibené basniky. Soranus, fimsky 1ékat je povazovan za prvniho poe-
toterapeuta, doporucoval dusevné nemocnym jednat podle ¢tené poezie. Erazmus z Efezu
vytvoril prvni biblioterapeutickou diagnostiku, kdy pacientim trpicim dusevni poruchou
nechaval precist texty s chybnymi vyroky a tyto kriticky hodnotit, ostatné lehké ¢teni po-
vazoval za velmi prospésné pro nemocné (Pilar¢ikova-Hyblova, 1997).
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Jako 1¢ék pouzivali vlastni tvorbu napt. Seneca, ktery ¢tenim filozofickych spisii nachazel
uklidnéni a soucasné si tak 1¢Cil tuberkulozu. Vytvortil také text biblioterapeutického cha-
rakteru pro jistou Marcii po smrti jejiho syna. Dante piekonaval Zal po smrti své lasky
Beatrice Filosofickou utéchou. Také Bozskou komedii psal s cilem potésit a uklidnit Cte-
nare (Nakonecny, 1991).

Jak ve svém piispévku uvadi Nakonecny méla biblioterapie (a¢ se tak jest¢ nenazyvala)
,JiZz v obdobi antiky a stredoveku své pevné misto v systéemu mediciny, a sice v dietetice
(nauce o sprdvné, vhodné vyzivé zdravych i nemocnych), tietim poli medicinské praxe, ve-
dle medikamentozni a chirurgické terapie. Dietetika sama se délila na Sest oblasti: 1)
vzduch a voda, 2) jidlo a piti, 3) pohyb a klid, 4) spanek a bdeni, 5) vymésovani a sexualita
a 6) afekty. Literatura byla jako terapeutikum, spolu s ostatnimi uménimi, prirazena k afek-
tim a méla prindset podstatnou pomoc pro ,uméni Zivota“ lars vivensi/ a pro ,uméni
umrit ‘lars moriendi/ “(1991, s. 10).

Ve stiedoveéku méla velmi silny vliv na kazdodenni zZivot ¢lovéka cirkev a proto i litera-
tura, ktera byla v ramci biblioterapie pouzivana, méla nabozensky charakter. Hlavnim zdro-
jem byla Bible a texty o zivot¢ mucedniki, které byly aplikovany nejen pii 1écbe duSevné
nemocnych, ale také jako ,,anestetikum® pfi operacich.

K $ir§imu vyuzivani knihy pro biblioterapeutické ucely ptispél 1 vynalez Johana Gut-
tenberga (1450) — knihtisk, jez cenu knihy vyrazn¢ zlevnil a tim umoznil jeji Sifeni a zpfi-
stupnéni $ir§im vrstvam obyvatelstva.

Svétska literatura se opét jako 1éCebny prostredek zacala pouzivat v dobé humanismu a
renesance. Také v této dob¢ propaguji nekteti spisovatelé sva dila jako 1écebné prostredky.
F. Rabelais si toto sliboval od svého romanu Gargantua a Pantagruel, J. Swift bojoval psa-
nim proti ,,bestii* v sob&. Filosof a spisovatel Ch. L. Montesquieu i Z divodu nedostupnosti
jinych 1€kl vytvoftil biblioterapeuticky systém: ,,Aristoteles jako projimavy prostredek, ro-
many, Zivotni vzpominky a chvaloreci jako vomitiva, rozlicné teologické a filozofické spisy
proti svrabu, prasiviné, nemoci lasky nebo nespavosti.“ (Nakoneény 1991, s. 11). Mon-
tesquieu mél fadu néasledovnikd, ale s pfichodem védecko-technické revoluce vyznam cte-
ného nebo psaného textu jako 1écebného prostiedku slabne.

V 18. stoleti za¢ina byt literatura vnimana jako terapeuticky prostfedek v psychoterapii
a dostava se do poptedi z4jmu lékari, psychiatrti a psychologi. V nemocnicich byly zfizo-
vany knihovny, aby slouzily jako zdroj vhodné literatury pro praci 1ékaii s pacienty. Psy-
chiatr Benjamin Rush, povazovany za zakladatele americké psychiatrie, Se jiz poc¢atkem
19. stoleti se zabyval myslenkou, jak mohou urcité texty pfispivat k 1é¢bé psychicky ne-
mocnych pacientl. Vytvofil seznam svétovych a ndbozenskych textl i s vysvétlenim jejich
pusobeni. Podporoval myslenku, ze kazda nemocnice musi mit knihovnu vybavenou nejen
beletrii, ale 1 ,,nauc¢nou* literaturou. Uv€domoval si vyznam a také propagoval expresivni
terapii (Nakonecny, 1991).
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2.2 Biblioterapie ve 20. stoleti

| pocatkem 20. stoleti se zabyva vlivem vlastni tvorby na dusevni zdravi fada basnik a
spisovatelt.. Proust a Rilke chapou ,,svou literarni tvorbu jako ,sebeosetrovani‘ [Selbstbe-
handlung/, jako prekondvani strasti a smrti. Proust spatiuje v psani pro spisovatele ,zdra-
vou a nezbytnou funkci, Rilke v tom spatruje ,lécivy stav ve stiedu viastni bytosti‘. O pSy-
choanalyticka témata se zajimajici spisovatelka R. Westova oznacuje literaturu jako
,powerful medicine * (mocny Ilék). V ,Kouzelné hore‘ Thomase Manna pripravuje Settem-
brini pro trpici k utése a pouceni pojedndani o mistrovskych dilech svétové literatury. G.
Greenovi je nepochopitelné, jak ti, kteri nekomponuji, nepisi nebo nemaluji, mohou unik-
nout Silenstvi, melancholii a panické hriize lidského byti. “ (Nakone¢ny 1991, s. 11-12)

Termin biblioterapie poprvé pouzil farai Samuel McCord Crothers v ¢asopise Atlantic
Monthly v roku 1916. Crothers byl také prvnim, kdo prosazoval biblioterapii jako jeden
z aspektt knihovnického povolani. Vypracoval program pouzitelny pro psychické i fyzické
poruchy. Podle Crotherse méla byt pii biblioterapii vyuzivana emocionalni sila textu a sle-
dovany reakce ¢tenate, jeho nalady i aktivita ¢i pasivita pii ¢teni.

Béhem prvni svétové valky byla biblioterapie praktikovéna jako podplrny prostfedek
pii léCeni zranénych vojaki zejména ve Spojenych statech americkych, Anglii a v sever-
skych zemich, z toho diivodu byly v nemocnicich ziizovany knihovny. Po skonéeni valky
se ve Svédsku, Dansku a Finsku byly ztizovany kurzy pro knihovniky, ktefi jsou proskolo-
vani lékati pro biblioterapeutickou ¢innost.

V roce 1936 byl v Pafizi zorganizovan prvni mezinarodni kongres pro nemocni¢ni kni-
hovny a M. - M. Faminova formulovala funkce ¢etby pro nemocné: 1) vazba na realitu a
uznani jako osoby, 2) zotaveni a rozptyleni, 3) duchovni a moralni utvafeni. Na zakladé
spoluprace knihovnikd, psychologii a pedagogli vychazeji katalogy knih, které jsou pokla-
dany za dulezité pro moralni a psychicky vyvoj ditéte a tato doporuceni jsou prevzata i
v pediatrii. Patii sem sbirka legend, pohadek a vypravéni, sestavena s ohledem na urcité
zivotni situace a charakterové rysy (Nakonec¢ny 1991).

Od poloviny tticatych let naseho stoleti vychazeji katalogy a seznamy knih pro ne-
mocné. V té dobé jsou konany prvni narodni a mezinarodni kongresy knihovnik{i o nemoc-
ni¢nich knithovnach. Po druhé svétové valce je vénovana pozornost biblioterapii 1 jako te-
oretické discipling, jsou zaklddany biblioterapeutické spole€nosti, instituty, organizovany
kongresy a konference. Jsou vydavany Casopisy a odborné monografie zamétené na toto
téma.

Za jeden z dulezitych meznikti ve formovani biblioterapie je povazovan rok 1946, kdy
byla poprvé aplikovana u déti a mladeze. Do té doby zadné vhodné knihy pro déti nebyly
napsany, teprve v roce 1951 vychdzi kniha Kdo chyta v zité¢ od Jerome Davida Salingera.
Byla prvni knihou, ktera byla napsana pro déti, nikoliv o détech.
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Jak uvadi L. Myracle (1995) do poloviny 19. stoleti méla vétSina détské literatury silny
didakticky charakter. Knihy ucily déti o nabozenskych zalezitostech, varovaly je pied na-
strahami okolniho svéta. Neexistovaly piib&hy, které by byly napsany pro potéchu ditéte,
které by zobrazovaly détsky svét. Koncem 19. stoleti se sice objevila dila uréena détem
jako je Alenka v fisi divii od L. Carrolla, Carodéj ze zemé Oz L. F. Bauma nebo Malé Zeny
od L. M. Alcottové a pocatkem 20. stoleti se distribuce détské literatury pomérné rozsitila,
stale to vSak byla literatura zachazejici se zajmy déti moralistickym a sentimentalnim zpu-
sobem. Hlavni myslenkou téchto knih, bylo poselstvi, Ze pokud budou spravedlivé a
upfimné a budou tvrd¢ pracovat, pak bude vse v poradku. J. D. Salinger ve svém romanu
popisuje problémy mladého ¢loveéka psané jeho jazykem. Brzy se objevily dalsi knihy ur-
¢ené dospivajicim, které se zabyvaly tématy jako té¢hotenstvi mladistvych, potraty, alkoho-
lismus, rozvody, homosexualita. Mladi lidé jsou v této literatufe zobrazovani realisticky,
potykaji se s aktudlnimi problémy mladeze a mohou tak byt inspiraci pfi feSeni jejich potizi.

Biblioterapii z knihovnického hlediska se vénoval kongres IFLA v roce 1955, tématem
tohoto kongresu byla kniha v rukou nemocnych, ucastnici setkani, 1ékafi i knihovnici spo-
lecné formulovali zdkladni pifedpoklady biblioterapie a stanovili ukoly knihoven pro ne-
mocné. Spole¢né snahy vyvrcholily v roce 1966 pfijatym navrhem novych norem pro zfi-
zovani a vybavovani nemocni¢nich knihoven.

V roce 1964 se v USA konal prvni biblioterapeuticky workshop. Byl zaméten na kni-
hovnické trendy a poradatelem byla ALA (Americka knihovnickd asociace) a Narodni in-
stitut pro zdravi. O 10 let pozdé&ji se konalo setkani IFLA — ameri¢ti knihovnici diskutovali
o novych moznostech knihovnictvi. V nemocni¢nich knihovnach byly rozvinuty bibliote-
rapeutické programy.

Od roku 1969 kdy byl ziizen Mezinarodni ustav pro vychovu knihovniki pracujicich
V nemocnicich, poprvé se miizeme setkat s terminem klinicky knihovnik.

V Sedesatych letech také zacinaji vychazet odborné periodika zaméfena na biblioterapii.
K nejvyznamnégj$im patii napt. Art Psychoteraphy, Kunst und Therapie, Medicine and Li-
terature (Nakonec¢ny 1991).

Postupné se biblioterapie etablovala v dalsich zemich, zejména v anglosaskych a sever-
skych zemich je ji v€novéana pozornost. Stala se predmétem teoretickych praci, ale nasla
Své misto 1 v praktické psychoterapii nebo specidlni pedagogice.
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2.3 Podéatky biblioterapie v Ceskoslovensku

Soustavnéjsi zajem o biblioterapii mezi knihovniky mizeme zaznamenat ve 30. letech
minulého stoleti, soustiedili se piedev§im na psychologii ¢tenafe. Bohuslav Koutnik se za-
byval a propagoval psychotechniku, na bibliopsychologii se zamétovali Josef Poch v praci
Dorost a kniha a Jaroslav Frey Psychologie ¢tenare.

Po 2. svétové valce byla biblioterapii vénovana jen mala pozornost, teprve od 60. let i
pod vlivem aktivit na mezinarodnim poli se dostava do poptedi zajmu odborniki. Jsou to
hlavné psychologové a psychiatii, napt. M. Nakone¢ny, J. Kiivohlavy, P. Hartl, ktefi se
zabyvaji biblioterapii nejen z teoretického hlediska, ale také ji uplatiiuji v praxi. Bibliote-
rapie byla vyuzivana v psychiatrickych zafizenich, pfi praci s klienty protialkoholnich 1¢-
ceben. Tématice biblioterapie byly vénovany 1 vysokoskolské kvalifikacni prace a to jak
teoretické, tak zejména ty, které piinaseji informace o aplikaci biblioterapie s riznymi sku-
pinami nemocnych, postizenych ¢i jinak handicapovanych jedinci.

[M[omocnzmwrses ]

Vzpomente si, kdy naposledy jste si pfi ¢etbé knihy uvédomili, ze vam mtize pomoci
pfi feSeni problému (aniz byste méli povédomi o biblioterapii), napft. tim, Ze jste pii ¢teni
beletrie objevili navod jak fesit zivotni situaci, v niz jste se praveé nachazeli. Popt. jste cilené
vyhledali titul, pro ziskani dalsich, uptesnujicich informaci o daném problému (nemoc,
psychické poruchy, zavislosti atp.)

Kdo poprvé pouZil termin biblioterapie?
a) filozof Seneca

b) spisovatel F. Rabelais

c) faraf S. M. Crothers

d) psycholozka M. - M. Faminova
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swmortoapro [T

Termin biblioterapie byl poprvé pouzit v roce 1916 americkym duchovnim S. M. Cro-
thersem, ale lé¢ebnou silu literatury znali uz lidé v antice. Cteni textu bylo vyuZzivano
pro ocistu duse, k relaxaci i navraceni dusevni rovnovahy. Zakladni literaturou pro biblio-
terapii byla po staleti Bible, slouZici soucasné jako zdroj informaci, lidé v ni nachazeli ute-
chu i radu, jak se v urcité situaci zachovat. S technickym pokrokem v novoveku byl vliv
knihy jako lé¢ebného prostiedku upozadén.

Teprve na pocatku 20. stoleti byla biblioterapie, tentokrat jako védni obor, rehabilito-
vana a byla ji opét vénovana pozornost. Doporuc¢ovana byla napf. i pii 1é¢bé a rekonva-
lescenci vojakt béhem Svétové valky. Po druhé svétové valce se odbornici zabyvali i teo-
retickymi aspekty biblioterapie, byly zakladany biblioterapeutické spole¢nosti a instituty,
organizovany kongresy a konference a publikovany prace na toto téma. Do roku 1946 byla
biblioterapie pouZivana pouze jako lé€ebny prostiedek pro dospélé, az v tomto roce se za-
¢alo uvazovat o vyuZiti biblioterapie pro déti. Détska literatura vydavana do té doby méla
spiS mentorsky charakter a pro vyuziti k biblioterapii nebyla vhodna.

V Ceskoslovensku byla pozornost biblioterapii ve zvy$ené mife vénovana az v Sedesa-
tych letech 20. stoleti, kdy se timto tématem zabyvali nejen psychiatfi, psychologové, ale
také pedagogové a knihovnici. Biblioterapie byla aplikovana pii 1é¢b¢ psychickych poruch,
lidem se zavislostmi a byla na toto téma napsana fada vysokoskolskych zavére¢nych praci.

ozr ]

6. V kterém roce byl uvetejnén ¢lanek v ¢asopise Atlantic Monthly, v némz byl poprvé
pouzit termin biblioterapie?
a) 1926
b) 1916
c) 1920
d) 1906

7. Autorem terminu biblioterapie byl psychiatr Benjamin Rush
a) ano
b) ne

8. Pfi prvnim uvefejnéni byla biblioterapie vniména jako pomoc pii psychickych i fy-
zickych poruchach.
a) ano
b) ne
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9. Prvni knihou vyuZitou pro biblioterapii déti byla:
a) Caroll, L. Alenka v tisi diva
b) Salinger, J. Kdo chyta v zité
¢) Scott, W. Ivanhoe
d) Alcott, L. M. Malé Zeny

10. Béhem prvni svétové valky byly v nemocnicich zfizovany knihovny, aby napoma-
haly pii 1éCeni a rekonvalescenci vojakii.
a) ano
b) ne
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N ]
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3 SOUCASNE CESKE BIBLIOTERAPEUTICKE AKTIVITY

[el[wemrmneommemroy ]

Tato kapitola seznamuje se sou¢asnou situaci vyuzivani biblioterapie v Ceské republice
Z knihovnického hlediska. Prvni ¢ast se zaméfuje na zmapovani teoretickych aktivit — se-
minail, konferenci a také zpracovani tématiky biblioterapie na poli vysokoskolského stu-
dia, zejména knihovnickych studijnich obord. Druha subkapitola se vénuje biblioterapeu-
tickym projektim poslednich let.

Hfewenarmrory ]

Absolvovanim této kapitoly:

o dokézete popsat aktivity v oblasti biblioterapie v CR uskuteénéné v pribéhu posled-
nich let

e ziskate piehled o jednotlivych biblioterapeutickych projektech probihajicich v Ces-
kych knihovnach a jednom projektu realizovaném studenty knihovnictvi

|
_

biblioterapie v knihovnictvi, biblioterapeutické projekty, BiblioHelp

2 hodiny véetné kontrolnich otazek a 1 hodina koresponden¢ni ukol
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3.1 Souéasnost biblioterapie v Ceské republice

V souvislosti s preménou vetejnych knihoven z pouhych piijcoven knih na instituce na-
bizejici Sirokou Skélu sluzeb nejriiznéj$im skupindm obyvatelstva, ke které doslo poc¢atkem
nového tisicileti, nachdzi zde v SirSi mife uplatnéni také biblioterapie. Stava se tématem
seminafi, konferenci, workshopt. Jak Ize vyuzit knihu, ¢etbu pti psychoterapeutickém pro-
cesu oziejmuji knihovnikiim 1€kati, psychologové a psychoterapeuti. Kniha jako prostie-
dek vyvojové biblioterapie® je namétem piispévkl specialnich pedagogti nebo socidlnich
pracovniki. Ulohou knihovnik? je vyuzit fond nejen vlastni knihovny k vytvoreni seznamu
nebo databaze knih, ¢lanka, elektronickych dokument vhodnych pro feseni daného pro-
blému. Neéktefi knihovnici zastavaji i roli terapeuta, své misto mohou najit pti praktikovani
vyvojové biblioterapie. Inicidtorem a garantem fady pracovnich setkani je profesni organi-
zace knihovnikil a informacnich pracovnik SKIP.

Kazdoro¢né¢ probéhne nekolik akei zamétenych na vyuziti biblioterapie v knihovnach.
Napt. vroce 2014 probéhl v Knihovné Kroméfizska seminai Biblioterapie a jeji vliv
na osobnost ¢lovéka. Lektorka Marcela Koifinkova’ si jako cilovou skupinu vybrala dét-
ského ¢tenare, naplni byl pohadkovy text a détsky piibéh a ur¢ena byla odborné vetejnosti,
kromé knihovnik také pedagogiim a pracovnikiim V socialnich sluzbach. V nésledujicim
roce byly uspotfadany v této knihovné dva seminafe uréené pro veiejnost Biblioterapie
v praxi a Biblioterapie jako pomocna ruka.

V roce 2017 ptedstavila biblioterapii Marcela Kotinkova knihovnikiim ve Védecké kni-
hovné v Olomouci nejen jako soucast psychoterapeutické 1é¢by, ale také jako moznost jak
rozs§itit nabizené sluzby knihovny.

V cervnu 2019 uspotfadala Moravskd zemska knithovna v Brné seminai Biblioterapie
v knihovnické praxi. Ugastnici se seznamili s celkovym pohledem na biblioterapii, jeji his-
torii, propagatory, dovédé€li se jak zaclenit biblioterapii do sluZzeb pro vetejnost, soucasti
byly konkrétni ptiklady z praxe a frekventanti si také mohli vyzkouSet relaxacni bibliote-
rapii. Cely kurz lektorovala Marcela Kofinkova.

Biblioterapie doplnila program jednoho ro¢niku soutézni ptehlidky knihovnickych akti-
vit OKnA. V roce 2016 byla tématem Moderni pohadka a biblioterapeuticky workshop na-
vazoval v odpoledni ¢asti programu. Lektorem byl psychoterapeut Jifi Chvala (Svaz kni-
hovnikt a informacnich pracovniki).

Pfedmét biblioterapie se Vv soucasnosti objevuje ve studijnich programech ¢eského
vySsiho a vysokoskolského vzdélavani, nejen v oblasti psychologie a psychiatrie, ale také
knihovnictvi, socialni prace ¢i specialni pedagogiky.

6 Druh biblioterapie plisobici prostiednictvim didaktickych textl na psychicky rozvoj jedince a také jako
nastroj prevence a mentalni hygieny.

" Knihovnice Marcela Kofinkové se vénuje vyuziti biblioterapie v knihovnach velmi aktivng, je lektorkou
veétSiny seminaiti organizovanych v ¢eskych knihovnach (viz kap. 3.2).
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3.2 Ceské biblioterapeutické projekty

To, Ze se biblioterapie etablovala na soucasné ¢eské knihovnické scéné, doklada jedno
téméf monotematické ¢islo knihovnického &asopisu Ctenaf. V 9. &isle z roku 2018 jsou
uvefejnény tfi ¢lanky o tfech ceskych knihovnach, kde biblioterapii praktikuji a v piipadé
knihovnice M. Kotinkové se také podili na vzdélavani kolega.

Na uvod je uveden jeden z prvnich biblioterapeutickych poc€inti a na zavér jeden uspésny
studentsky projekt.

BIBLIOTERAPEUTICKY KABINET PARDUBICE

Jednim z prvnich pokusu jak zaclenit biblioterapii do sluzeb knihoven bylo po¢atkem
nového tisicileti vytvofeni Biblioterapeutického kabinetu v Pardubicich. U zrodu kabinetu
stal psychiatr Jaroslav Skala, ktery spolu s Lenkou Silarovou a psychologem a psychotera-
peutem Antoninem Simkem vytvofili seznam biblioterapeutické literatury, ale jeji dobry
zamgér zustal pouze u onoho seznamu bez dil¢ich kategorii, bez moznosti specifikace pro-
blému, bez jakékoli nadstavby, zpétné vazby nebo propojenosti jednotlivych publikaci
s funkcemi on-line katalogu knihovny. U jednotlivych knih byly uvedeny pouze maximalné
struéné anotace, autor a ¢islo MDT. V soucasné dob¢ jiz tento Biblioterapeuticky kabinet
nepracuje (Blazek, 2008).

Biblioterapie sice neni soustavné zaclenéna do knihovnickych sluzeb, ale piece jen jsou
v fadé knihoven realizovany dil¢i akce® biblioterapeutického charakteru. Je patrné, Ze kni-
hovniky tato oblast zajima a uvédomuji si jeji vyznam v nabidce sluzeb knihovny.

KNIHOVNA KROMERIZSKA

~w v

Jednou z knihoven, kde je biblioterapie praktikovana je Knihovna Kroméiizska a to diky
knihovnici Marcele Kotinkové, kterou, jak uvadi (2018), oslovila kniha L. Vasové Uvod
do bibliopedagogiky. Téma biblioterapie ji zajimalo, ovSem kdyZ zacala zjistovat infor-
mace o praktikovani biblioterapie v ¢eskych knihovnach, témét zadné nenasla. Uvédomo-
vala si, ze cestou by mohla byt spoluprace s psychology a psychiatry, v jejichz oboru ma
Cetba a prace s knihou delsi tradici. Zakladni zkuSenosti ziskala jako dobrovolnik v Psy-
mit alespon zékladni znalosti z oblasti psychologie. Svym pfipadnym naslednikim velmi
doporucuje absolvovat psychoterapeutické kurzy, které pomohou zajemci zorientovat se
V problematice psychoterapie a psychoterapeutickém piistupu k clovéku, fesicimu né&jakou
zivotni nesnaz. Diilezita je spoluprace s psychologem. Knihovna Kroméfiz nabizi bibliote-
rapeutickou pomoc pravidelné, jeden v tydnu je vyhrazen zajemciim o biblioterapeutickou
pomoc. Klienty jsou nejen déti, ke kterym méa M. Kofinkova, jak sama pfizndva, nejbliz,
ale i dospéli. Za hlavni ptedpoklad pro uspésnou praci biblioterapeuta povazuje Kofinkova

8 Text si neklade za cil postihnout viechny knihovny v Ceské republice, které biblioterapeutickou pomoc
nabizeji.
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dostate¢né mnozstvi prectenych knih, porozuméni textu, schopnost jej vhodné zvolit a s kli-
entem precteny text prodiskutovat. Pii své praci pouziva rizné formy biblioterapie — psani,
imagoterapii, ale dalsi umélecky zaméfené terapie.

Na webovych strankéach knihovny je kromé informaci o nabidce biblioterapeutické po-
moci uvedena databaze knih vhodné biblioterapeutické literatury. Je rozdélena do tii skupin
(pro dospé€lé, pro déti a naucna literatura), zaznam kazdé knihy obsahuje kratkou anotaci,
klicova slova a odkaz na knihu do katalogu knihovny.

REGIONALNI KNTHOVNA KARVINA

Dalsim ptikladem knihovny, ktera zahrnula biblioterapii do své nabidky sluzeb je Regi-
onalni knihovna Karvina. Od roku 2015 spolupracuje s Domovem Alzheimer v Karviné-
Darkové, pro jehoz klienty ptipravuje pravidelna biblioterapeutické setkani. Markéta Kuk-
rechtova (2018) chape biblioterapii jen metodu psychoterapie, pfi niz jsou pouzivany tis-
téné dokumenty, audio i video nahravky, deskové hry a dalsi didaktické pomtcky s cilem
prispét k zptijemnéni a zpestieni kazdodenniho zivota obyvatelim spolupracujiciho do-
mova. V ¢lanku vyjmenovava jednotlivé akce, které pro klienty ptipravuji. Jak uvadi, do-
kladem zajmu o besedy, je pocet zrealizovanych akci a také to, ze k pravidelnym ctvrte¢nim
setkanim ptibyly nepravideln¢ konané uterni besedy.

SVK PLZENSKEHO KRAJE

Inspiraci pro biblioterapeutické aktivity Studijni a védecké knihovny Plzenského kraje
byla ¢innost Marcely Kofinkové (KoSanova 2018). Cilovou skupinou se stali pacienti
S mentalnim handicapem, zejména bipolarni afektivni poruchou, vyuzivajici pomoc orga-
nizace Ledovec, se kterou knihovna navazala spolupraci v roce 2017. Zpocatku, jesté
za asistence socidlni pracovnice, se zaCaly uskutecniovat pravidelnd setkani v prostorach
knihovny.

Kosanova hovoii o biblioterapii jako o metod¢ pomoci a za hlavni cile povazuje poskyt-
nout ,,mordlni podporu, zviadnuti pocitu samoty a socialni izolace, posileni viry v sebe,
ve své schopnosti a v neposledni radé pobidnuti k intelektudlni a tvirci aktivite. * (KoSa-
rova 2018, s. 305). Moznost jak tohoto cile dosahnout vidi v obnoveni psychické rovno-
vahy klientd, zlepSeni jejich nalady a vyvolavani pozitivnich emoci.

Pro aspésny pribéh biblioterapie je nutné podle Kosanové projit Sest fazi: ¢teni, identi-
fikace, proziti, katharsis, ndhled do sebe a zména (srov. Pilar¢ikova-Hyblova 1997; Krusze-
wski 2008). Jako efektivni pfi praci shledava stfidat jednotlivé formy biblioterapie, pti¢emz
za zakladni povazuje hlasité ¢teni spojené s diskusi o textu, které je doplnéno technikou
dramatu. Pii pfipravé biblioterapeutickych sezeni vyuziva krdsnou literaturu, literaturu
faktu i popularné nau¢nou a védeckou literaturu.
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BIBLIOHELP

Za praktickou aplikaci biblioterapie v soucasnosti lze povazovat také projekt Biblio-
Help. Jedna se o studentskou aktivitu a podle autorek (In Infokon 2008) byla jeho cilem
tvorba kvalitniho informac¢niho zdroje na webu, poskytujiciho relevantni knizni tituly
véetn€ moznosti piistupu ke konkrétnim vybranym kniznim jednotkam. Projekt BiblioHelp
si svym provedenim kladl za cil vyplnit prazdné misto na poli individuédlni (svépomocné)
biblioterapie, se snazil podpofit povédomi o samotné problematice biblioterapie a stat se
hojné vyuzivanym nastrojem vSech pomahajicich terapeutickych profesi. V neposledni
fad¢ bylo jeho zamérem rozsifit nabidku sluzeb knihoven. Praktickym cilem projektu byla
tvorba webového portalu obsahujiciho knizni tituly z oblasti biblioterapie, jejich popis a
moznost piistupu v pfipad¢ vybéru konkrétniho knizniho titulu uzivatelem.

Za cilovou skupinu povazuji autorky ,,kohokoli, kdo se potyka s nejakym probléemem a
md zdjem hledat pomoc prostiednictvim knih*, a pro toho ,,miize byt projekt BiblioHelp
prilezitosti, jak se stat ,,sam sobé biblioterapeutem “. Internetové prostiedi umoznujici ano-
nymitu, nonstop fungovani ¢i absenci bariér v podobé nutnosti objednani, dlouhého ce-
kani...*“ (ValiSova, Raclavska, Valtrova 2008, s. 148). Dulezitym aspektem projektu byla
spoluprace s odborniky: vyuzit jejich znalosti pro vytvofeni datab4dze doporuc¢enych knih a
nabidnout jim zdroje pro inspiraci. Za tyto odborniky nepovazovaly autorky pouze terape-
uty vedouci biblioterapeutickd sezeni, ale i dal$i odborniky — psychology, kouce, zdravotni
personal, socialni pracovniky, ucitelé, specialni pedagogy, osobni asistenty, ktefi se lidem
potfebujicim pomoc, vénuji.

Jednou z cilovych skupin byli podle autorek zejména knihovnici ptevazné vetejnych
knihoven, kteti v kazdodenni praxi zodpovidaji dotazy ¢tenaiti tykajici se vhodné literatury
pii feSeni nejruznéjSich problémi. Dalsi aspiraci projektu bylo dostat pivodni myslence
o poslani knihovny, jako mista pro o€istu duSe. A zarovei inspirovat knihovny jako insti-
tuce, které fadice biblioterapii do nabidky svych sluzeb, mohou vyuzit BiblioHelp jako
zdroj pro akvizici a sou€asné jako prostiednika pii nabidce svého kniZzniho fondu formou
piimych odkazii do katalogu knihovny.

Hlavni cilovou skupinou byl vSak jednotlivec, ktery fesil konkrétni Zivotni nesnaz. Mohl
si vybrat z n€kolika kategorii a vybér upiesnit podle typu literatury, ¢i vékové kategorie.
Soucasti projektu byla i moznost zpétné vazby v podobé komentait nebo doporuceni.

AC¢ je projekt ukoncen, databaze knih zlistava a web je pristupny a mtize tak byt inspiraci
pro dalsi zdjemce o literaturu vztahujici se k dané problematice. Benefitem databaze jsou
knihy doporuc¢ované odborniky. V kazdém zdznamu je moZznost ziskat informace o dostup-
nosti knihy v knihovnach CR prostiednictvim Souborného katalogu CR i v knizni distri-
buci.
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Jak je nazvan Gspésny studentsky biblioterapeuticky projekt?
a) Biblioweb

b) Selfhelp

c) BiblioHelp

d) BiblioselfHelp

Vyhledejte ¢lanek o zahrani¢nim biblioterapeutickém projektu a vypracujete doporucu-
jici referat. Pro vyhledani ¢lanku vyuzijte elektronické informacni zdroje ptistupné na Slez-
ské univerzité v Opave®.

CZEC

Narodni centrum
::::“II pro elektronické
Im“" informacni zdroje

B A

Aplikovani biblioterapie jako zptisobu psychoterapeutické 1é¢by v knihovnach Ceské
republiky neni nijak masové rozsifeno, piesto ma své misto v nabidce sluzeb nékterych
knihoven patrné i z toho duvodu, Ze zejména vetejné knihovny, pfijaly v novém tisicileti
roli komunitnich center. Biblioterapie ziskala podporu profesnich knihovnickych organi-
zaci, které téma vyuziti knih a Cetby jako 1écebného prosttedku zafazuji v poslednich letech
do programti konferenci, seminaiti, workshopt a dalsich knihovnickych akeci.

Jsme
clenem

9 https://www.slu.cz/slu/cz/ukopavadatabaze
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soucasné ceske biblioterapeutické aktivity

Nékteré knihovny v Ceské republice aktivné vyuzivaji vlastni kniZzni fond pro psycho-
terapeutické aktivity, konané bud’ pfimo v knihovné nebo ve spolupréci s jinymi institu-
cemi, zafizenimi ¢i organizacemi Vv jejich prostorach.

Biblioterapie je v poslednich letech také soucasti vysokoskolskych studijnich program,
jako ptedmét v oborech socidlni prace, psychologie, specialni pedagogika nebo také kni-
hovnictvi. Dokladem jsou nejen zavérecné prace psané na toto téma, ale také projekt Bib-
lioHelp. Databaze knih vytvorena se zamérem zpfistupnit a doporucit knihy tém, ktefi se
potykaji s Zivotni nesnazi a hledaji prvotni informace prostfednictvim pocitacovych siti.

7]

11. BiblioHelp je nazev biblioterapeutické skupiny, kterou vede psycholog Milan Na-
konecny.
a) ano
b) ne

12. Knihovnicka profesni organizace podporujici fadu projektti a mezi nimi i bibliotera-
peutické aktivity se nazyva:
a) SKIL
b) KPO
c) SKIP
d) BIBLIOKON

13. Mize byt aplikovana biblioterapie i knihovnikem?
a) ano
b) ne

14. Knihovnice, ktera se aktivné vénuje biblioterapii v knihovné, vede seminafe a
workshopy, se jmenuje
a) Ludmila Vasova
b) Dagmar Vostra
¢) Jana Novakova
d) Marcela Kofinkova

15. Je pravdivy vyrok, Ze biblioterapie patfi mezi standardni sluzby kazdé vetejné kni-
hovny:
a) ano
b) ne
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o m

11.b), 12. ¢), 13. a), 14. d), 15. b)

Biblioterapie: vysledky hledani. SKIP: Sdruzeni knihovnikii a informacnich pracovnikii
Ceské republiky [online]. Sdruzeni knihovniki a informacnich pracovnikii Ceské repub-
liky (SKIP) 2010-2019 [cit. 2019-04-22]. Dostupné z: https://www.skipcr.cz/search?Sear-
chableText=biblioterapie&x=0&y=0.

BLAZEK, Miroslav. Vyvoj biblioterapie v Ceské republice. Inflow: information journal
[online]. 2008, 2008, 1.(6), 6-9 [cit. 2019-04-22]. ISSN 1802-9736. Dostupné z:
http://www.inflow.cz/files/inflowpriloha/Priloha6_2008.pdf.

Ctendr: mésicnik pro knihovniky. Kladno: Stiedogeska védecka knihovna v Kladng,
2018, 70(9). ISSN 0011-2321.
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4 DELENI BIBLIOTERAPIE, OSOBNOST TERAPEUTA

[el[wemrmneommemroy ]

V $ir§im pojeti znamena biblioterapie plisobeni etby na jedince vyrovnavajici se s psy-
chickym postizenim, nemoci, ¢i jinou narocnou Zivotni situaci, popf. V rdmci relaxace a
duSevni hygieny. V uz8im pojeti je to planovité fizeni ¢etby pod dohledem l¢kare ve spo-
lupréci s knihovnikem. Na ¢lenéni biblioterapie 1ze nahlizet z fady hledisek:

podle poctu ucastnikti

podle zaméteni odbornika

podle typu vyuzivané literatury
podle zptsobu prace s literaturou

Uspésnost terapie zavisi na osobnosti terapeuta. Nejedna se jen o jeho odborné znalosti
z oblasti mediciny, ale zejména 0 jeho vlastnosti, schopnost empatie, vnitini stabilitu a in-
terpersonalni dovednosti.

Po prostudovani této kapitoly budete

védet podle jakych kritérii 1ze biblioterapii ¢lenit

umét definovat vyhody skupinové i individualni biblioterapie

znat rozdily mezi vyvojovou, klinickou a institucionalni biblioterapii
chapat rozdilnou ulohu biblioterapeuta v jednotlivych typech biblioterapie

vvvvvv

rapie

pojeti biblioterapie, fizena Cetba, druhy biblioterapie, individualni biblioterapie, skupi-
nova biblioterapie, dé€leni biblioterapie, vyvojova biblioterapie, klinickd biblioterapie, in-
stituciondlni biblioterapie, biblioterapeut
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casrormeanviesrio 7]

2 hodiny v¢etn¢ kontrolnich otazek

4.1 Pojeti

Jednim z hledisek jak ¢lenit biblioterapii je jeji pojeti. Vasova (podle Kiivankové 1995)
chape biblioterapii vV uz§im vyznamu jako ¢etbu fizenou lékafem ve spolupraci s knihovni-
kem. Role Iékaie je o to dilezitéjsi, Ze se jedna o praci s psychicky nemocnymi pacienty.
Knihovnik zastava roli ,,laického terapeuta® (s. 63), prostiednika mezi 1ékafem a pacien-
tem, pfekonavajicim bariéru pacientova ostychu pted ,,bilym plastém*. Komunikaci s kni-
hovnikem pacient nevnima jako soucast 1é¢by a mnohem ochotnéji diskutuje o pieéteném
textu, o svych zazitcich z Cetby, nazorech na popisovanou situaci atp. Podle Svobody
(2012) je v uzsim kontextu pii biblioterapii vyuzivan vyznam textu, jeho obsah a sdéleni.

V $ir§im pojeti Svoboda (2012) vnima biblioterapeuticky proces jako praci s textem, je-
hoZ cilem je zména chovani a jednani participantd spoleensky zadoucim smérem. Sirsi
pojeti z pohledu Vasové (1995) znamena cilenou préci s knihou na psychicky nemocné pa-
cienty i jinak nemocné, dlouhodobé hospitalizované (nemocnice), ¢i z domaciho prostiedi
(gerontologicka zatizeni, vychovné ustavy) vytrzené jedince. V této roviné chape bibliote-
rapii nejen jako 1é¢ebny proces, ale také jako zptsob traveni volného ¢asu, naplnéni jejich
kulturnich potfeb béhem dlouhého a Casto omezené¢ho pobytu mimo domadci prostiedi.
VaSova upozoriiuje na nutnost zohlednit zdravotni stav pacienta i jeho ¢tenarské schop-
nosti, tak aby nevhodné zvolenou &etbou nedoslo k zhorseni jeho stavu. Cteni v tomto pfi-
padé ma pacienta povzbudit, pfispét k zlepseni nalady, ukratit jeho dlouhou chvili.

Dalsim faktorem, se kterym je nutno pocitat, jsou zménéné ¢tenadiské navyky pacienta,
ke kterym muze vlivem léCeni dojit. A také je nutné vzit v potaz interindividualni ucinky
etby®®, co jednoho ¢lovéka uklidni a povzbudi v piekonavani stavii spojenych s 1é&bou,
muZze u jiného zesilit depresivni stavy. To v8e je umocnéno prostiedim, ve kterém se jedinec
aktualné nachézi, zejména pokud je pobyt v zafizeni dlouhodobéjsiho charakteru (napravna
zafizeni, domovy seniorli, vychovné ustavy).

Biblioterapie v napravnych zafizenich a diagnostickych tstavech ma dalsi specifické
uziti (Vasova podle Hartla 1995); ¢etba zde ptisobi jako prostiedek vychovy a soucasné je
formou odmény. U¢inky Getby na jedince v t&chto zafizenich se zabyva obor penitenciarni
bibliopedagogika, vychazejici z penitenciarni pedagogiky, aplikované pedagogické védy,
zaméiené na vychovu a vzdélavani osob odsouzenych k vykonu trestu odnéti svobody
vSech kategorii (vékovych, dle pohlavi, charakteru trestné ¢innosti, délky trestu atd.)

10 Tataz kniha méize na riizné étenaie piisobit rizng.
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4.2 Formy

Dalsim kritériem ¢lenéni biblioterapie je pocet ti¢astnikii biblioterapeutickych sezeni.
Vétsina odbornikl rozd€luje biblioterapii z tohoto hlediska na individualni a skupinovou,
podle Pilarcikové-Hyblové (1997) existuje také hromadna biblioterapie a Svoboda (2013)
ptidava autobiblioterapii.

INDIVIDUALNI BIBLIOTERAPIE

Pti individudlni formé je pozornost zamétena na jednotlivce, jemuz je vybirdna a dopo-
rucovana literatura konkrétné podle jeho potizi. Biblioterapeut ma moznost cilen¢ podle
zpétnych reakci na Cetbu, vybirat vhodné texty. Soucasti tohoto pfistupu jsou zaznamy
0 reakcich jedince na nabizenou literaturu, jeho chovani, nalady. Vyhodou je vysoka ucin-
nost vzhledem k tomu, ze se mize biblioterapeut vénovat klientovi vénovat individualng,
fesi konkrétni problém konkrétniho jedince. Nevyhodou je ¢asova naro¢nost, a také to, ze
individualni biblioterapie mtze byt indikovana pouze jedinci zvyklému cist.

SKUPINOVA BIBLIOTERAPIE

Skupinova biblioterapie znamena organizované ¢teni nebo precitani ve skupiné (opti-
malné 8 — 10 ucastnikti) a v diskusich o piecteném, o dojmech, naladach, vzpominkach na
situace, na zazitky, které Cetba pfinesla. Terapeutické sezeni lze charakterizovat jako be-
sedu, kdy si zG€astnéni vymeénuji ndzory na jednani a chovani literarnich postav, srovnéavaji
je s vlastnimi postoji a reakcemi na danou situaci. Béhem terapie mohou vyjevit vlastni
rysy osobnosti a napomoci terapeutovi pii diagnostice a 1é¢bé. Piinosem skupinové biblio-
terapie je zapojeni také pacienti, ktefi dosud nebyli zvykli pravidelné ¢ist. Sezeni predpo-
klada ptijemnou atmosféru, ¢imz pfispiva k pfekonavani ostychu, emocionélni izolace a
pobidnuti k vyjadieni svého nazoru, svych myslenek a zapojeni se do diskuse. Casto jsou
pii skupinové biblioterapii vyuZivany prvky imagoterapie, kdy ucastnici vZzivaji do role
literarniho hrdiny, napodobuji jeho chovéani a jednani a vyjadiuji se k jejich motiviim a
hodnoti je.

V nékterych ptipadech se po dobu trvani biblioterapeutickych sezenich nepfijimaji novi
¢lenové do skupiny, zejména z diivodu zachovani kontinuity prace ve skupiné a také, aby
nedochdzelo k naruSeni vytvofené skupinové atmosféry. Tento typ skupinové biblioterapie
se nazyva uzavieny. Pfi oteviené form¢é mohou volné pfistupovat novi zdjemci kdykoliv
na zacatku jednotlivych sezeni.

HROMADNA BIBLIOTERAPIE

Jak uvadi Pilar¢ikova-Hyblova (1997) je hromadna forma velmi ziidka pouzivanou bib-
lioterapii a jako pfiklad uvadi ¢teni pfenaSené prostfednictvim domdéciho rozhlasu. Tuto
formu vyuzivali v Psychiatrické 1é¢ebné ve Velkych Levarech na Slovensku jako vecerni
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pohadku. K podpoie a vyvolani ptijemné citové reakce byly texty doplilovany o hudebni
ukazky.

AUTOBIBLIOTERAPIE

Svoboda (2013) z hlediska poc¢tu zGi¢astnénych osob hovofi také o autobiblioterapii, kte-
rou si klient aplikuje sam. Vybér textil, zamysleni se nad obsahem, uvédomeéni si pozitiv,
kterd mu léCebné Cteni piinési, posileni sebevédomi a obnoveni psychické rovnovahy pro-
biha zcela samostatné bez ucasti dalsi osoby.

obr. 4 zdroj: Pixabay.com

4.3 Typy

Dalsi déleni biblioterapie vychazi z toho, zda je provadéna s jedinci vyzadujicimi aktu-
alni pomoc nebo osobami v ramci didaktického programu. Jiné déleni zohlediiuje zapojeni
ucastnika biblioterapeutického sezeni.

Jiz v sedmdesatych letech 20. stoleti klasifikovala biblioterapii Rhea J. Rubinova na kli-
nickou, jez probiha pod dohledem lékafe a je zamétena na pacienty v nemocnicich nebo
soukromych ordinacich. Terapeutickymi prostfedky je literatura sebepoznavaci a pacienti
prochazeji jednotlivymi fazemi psychoterapeutického procesu. Jedna se o jedince s psy-
chickymi potizemi. Instituciondlni biblioterapie je zaméeiena na klienty dlouhodobé hos-
pitalizované, biblioterapie ma didakticky charakter a je vyuzivana predevsim relaxacni li-
teratura. Vyvojova biblioterapie ma edukacni a didaktickeé rysy, je aplikovana klientiim bez
aktualnich zdravotnich potizi a ma slouzit jako prevence i pfiprava pro zvladnuti slozitych
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zivotnich situaci. Je vyuzivana zejména jako podpora zdarné¢ho psychického vyvoje déti
(Kruszewski 2008).

Pilar¢ikova-Hyblova déli biblioterapii podle toho, zda se jedna o ¢teni nebo piedcitani
textl ¢i o aktivni tvorbu textil na receptivni a expresivni biblioterapii.

Pti receptivni biblioterapii ucastnici biblioterapeutického sezeni ¢tou nebo je jim pred-
¢itana prdza i poezie, vSichni pracuji se stejnym textem a v nasledné diskuzi formuluji své
pocity, myslenky, ndzory a konfrontuji je navzijem, coz muze vést ke zmeéné nazoru
na bezvychodnost probiraného stavu, k nachazeni vychodisek a zpisobu feSeni krizové si-
tuace, tedy k pozitivni zméné mysleni jakoZzto cile biblioterapeutického procesu.

Ukolem expresivni biblioterapie je prosttednictvim literarnich prostiedkt nauéit klienta
aktivné a tvofive fesit své problémy a nesndze. Pfi tomto typu biblioterapie klienti dokon-
cuji texty, napt. véty nebo také celé pribéhy. Nebo vytvareji vlastni texty: rymy, basné,
prozu, individuélné nebo ve skupinkach. Soucéasti mohou byt také hry na rozvijeni pozor-
nosti, hry pro uvolnéni, dramatické hry, apod.

D¢leni biblioterapie z vice hledisek rozpracoval a popsal Pavel Svoboda (2013). Tato
hlediska nazyva doménami, hlavni ¢lenéni je podle toho, zda se zaméfuji na psychicky
nemocné nebo maji vzdélavaci charakter, podle zpuisobu prace s Klienty nebo podle vyuziti
literarnich textl:

e psychosomaticky a psychosocidlné orientovana biblioterapie
e relaxacni biblioterapie — fizena a nefizena

e cdukacni biblioterapie

e expresivni biblioterapie — psani deniku a tviir¢i psani

e narativni biblioterapie

e lyricka biblioterapie

e virtudlni biblioterapie

e polyestetickd biblioterapie

PSYCHOSOMATICKY A PSYCHOSOCIALNE ORIENTOVANA BIBLIOTERAPIE

Autor oznacuje tuto doménu jako tradi¢ni biblioterapii a pfipomina, Ze se jedna o stan-
dardné fizeny terapeuticky proces lékafem, psychologem nebo psychoterapeutem, ktery
vhodnou literaturu vyhledava a doporuéuje. Zakladem jsou texty, v nichz se vyskytuje hr-
dina, teSici obdobny psychicky, zdravotni ¢i socidlni problém. VEtSinou jsou vyuzivany
ptibéhy s pozitivnim vyznénim, v nékterych piipadech vSak lze jako varovani vyuZit 1 ty
s tragickou pointou.
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RELAXACNI BIBLIOTERAPIE

Tuto oblast Svoboda Cleni na fizenou a nefizenou. Pfi nefizené relaxacni biblioterapii
se jedna ptredevsim o relaxacni uvolnéni a neni zamétrena na konkrétni problém. Je vyuzi-
van postup nazvany vizualni imaginace. Dal$i moznosti je vyuziti sttidani faze uvolnéni a
faze tizeného posilovani svalovych skupin, ¢imz relaxacni u¢inky mohou zesilit. Cilem je
zklidnéni klienta, jeho odpocinek a celkova relaxace.

Rizena relaxaéni biblioterapie je zaloZena na fizené vizualni imaginaci. Pro klienta je
piipraven vlastni pfibéh, jehoZz prostfednictvim a prostiednictvim v ném obsazenych hyp-
notickych frazi se dostava do stavu zménéného védomi. Problémy, které klient fesi a také
navrhované zpiisoby jak se s potizemi vyrovnat jsou predkladany ve formé alegorii.

EDUKACNI BIBLIOTERAPIE

Edukacni biblioterapie ma také vychovné-vzdélavaci charakter. Pii terapii jsou vyuzi-
vany knihy, které mohou obohatit znalosti predevsim détského klienta z nejriiznéjsich ob-
lasti, napt. zemé&pisné, historické, ptirodovédné poznatky, ale také informace z oblasti so-
cialnich dovednosti, zejména mezilidskych vztaht.

EXPRESIVNI BIBLIOTERAPIE

Tato oblast biblioterapie je zaméfena na vlastni tvorbu klienta. Radi se sem tradi¢ni me-
toda psani deniku, kdy klient kazdodenné zaznamenava své pocity, ndzory, stavy, prozitky
a ty jsou nasledné s terapeutem rozebirany. Typem deniku, ktery se byva vyuzivan pfi bib-
lioterapii, mize byt obdoba ¢tenaiského deniku, ktery se muze stat zdrojem informaci
o klientovych ¢tenaiskych zajmech a muze se tak stat terapeutovi voditkem pii vybéru
vhodné a pro klienta zajimavé literatury.

Dalsi doménou vyuzivajici aktivni pfistup je tvir¢i psani, resp. tviiréi prace s textem.
VétSinou se jedna o krat$i literarni utvary, nemajici ambice uméleckého textu. Cilem je
uspokojeni z vlastni tvorby. ,, Tato cinnost by se vSak vzdy méla vyznacovat radosti z tvorby
a méla by byt motivacné zajimava a lakava. “ (Svoboda 2013, s. 59)
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obr. 5 zdroj: Pixabay.com

NARATIVNi BIBLIOTERAPIE

Narativni biblioterapie je zaloZena na vypravéni piibéht, které bud’ vychéazeji z precte-
nych knih, nebo si je vymysleji klienti sami. Cast&ji je tato metoda vyuzivana ve skupinové
biblioterapii a napomaha pfi aktivizaci klienta, jeho povzbuzeni, posileni jeho sebevédomi.

LYRICKA BIBLIOTERAPIE

Pfi této terapii neni v popiedi zajmu rytmika, zvukomalba nebo dynamika a rym basni
jako je tomu u poetoterapie, ackoliv také je pouzivan poeticky material. Pozornost je sou-
sttedéna na obsah a hodnotu verSovaného piibéhu a Casto je vyuzivan volny vers ve spojeni
s dramaterapeutickymi prvky.

VIRTUALNI BIBLIOTERAPIE

Virtualni biblioterapie je o zplisobu komunikace s terapeutem. Neni vyZzadovan piimy
kontakt, ale jsou vyuzivany moderni komunikac¢ni technologie - pocitace, mobilni telefony
a jako platforma sociélni sit€¢ nebo komunikacni nastroje typu ICQ, Skype apod.

POLYESTETICKA BIBLIOTERAPIE

Tato doména v sobé& spojuje nejen biblioterapii, ale vyuziva prvky dalSich umélecky za-
meéfenych terapii jako je arteterapie, dramaterapie, choreoterapie. Vedle ,,klasickych* dvoj-
rozmérnych objektl (koldze, malba, kresba) zahrnuje také trojrozmérné objekty, graffity,
netradi¢ni uméni (psani do pisku, psani na t€lo, apod.). Cilem je ozvlastnit, obohatit, od-
leh¢it praci s textem.
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prozaewee  [Y]

Déleni a typologie biblioterapie existuje cela fada, podle zaméteni odbornika a jeho na-
hliZeni na problematiku. Nésledné jsou uvedeny nékteré piiklady ze zahranici.

Anna Sinova (2006) uvadi déleni podle psychologii Matthewse a Lonsdala tfi typy bib-
lioterapie zohlediiujici druh vyuzivané literatury.

e vyvojova
o fakticka
e imaginativni

Tento pfistup nazyva horizontdlnim. Za piedstavitele vertikalniho pfistupu oznacuje J.
Clarkeho a E. Bostela, ktefi rozd¢€luji biblioterapii na klinickou a vyvojovou. Ve shodé
s jinymi odborniky, chapou klinicky pfistup jako formalngjsi a provadény profesionaly.
Vyvojova biblioterapie slouzi pro klienty prochéazejicimi béZnymi Zivotnimi krizemi a
muze ji aplikovat také socidlni pracovnik, ucitel, knihovnik, vychovatel, rodic.

Jina kritéria pro déleni biblioterapie nabizeji Jean a John Pardeckovi:

e pro psychicky nemocné
e pro ty, ktefi se snazi vyrovnat s méné zavaznymi problémy
e pro déti

4.4 Osobnost terapeuta

V roli biblioterapeuta, podle typu biblioterapie, vystupuje bud’ odbornik medicinského
vzdélani, nebo laicky terapeut. Pfi charakteristice osobnosti nejsou vsak v téchto dvou pfi-
stupech rozdily.

Osobnost terapeuta je jednim z faktorti ovliviiujicich usp&$ny pribéeh terapie. Pfi cha-
rakteristice biblioterapeuta lze vychazet z charakteristiky psychoterapeuta. Jak uvadi Vy-
métal (2010) nejen osobnost terapeuta jako takova, ale také jeho pristup ke klientovi, mo-
tivace a zpusob jak s pacientem jedna, 1é€bu ovliviiuje.

V tvodu charakteristiky terapeuta Vymeétal zduraznuje nutnost experienciality (sebez-
kusenosti), kdy psychoterapeut prochazi psychoterapeutickym procesem jako pacient, aby
si jej vyzkousel sdm na sob¢. Diivodem je pozndni sama sebe, motivl chovani, jez formuji
jeho osobnost, ale také ovlivituji jeho vztah k druhym. Tento pfistup kladné pisobi na roz-
voj osobnosti terapeuta. Jedna se o vnitini stabilitu, sebepojeti a dalsi charakteristiky osob-
nosti, které pomohou vytvofit optimalni vztahovou nabidku pacientovi.
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Vnitini stabilita znamena vyssi odolnost k psychické zatézi, souvisi s pozitivnim se-
bepiijimanim a pomérné zasadné se na ni podili kvalita vztaht, které si terapeut vytvari
s nejbliz§im okolim, zejména Vv ramci rodiny.

Kritériem ovliviujicim vnitini stabilitu je pozitivni vnimdni sebe sama, ¢lovék s pozi-
tivni virou v sebe a své schopnosti, tedy kladné sebepojeti utuzuje svou vnitini stabilitu.
Jedinec nespokojeny sdm se sebou, nejisty ve svém jednani Spatné zvlada ptipadné zivotni
prekazky a to narusuje jeho vnitini stabilitu.

vvvvvv

ceptaci, empatii a autenticitu terapeuta. ,, Akceptace — bezvyhradné prijeti pacienta zna-
mend zakladni postoj, kdy terapeut je viici pacientovi zcela otevieny, vstiicny a prijima ho
bezvyhradné jako hodnotnou bytost zasluhujici uctu a respekt. “ ,,Empatie — porozumeéni
veiténim je schopnost projevujici se v tom, Ze s riiznou mirou presnosti zachycujeme aktu-
alni prozivani druhého clovéka a vitbec jeho niterni Zivot. ** ,, Autenticita je rysem osobnosti
a znamend, Ze terapeut je V kazdém okamZiku ve svém jedndni sam sebou, tedy pro pacienta
konkrétnim nezdahadnym clovékem, jehoZz projev a komunikace jsou jasné a odpovidajici
terapeutovu momentalnimu prozZivani a smysleni, respektive s nim nejsou v rozporu.“ (Vy-
métal 2010, s. 143).

V souladu s Vymétalovym nazorem na kvalifikaci terapeuta (2010) povazujeme za du-
lezitou soucést zptisobilosti biblioterapeuta nejen jeho odborné znalosti z knihovnictvi a
literarni védy, také pribézné aktualizované a dopliované specidlni psychoterapeutické
vzdélani. Pravidelné konzultace obtiznych pfipadu, tzv. supervizni konzultace pomahaji i
zkuSenym terapeutiim ziskat zpétnou vazbu a nahled na svou praci. Tyto vzajemné konzul-
tace probihaji pfedem stanovenym postupem. Dilllezitou soucésti prace terapeuta je vlastni
dusSevni ocista — psychohygiena. Ta napomaha tomu, aby terapeut zistal osobnostné sta-
bilni, aby byt nevédomé svym piistupem neposSkodil pacienta a v neposledni fad¢ chrani
terapeuta pied syndromem vyhofeni.

Zakladnim poZadavkem je vytvoifeni duvéryhodného vitahu s klientem, ktery by mél
ziskat pocit, Ze se na terapeuta mize spolehnout, miize mu divéfovat, Ze terapeut je ten,
kdo mu pomtize, kdo chape jeho starosti, problémy a je ochoten klientovi pomoci je fesit a
zaroven je pro klienta autoritou.
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obr. 6 zdroj: Pixabay.com

Zakladni déleni i z hlediska role biblioterapeuta je biblioterapie jako véda a jako uméni.
Jako véda je oznaCovana jestlize se jedna o fizenou terapii pod dohledem I¢kaie ¢i psycho-
loga na zéklad¢ 1ékarské diagndzy pti 1€cbé psychickych poruch. Pfi biblioterapii jako
uméni byva terapeutem proskoleny laik — socialni pracovnik, pedagog, vychovatel, knihov-
nik apod. a fesi méné zavazné problémy nevyzadujici intervenci odbornika (podle Homo-
lové 2010).

vvvvvv

empatie, akceptace klienta a autenticita. Kromé vzdélani jsou dilezité také konzultace s ko-
legy a vlastni psychohygiena, ktera chrani terapeuta pied burt-out snndromem.

Zakladni ¢lenéni biblioterapie je podle toho, zda ma napomoci pti feSeni aktualnich psy-
chickych potizi pacienta, kdy lékat vybira a doporucuje vhodnou literaturu (hovotime
o fizené Cetb&), nasledné ji s klientem rozebira a ten prochazi fazemi psychoterapeutického
procesu. Toto pojeti je oznaCovano jako uzké. V §ir§im pojeti je biblioterapie uplatiiovana
pfi zvladani Zivotnich krizi nevyzadujicich okamzitou pomoc 1ékare a také v ramci pre-
vence Ci duSevni hygieny. V tomto pojeti mlize byt v roli biblioterapeuta i pouceny laik
(knihovnik, pedagog, socidlni pracovnik).
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Podle zucastnénych osob je biblioterapie dé€lena na skupinovou a individudlni. Kazda
Z nich ma své vyhody, pfi skupinové biblioterapii Ize zapojit i jedince, kteti do té doby
nebyli zvykli ¢ist. Pii individudlni biblioterapii je pozornost soustiedéna na konkrétni pro-
blém konkrétniho jedince. Nékteti odbornici rozliSuji také hromadnou biblioterapii a auto-
biblioterapii.

Klinicka biblioterapie probiha pod dohledem I¢kate, ktefi pracuji s klienty v nemocni-
cich a ordinacich. Instituciondlni biblioterapie se zabyva dlouhodobé hospitalizovanymi
pacienty a kromé feSeni jejich aktudlnich psychickych problému, soustiedi pozornost
na vyplnéni jejich volného ¢asu. Zde muiiZe roli biblioterapeuta zastavat i laicky bibliotera-
peut. Stejn¢ jako pfi vyvojové biblioterapii, jez ma didakticky a vychovny charakter a je
uplatiovana u jedinct bez akutnich zdravotnich potizi.

Dalsi ¢lenéni je mozné pojmout z hlediska participace jedince pfi biblioterapii. Aktivni
ucast je oznacovana jako expresivni biblioterapie. Cteni nebo pasivni vnimani cteného
textu (avSak s aktivni ucasti pfi nasledné diskuzi) je nazyvano jako receptivni biblioterapie.

Jiné déleni biblioterapie je podle prace s biblioterapeutickym materialem. Narativni bib-
lioterapie je zalozena na vytvéareni piib&éht, které mohou vychazet z pfectené¢ho textu.
Pti lyrické biblioterapii je uplatiiovdna poezie. Na rozdil od poetoterapie je pozornost sou-
sttedéna na obsah.

Z hlediska kontaktu biblioterapeuta s klientem hovofime o virtualni biblioterapii, kdy je
komunikace zprostfedkovana modernimi komunika¢nimi technologiemi.

V ptipadé, Ze jsou pfii biblioterapii vyuzivany jiné umélecky zaméfené terapie, jedna se
0 polyestetickou biblioterapii.

Uspéch biblioterapie tizce souvisi s osobnosti biblioterapeuta, nezalezi jen na jeho od-
bornych znalostech z oblasti psychologie a psychoterapie, ale zejména na jeho dalsich do-
vednostech, schopnosti empatie a schopnosti vytvoteni duvéryhodného vztahu s klientem,
tak, aby po absolvovani terapie byla obnovena klientova zivotni stabilita. Pti charakteristice
osobnosti biblioterapeuta vychazime z pozadavk na terapeuta v psychoterapii.
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oz 7]

16. Sirsi pojeti biblioterapie znamen4, Ze pii biblioterapii pracuje terapeut se skupinou
ucastniki.
a) ano
b) ne

17. Podle poctu ucastnénych Ize biblioterapii dé€lit na:
a) individualni a skupinovou
b) individualni a hromadnou
¢) individualni, skupinovou, hromadnou a autobiblioterapii
d) kolektivni, skupinovou a hromadnou

18. Biblioterapii Ize vyuzit v ramci psychohygieny
a) ano
b) ne

19. Receptivni biblioterapie je:
a) vlastni literarni tvorba
b) vlastni psani
C) Cteni poezie
d) ¢teni a predcitani literatury

20. Patii schopnost empatie k zdkladnim poZadavkiim na biblioterapeuta?
a) ano
b) ne
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5 FUNKCE LITERATURY V BIBLIOTERAPII, UCINKY A
CiLE BIBLIOTERAPIE

mowrmmeaemoy [

V této kapitole se sezndmite, jak literatura plisobi na ¢tenafe a jak je toho vyuzivano
pti biblioterapii. Zamétime se na G€inky Cetby a terapeuticky proces, kterym klient prochéazi
pfi biblioterapii. Objasnime faktory ovliviiujici tyto u€inky a popiSeme zakladni podminky
ucinnosti biblioterapie. Diilezitou soucasti této kapitoly je definovani cilii biblioterapie,
obecnych 1 konkrétnich.

ooy ]

Po prostudovani kapitoly budete

e znat jaké literatura plni funkce

e umét definovat jednotlivé u¢inky Cetby a jejich vyuziti v biblioterapii

e rozumét jednotlivym fazim terapeutického procesu, kterymi klient prochazi

e dokazete urcit okolnosti, ovliviiujici ucinky biblioterapie

e umét formulovat podminky tG¢innosti biblioterapie

e schopni popsat globalni i konkrétni cile, k nimzZ 1ze prostfednictvim psychoterapie
za podpory biblioterapie dospé&t

|
wicovasiovaeerony[]
funkce literatury, biblioterapeuticky proces, G¢inky ¢etby, ucinky biblioterapie, cile bib-
lioterapie

|
2 hodiny v¢etné kontrolnich otdzek
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5.1 Funkce literatury

Pii biblioterapii je vyuZzivano mimo jiné uspokojovani lidskych potieb. Cetba patii mezi

vy$si psychické potieby a literatura plni urcité funkce, které¢ maji vliv na psychiku ¢loveka,
na jeho vniméni, postoje, ndzory a mize je také formovat. CehoZ je vyuzivano pii terape-
utickém procesu, pro zvladnuti krizové situace.

Nemusi jit vzdy o 1é¢ebny ucinek, v nékterych ptipadech se uplatni vychovny a vzdela-

vaci efekt. Jaro Ktivohlavy (1987) formuloval sedm funkci, které kniha v biblioterapeutic-
kém procesu plni: informacni, vychovnou, funkci ,,zrcadla®, identifikacni, o¢istnou, este-
tickou, relaxacni a Pilar¢ikova-Hyblova (1997) piidava funkci prestizni.
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Informacni funkce Cetby — kniha slouzi jako zdroj informaci pro ¢tenate, doplituje
jeho znalosti o daném problému, plni vzdélavaci roli. Nejedna se vzdy o popularné
naucnou nebo védeckou literaturu, tuto roli mize plnit také beletrie.

Vychovnd funkce cetby — literarni text ptisobi na nazory, postoje, hodnotovy systém
¢tenafe a mize pomoci je formovat zadoucim smérem. Na ptikladu jednani a cho-
vani literarnich postav mlize najit zpiisob, jak fesit svou situaci.

Funkce ,zrcadla“ znamena srovnavani ¢tenafovych nazord s nazory autora. Tato
konfrontace pfinasi zmény v postojich Ctenare.

Identifikacni funkci plni Cetba v ptipadé, Ze ¢tenaf naléza v jednani literarnich po-
stav podobnost se svym jednanim, se svou situaci a inspiruje se pii feSeni zivotnich
krizi. Pokud hleda jen informace, které podporuji jeho zpisob jednani, hovoiime
0 potvrzovaci funkci Cetby, jeji hlavni vyznam spociva v podpoie sebevédomi cte-
nare.

Odistnd funkce Cetby je jednou z nejdilezitéjsich funkci vyuzivanych v bibliotera-
peutickém procesu. Pii oCisté (katarzi) dochédzi ke zvratu v mysleni Ctenare, Cetba
vyvolava protichidné pocity a napomahd pii pfehodnocovani nazori Ctenaie
na vlastni situaci a ocist'uje cloveka. Piedpokladem je, Ze text je této oCisty schopen
a Ctenaf je pfipraven tuto o€istu prozit.

Pii estetické funkci ¢etby plsobi kniha na vkus Ctenafe, vyvolava v ném esteticky
zazitek. Tuto funkci neplni jen obsah knihy, ale také jeji forma (ilustrace, vazba,
pismo)

Relaxacni funkce Cetby — dalsi Casto vyuzivana funkce literatury odpouté ctenarovu
pozornost od aktualné feSené krize, pomaha mu zapomenout denni starosti, vyplnit
volny ¢as, odreagovat se.

PrestiZni funkce Cetby je spojena s uspokojenim ¢tenafe, nalezejiciho k urcité spo-
lecenské nebo zdjmové skupin€ s kladnym hodnocenim této skupiny ve cteném
textu.
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5.2 Uginky éetby
Vasova (1995) hovoti o G¢incich Cetby na étenate, které vychazeji z funkcei literatury:

o Instrumentdlni ucinky Cetby — jinak oznacované jako ucelové, ndvodné, informa-
tivni roz§ifuji ¢tenafi okruh znalosti, které o dané problematice mé a vyuziva je k fe-
Seni praktickych dennich situaci. Patii zde navody, pfirucky, encyklopedie, ale 1ze
vyuzit také beletrii.

e Prestizni ucinky Cetby posiluji sebeuctu a sebevédomi ¢tenate, tim, ze kladné hod-
noti skupinu, ke které ¢tenai nalezi, popt. do které chce patfit.

o Potvrzovaci ucinky Cetby — Ctenaf vyhledava literaturu akceptujici jeho nazory, po-
stoje, hodnoty a ¢tenar takovou literaturu hodnoti pozitivné.

o Estetické ucinky Cetby formuji estetické citéni ctenare, dilezitou roli plni v ptisobeni
na déti a mladez, jez si teprve hodnotovy systém vytvareji.

o Rekreacni ucinky Cetby — jsou ty uinky, jejichz prostiednictvim se ¢tenaf odreaguje
0 denni reality, pomaha mu doc¢asné se odpoutat od problémi a prispiva k dusevni
relaxaci. Negativni formou té€chto ucinkl jsou #nikové ucinky Cetby, které mohou
ve &tendfi vyvolavat nerealistické predstavy o Zivot&. Ctenaf si vytvaii vlastni svét,
kde vystupuje jako Gispé$ny hrdina dosahujici cilt, které by v realném svété neziskal.

e Psychoterapeutické ucinky Cetby vyuzivaji poznani, Ze ¢etba miize ovliviiovat psy-
chické zdravi a kondici Ctenaie.

obr. 7 zdroj: Pixabay.com

swosameroe: [

1. Zamyslete se nad knihou, kterou praveé ¢tete a pokuste se v ni najit néktery ze zming-
nych ucinki.

2. Prostudujte znovu funkce literatury a u€inky Cetby a formulujte rozdily mezi nimi.
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5.3 Uginky biblioterapie a biblioterapeuticky proces

Hlavnim smyslem biblioterapie je smérovani klienta ke konstruktivnimu a pozitivnimu
mysleni, povzbuzovani k otevienému hovoru o problémech. Snahou je pomoci klientovi
analyzovat postoje a ndzory na problém, situaci, které fesi. Je usilovano o to ukézat klien-
tovi na prikladech v literatufe, jak se s problémem vyrovnat, jak ziskat zpét dusevni rovno-
vahu a zivotni stabilitu.

GCINKY BIBLIOTERAPIE

vvvvvv

Posilovani sebevédomi — jestlize Ctenar v literatuie naléza popis stejné situace, stejného
problému a literdrnimu hrdinovi se podafi potize vyfesit, posiluje to jeho viru, Ze i on toho
doséhne.

Zvladani negativnich emoci — ¢teni mize jedinci pomoci pii zvladani stresu, strachu,
uzkosti tim, ze ¢tenim piibéhu odpouta pozornost od negativnich myslenek.

Podpora sebeiicty, interpersondalnich dovednosti a emocni zralosti — jedinec, ktery ro-
zumi sam sob¢, je vyrovnany, ma vEétsi pochopeni pro druhé, je jistéjsi v komunikaci a
dokaze lépe s druhymi jednat.

Formovani hodnotového systému —béhem zivota si clovék vytvaii systém hodnot, které
jsou ovliviiovany nejbliz§im okolim (rodinou, pfateli, socialni skupinou) a které se vli-
vem zivotnich zkuSenosti a prozivanych situaci méni. Také Cteni smySlenych ptibéht ¢i
autobiografickych zazitkli miize na tyto hodnoty ptisobit a korigovat je.

Rozvoj etnické ¢i kulturni identity — zde muze Cetba pomoci pii hledani kotent, ze kte-
rych jedinec pochazi. Posiluje jeho narodni hrdost, pfislusnost k narodu, etniku apod.

Porozuméni druhym lidem, jinym kulturam — prosttednictvim literatury ziskava clovék
informace o historii, zvycich a z toho plynouciho jednani a chovani pfislusniki jinych et-
nik, narodnostnich mensin.

BIBLIOTERAPEUTICKY PROCES

Pii uspéSném biblioterapeutickém procesu prochdzi klient tfistupfiovym procesem.
Podle McNicolové (2018) ma tyto faze:

a) identifikace a projekce — pacient nachazi podobnost mezi postavou piibéhu a svym
problémem. Identifikuje s literarnim hrdinou nebo situaci, ktera je v knize popisovana, zis-
kava nahled na své chovani a redukuje své stavajici predstavy, ze je pii feSeni problému
sam. Zjistuje, ze pocituje to co fiktivni hrdina.
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b) abreakce (odreagovaini) a katarze — Ctenat da prichod negativnim emocim. Katarze
nastava tehdy, kdyz ctenaf spoluprozije motivy a konflikty jako postava ptibéhu. Zde je
nutné vedeni a podpora terapeuta, ktery kontroluje pfipravenost pacienta katarzi prozit.

C) nahled a integrace — pacient nachazi nové cesty feseni problému a uvédomuje si, ze
neni v tizivé situaci sam. Ctenat mize zaZit pocity, myslenky, aktivity a problémy nékoho
jiného a ztotoznit se s nimi. Cimz ziskava nové zkusenosti a novy nahled na vlastni Zivot.
Tato faze je nejefektivngjsi z celého terapeutického procesu, pacient ziskava novy zptisob
mysleni a chovani nez pted zapocetim biblioterapie.

v

obr. 8 zdroj: Pixabay.com

roemroiw 8]

Biblioterapeuticky proces lze popsat, jako piechod od faze JSEM JAKO ON (identifi-
kace), pies fazi CITIM TO SAME JAKO ON (projekce) k fazi DOKAZU TO STEINE
JAKO ON (katarze). Rozhodujici krok DOKAZAL JSEM TO (nahled a integrace) je di-
kazem ucinnosti biblioterapeutického procesu.

5.4 Predpoklady ucinnosti biblioterapie

Vasova (1995) povazuje za zakladni pfedpoklady pro Gc€innost biblioterapie zejména
dostupnou a dostatecné vybavenou knihovnu.\/zhledem k stavajici situaci knihoven v za-
fizenich a institucich, kde je biblioterapie realizovana (viz kap. 7) mohou tuto roli plnit
vefejné knihovny, splitujici pozadavek dostupnosti i vybavenosti fondu.
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wSpoluprdace specializovaného knihovnika a lékaie pii usmériiovani biblioterapeu-
tické praxe* (Vasova 1995, s. 65) — knihovnik vyhledava a doporucuje vhodné texty, Iékar
uréuje terapii, provazi biblioterapeutickym procesem. V piipadé vyvojové biblioterapie
muze zastavat obé€ role knihovnik.

,Spoluprdace lékaie a knihovnika s rodinou, pribuznymi, prdteli, kteii pacienta navsté-
vuji.* (Vasova 1995, s. 65) — v nekterych ptipadech je vhodnd konzultace s ¢leny rodiny,
¢i nejblizsiho okoli pacienta, zejména pfi hospitalizaci v psychiatrickych nemocnicich.

wSpecidlni terapeutické tiidéni knizniho fondu podle typu pacientit, podle povahy je-
jich choroby* (Vasova 1995, s. 65) — v soucasnosti, V dobé automatizovanych knihovnich
systému a on-line katalogl jiz neni tato podminka nutna.

»IVNendsilné doporucovani literatury pomoci vybérovych seznamii, ndstének, vystavek,
ustné apod.” (Vasova 1995, s. 65) — pro uspesnost biblioterapie je vhodna motivace pro
precteni literarniho textu.

»INavodit u pacienta zdjem o ¢teni, pokud moZzno zdjem trvaly, dovoli-li to povaha ne-
moci.© (Vasova 1995, s. 65) — stimulovani k ¢etb¢ i jedincu, ktefi nejsou zvykli &ist je

vvvvvv

5.5 Faktory ovlivaujici u€innost biblioterapie

Utinnost biblioterapie se zavisi zejména na véku tendie, na jeho piistupu K Cetbé i
Ctenému materialu, na schopnosti vyjadiit emoce, na druhu problému, se kterym se
potyka.

K dtlezitym aspektim pusobicich na ucinnost biblioterapeutického procesu patii pii-
pravenost pacienta — pied zahajenim terapie je vhodné a tGcelné navozeni adekvatniho
vztahu mezi terapeutem a pacientem, kde hraje dilezitou roli diivéra, vzajemné porozumeéni
a oboustrannd oteviena sdéleni nazora.

DalSim kritériem je vybér literatury, ktera musi korespondovat s problémem pacienta a
rovnéZ mu musi poskytnout redlnou nadéji, navod jak se s Zivotni krizi vyrovnat. Pfi vybéru
literarnich textl je potfeba zohlednit ¢tendiské zajmy pacienty popf. jeho ¢tenarské schop-
nosti.

vvvvv r

Dulezitou soucasti biblioterapie, ne-li nejdilezitéjsi, je diskuze o pirecteném. Pacientovy
dojmy, emoce, vjemy, toto vSe pak hraje roli pii jeho prochdzeni fazemi biblioterapeutic-
kého procesu. Pfi rozhovoru mohou byt korigovany pacientovy nazory na prectené, tera-
peut ma prilezitost poznat 1€pe pacienta, jeho chapani okolniho svéta, zda neni pfili§ kri-
ticky, ¢i naopak nekriticky. Rozhovor miiZe slouzit i jako néstroj diagnosticky, kdy terapeut
zjist'uje, jak pfectené pacienta ovliviluje, jak se citi, zda ziskéava potfebny nahled na svou
situaci.
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5.6 Cile biblioterapie

Vysledkem kazdé psychoterapie a biblioterapie je obnova klientova vnitiniho klidu, psy-
chické stability, navrat k vyrovnanosti a radosti ze zivota. Snahou je spolu s terapeutem
zvladnout krizovou situaci, najit zpasob, jak se s ni vyrovnat.

Nekteii autotfi déli cile na obecné (Kiivohlavy 1987) nebo globalni (Pilar¢ikova-Hyb-
lova 1997) a konkrétni.

OBECNE CILE

Pilar¢ikova-Hyblova (1997) formuluje jeden obecny cil, nazyva jej globalni a charakte-
rizuje jej jako jisty pozitivni efekt, ¢imz muize byt pozitivni zména jednani, postoji, cho-
vani, emotivniho naladéni a podobn¢.

Jaro Ktivohlavy v souladu s dal§imi odborniky navrhuje pfi formulovani obecné&jsich
cilt, aby byl klient vniman jako ,,cely cloveék®, aby byly zohlediovany nejen symptomy
nemoci, ale i psychicka stranka ¢loveéka. Zduraznuje nutnost posilovat pacientovu vili a
silu piekonat potize, bojovat s nemoci. Zmifiuje metodu tzv. ,,copingu‘!*
lem je zména v hodnotové sféfe a tim vyrovnani se se zatézovou situaci, piekonani zivotni

, jejiz hlavnim ci-
krize a ptijeti stavajici situace.
KONKRETNI CILE

Konkrétni cile se podle Ktfivohlavého (1987) tykaji podpory osobni aktivity pacienta pii
traveni jeho volného Casu pti hospitalizaci, kdy cetba je plnohodnotnym kulturnim vyZitim,
pacient travi ucelné tento Cas, dalSim cilem je upeviiovat ¢tenaiské navyky a odpoutat mys-
lenky od nemoci, potizi, strachu z neptiznivého vyvoje nemoci, zvladani depresivnich na-
lad. Cetba miize piinést uvolnéni, uklidnéni, radost, piijemnéjsi myslenky. Cteni mize byt
také spojenim s ,,normalnim* svétem mimo nemocni¢ni zatizeni, popt. pfiprava na navrat
do bézného zivota, kdy jedinec v souvislosti s nemoci, postizenim, razem musi zménit své
povolani nebo zajmy a zaliby. Literatura zde mliZe mit funkci informacni, kdy pacient hleda
zdroje pro rekvalifikaci.

Pilar¢ikova-Hyblova dodava, zZe ,,mikrocilem je resSeni konkrétniho problému konkrét-
niho jedince konkrétnim postupem.” (1997, s. 19)

1 podle Kfivohlavého vys§i stupen adaptace na stresovou situaci, vyrovnani se se zatézi na zakladé zkuse-
nosti, které je potfeba nove vytvofit a osvojit.
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Elsremortnapmary ]

Pii realizaci biblioterapie je vyuzivano funkci literatury, toho jak literatura na jedince
pusobi, na jeho mysleni, postoje, jednani a tim jej ovliviluje a formuje jeho nahled na pro-
blém, ktery fesi a pomaha pfi jeho zvladnuti. Pfi vyvojové biblioterapii pfipravuje jedince
na feSeni situaci, s nimiz se muze setkat v budoucnu. Funkce literatury délime na infor-
macni, identifikacni, oCistnou, prestizni, vychovnou, estetickou, relaxacni a funkce tzv. zr-
cadla.

Na ucinnosti biblioterapie se podili také uc¢inky Cetby: instrumentélni, prestizni, este-
tické, potvrzovaci, rekreacni a psychoterapeutické.

Mezi nejdulezitéjsi cinky biblioterapie fadime posilovani sebevédomi, sebeucty, inter-
personalni dovednosti, porozuméni druhym lidem, jinym kulturdm, zvladani negativnich
emoci, formovani hodnotového systému.

Vyznamnou soucasti biblioterapie je samotny terapeuticky proces, kterym ¢lovék pro-
chazi. V prvni fazi se klient identifikuje s postavou ptibéhu nebo se zobrazovanou situaci,
ziskava nahled na své chovani, pfehodnocuje své piedstavy o problému. V dalsi fazi dava
prichod svym emocim, odzije si motivy a konflikty jako postava piib&éhu, ¢imz prochazi
za pomoci a podpory terapeuta katarzi a v posledni fazi nachazi novy zpisob feSeni své
situace.

Pro uspésny prub¢eh biblioterapie je nutné dodrzet nékteré podminky, jimiz jsou vhodné
vybavena knihovna, spoluprace 1ékate a knihovnika a jejich vzajemna spoluprace s rodinou
nebo pecujicim okolim pacienta. Diilezitym aspektem je vybér vhodnych knih a motivace
klienta k cetbé.

K faktorim majicich vliv na zdarny pribéh biblioterapie patii veék pacienta, jeho ctenai-
ské schopnosti, jeho zajem o Cteni, Ctenaiské preference, které jsou soucasné podstatné pro
vybér literatury. Rozhodujici soucasti biblioterapie je diskuze o precteném.

Obecnym cilem biblioterapie je vratit clovéku psychickou stabilitu, vyrovnanost, radost
ze zZivota. Podminkou je vnimat pacienta jako ,,celého ¢lovéka®.

Ke konkrétnim cilim patii podpora aktivity pacienta pii dlouhodobé hospitalizaci nebo
vytrZeni z domaciho prostiedi. Odpoutat od negativnich myslenek souvisejicich s nemoci,
S potizemi s nepfiznivym vyvojem situace, podporovat a posilovat ndvyk pravidelného
Cteni.
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oz 7]

21. Funkce zrcadla znamena, ze ¢tenai konfrontuje pii ¢teni své nazory s nazory autora
a vysledkem miiZze byt zména jeho postoje k dané problematice.
a) ano
b) ne

22. Ktery z nasledujicich terminti neni G¢inkem cetby:
a) instrumentalni G¢inky
b) prestizni ucinky
¢) identifikacni G€inky
d) rekreacni a tinikové ucinky
e) psychoterapeutické tcinky
f) potvrzovaci U€inky
g) estetické ucinky

23. Biblioterapeuticky proces mé obvykle pét fazi.
a) ano
b) ne

24. Ktery z niZze uvedenych faktorti u¢innost biblioterapie neovliviiuje:
a) vek Ctenare
b) rozsah knihy
¢) druh problému, se kterym se klient potyka
d) klientova schopnost vyjadfit emoce
e) vybavenost knihovny

25. Hlavnim cilem biblioterapie je naucit pacienta pravidelné Cist.
a) ano
b) ne
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]
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6 CILOVE SKUPINY PODLE VEKU

owrmmeeroy [

Pti biblioterapeutické praci je nutné brat ohled i na v€kové zvlastnosti jednotlivych ka-
tegorii. Zejména u déti je vek podstatnym kritériem pro volbu zplisobu komunikace i1 volbu
literarniho textu, popt. formy prace s nim. Také dospély vék ma nékolik vyvojovych etap
od mladého véku pfes stfedni az po seniory. V posledni skupiné rozliSujeme urcité stupné,
zde je podstatnéjsi psychicka kondice a zdravotni stav nez vek.

ooy ]

Po prostudovani kapitoly budete:

e um¢t pojmenovat vékové kategorie
e znat specifika jednotlivych vékovych skupin
e v&dét jaké druhy literatury vyuzit pro biblioterapii s ohledem na vek klientt

eovssiommarmoy  [[]

déti, adolescence, dospivani, dospé€lost, senior, stari

casrormeamviesro  [[7]

1 hodina véetné kontrolnich otazek
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6.1 Deéti

Biblioterapie je vhodna pii psychoterapeutické pomoci détem piedskolniho veku, je re-
alizovana pfi zvladani nejriznéjsich problému tykajicich se nejen psychickych potizi (stra-
chy, tzkosti), ale velmi Casto také v ramci vyvojové biblioterapie. Pfipravuje déti na situ-
ace, se kterymi se mohou setkat v realném zivoté a uci je jak se za takovych okolnosti
zachovat, jak reagovat. Zejména se jedna o vztahy a komunikaci mezi vrstevniky (Sikana,
kybersikana, integrace postizeného spoluzaka, ptichod nového spoluzaka do kolektivu) i
v rodiné (rozvod rodic, umrti blizkého ¢lovéka, narozeni sourozence, narozeni handica-
povaného sourozence).

PREDSKOLNI VEK

Terminem piedskolni vék je oznacovano obdobi od ¢ty do Sesti az sedmi let. Dité ma
rozvinuty slozky psychického zivota, do svého jednani a chovani zapojuje predstavivost,
mysleni, viili, pozornost, pamét’ a je schopno syntézy vSech téchto slozek. Typicky je zvy-
Seny egocentrismus — realitu, kterd mu nevyhovuje, protoze je pro n¢j nepochopitelna, si
riznym zpusobem doplni nebo upravi. Ma velmi silnou fantazii a predstavivost, ale je pie-
svédceno, Ze svet je takovy, jak jej vinima. A€ se obcas uchyli ke 171, neni to leZ védoma,
protoZze ta je slozitou mentalni operaci. Je to etapa sebeuvédomovani a sebeprosazovani,
které se projevuje zejména pii kontaktu s vrstevniky.

Vyjadiovaci schopnosti jedinct této vékové skupiny jsou jiz ptfesnéjsi, coz souvisi i
s rozvojem mysleni. K lepSimu vyjadiovani poméhaji fikanky, pisnicky i delsi basnicky a
zcela zasadni je pro celkovy rozvoj intelektualnich dovednosti ditéte pohadka. Dité je
schopno sledovat delsi vypravéni, chape jej a zamysli se nad nim. Pro pocit jistoty a bez-
peci, které jsou pro dit¢ dulezité, ma rado opakované vypravéni, i kdyz pohadku zna, ptisobi
mu radost, ,,napovidat™ vypravéci nebo jej opravovat. To co dité¢ na pohadkach nejvice
zajima je jasné rozdélené dobro a zlo, vitézstvi dobra, coz podporuje jeho smysl pro spra-
vedInost.

Homolova (2010) hovoti s ohledem na terapeutické cile o tfech typech pohadek:

e psychoterapeutické
e vychovné psychologickeé
e relaxacni

Psychoterapeutické vyuzivaji Iékaii pti 1€€beé déti s psychickymi problémy v institu-
cionalni nebo klinické biblioterapii. Vychovné psychologické a relaxacni pohadky mo-
hou pouzit pedagogové, vychovatelé, socialni pracovnici a knihovnici pii vyvojoveé bib-
lioterapii.

Zapletka pohadky musi byt pro dité srozumitelna a jasné a zobrazovat problém, ktery
dité fesi.
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MLADSI SKOLNi VEK

Tento stupeni lidského Zivota zac¢ina nastupem do zékladni Skoly a znamena pro dité
velky zivotni zlom. Konci doba, kdy ma nejvétsi prostor v kazdodenni ¢innosti ditéte hra,
vice pozornosti je vénovano Skolnim povinnostem. Dité je schopné d¢€lat i to co jen nebavi,
ale vi, Ze je to nutné. Vytvaii si smysl pro povinnost.

Dulezitou roli v zivoté ditéte hraje Skola, zejména jako misto kde se mohou projevit jeho
schopnosti, nadéni, ale také socidlni dovednosti. Typickym rysem tohoto obdobi je sout¢-
zivost, podporuje motivaci k vykonu, spoluprace (pocit uzitecnosti a srovnavani se Sikov-
nosti spoluzak).

V této veékové kategorii je Cetba pomérné oblibenda, pokud dité zvladne techniku ¢teni,
stava se Castou volnoc¢asovou aktivitou ditéte. Hlavnim tématem détskych knih uréenych
této skupiné jsou kromé pohadkovych ptibehi, také piibéhy o détech, ze Skolniho prostiedi,
které je pro déti nové a tudiz ptitazlivé. Dnes fada autort détskych knih piSe pfibehy, které
Ize ptimo vyuzit pro biblioterapii — piibéhy déti, které fesi samotu, komplikace se st€hova-
nim, zménou Skoly, tfidniho kolektivu, apod.

obr. 9 zdroj: Pixabay.com

STREDNI SKOLNI VEK

Je oznacovano jako obdobi dospivani, kdy dochdzi k vyznamnym fyziologickym i1 men-
talnim zménam. S rozvijejicim intelektem souvisi schopnost abstraktniho mysleni, schop-
nost rozumét ironii a myslet v pojmech. Dité se zabyva samo sebou, soustiedi se na vlastni
prozitky, myslenky. Typické je vymezovéani se proti autoritdm, sili touha zaclenit se
do skupiny vrstevniki, kterou obdivuje. Skupina jej podporuje, sdili stejné zajmy, chéape
jeho starosti, klade diiraz na konformitu. PtisluSnici skupiny hraji v zivoté dospivajiciho

vvvvvv
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Cetba jiz netvoii podstatnou naplii volného ¢asu, do popiedi zdjmu ditéte se dostava
hudba, film, pocitatové hry, socialni sité a to i diky jejich snadné dostupnosti (smartphony,
notebooky, pocitace, internet). Pokud u Cetby jedinec zistava, promitaji se do étenaiskych
preferenci zaliby a konicky. Zacina se diferencovat Cetba podle pohlavi, divky preferuji
romantickou literaturu, literaturu zaméfenou na mezilidské vztahy; chlapci ¢tou dobrodruz-
nou literaturu, encyklopedie, detektivni ptibéhy, bez ohledu na pohlavi maji déti v oblibé
komiksy, fantasy a sci-fi.

STARSI SKOLNI VEK

Nekdy byva tato etapa zivota mladého ¢lovéka spojovana s adolescenci. Souvisi s ukon-
¢enim zékladni Skolni dochdzky a pfechodem na stiedni €1 uciovské skoly. Je to doba znac-
nych individudlnich rozdila ve vyspélosti jedinct, jejich chovéni je znacné impulsivni a
nevyzpytatelné. Prohlubuje se odpor k autoritdm, soustiedéni na sebe ptindsi pocity méné-
cennosti, prilisné kriti¢nosti ke svému vzhledu, schopnostem, na druhé stran¢ zaziva pocit
vyjimecnosti (rad prosazuje své nazory, které jediné povazuje za spravné, rad o nich dis-
kutuje).

Cetba je v této dobé na okraji zajmu, ze Stendiskych vyzkumi vyplyva, Ze pocet &tenait
klesa s vékem, fada déti toho v€ku povazuje ¢teni za nudné a pokud ¢tou, jedna se o Skolni
a studijni literaturu.

ADOLESCENCE

V této vyvojové etapeé dochazi k ukonceni télesného 1 psychického zrani. Mlady ¢lovek
se citi byt dospély, chce byt za dospélého povazovan, ale nema jesté dulezité aspekty do-
spélosti odpovédnost a zkusenost. Je to obdobi obav z budoucnosti, proces hledani svého
mista ve svété, utvareni vlastniho hodnotového sytému, osamostatiiovani se, navazovani
trvalejsich partnerskych vztaht.

Cetba vétSinou souvisi s dal§im vzdélavanim, pokud se stava oblibenou, ¢asto souvisi
se zalibami, ¢tenarské preference se shoduji s dospélymi Ctenéfi a mohou byt znaéné dife-
rencovany.

Které typy terapeutickych pohadek znate?
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6.2 Dospéli

Dospélym se po pravni strance stava ob&an Ceské republiky po dovrieni 18. roku véku,
avSak dospélosti z psychosocidlniho hlediska dosahuje mezi 20. a 25. rokem véku. Dospé-
lost souvisi s celkovou fyzickou a mentalni vyspé€losti. Obdobi dospélosti je rozdéleno
na nékolik vyvojovych fazi.

VYNORUJICI SE DOSPELOST

Obdobi rané dospélosti (veék mezi 20 a 25 lety) je obdobi hledani identity (kdo jsem, co
ocekavam od pracovniho zivota, Skoly, lasky) a soucasné nejistoty (hledani vlastniho byd-
leni, novych vztahii, pracovnich pfilezitosti, zmena skoly), ziskavani zkusenosti. Takeé je to
vék optimistickych ptredstav o budoucnosti, pokud vSak nejsou napliiovany, ptichazi prvni
krize — krize rané dospélosti, jejimiz charakteristickymi rysy jsou: potieba divérnych pra-
telskych vztahii a soucasné nespokojenost se sexudlnim zivotem, nestabilizovany vztah
s rodi¢i a konflikty s nimi, nejistoty spojené s dosavadni ispé$nosti, nespokojenost s pra-
covnim zafazenim, nostalgie po bezstarostném zivoté ve skole a s rodici.

MLADA DOSPELOST

Jako mlada dospé€lost je oznaCovana doba piiblizné¢ mezi 25 a 35 lety. Jedinec je
na vrcholu fyzickych sil. Pro vétSinu populace za¢ina pracovni kariéra, souvisejici s budo-
vanim vztahi na pracovisti. Mladi lidé vytvareji trvalé partnerské vztahy, zakladaji rodinu,
ktera plni reprodukcni, ekonomickou a socializa¢ni a emocionalni funkci.

Ohrozujicim z mentalniho hlediska je pro tuto vékovou skupinu doba okolo 30. roku
véku. Thorova (2015) ji oznacuje jako krizi tficatnikd. Pro krizi Kristovych let jsou typické
psychosocialni konflikty se zaloZzenim rodiny (nenaplnéna touha nebo naopak nechut’ do-
drzovat stereotypy — postav diim, zasad’ strom, zplod’ syna), nenaplnénost v profesi, ztrata
puvodnich pratelskych vazeb, prvni konfrontace s projevy starnuti.

STREDNI DOSPELOST

Do 45 let véku se nachazi ¢loveék v nejproduktivnéjsim véku, s vybudovanou pozici
V zaméstnani, tzn. obdobi stability a vykonosti a také intelektudlniho vrcholu.

Prvnimi negativnimi projevy starnuti na konci této Zivotni faze je u Zen klimaktérium,
ukonc¢eni plodného obdobi a menopauza. U muzii nastavd andropauza o nékolik let pozdéji,
ale z hlediska emo¢niho muze mit stejné projevy — naladovost, depresivni nalady, pocity
uzkosti, silnd podrazdénost, vyCerpani, pocity zbytecnosti a nechuti k béZnym ¢innostem a
aktivitdm, neurotické stavy, ale 1 ztrata libida a potize v sexualni oblasti.
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I v této zivotni etapé miize Clovéka ohrozit krize, oznacovana jako krize sttedniho véku.
Je to obdobi frustrace a nespokojenosti s dosavadnim zpiisobem Zzivota, hledani intenziv-
n¢jSich zazitka, radikalni zmény v zaméstnani, v partnerském zivoté (rozvod a zalozeni
nové rodiny), ztrata iluzi spojend s pocity roz¢arovani, tzkosti, deprese.

P0OZDNI DOSPELOST

Pozdni dosp€losti je etapa do 65. roku veéku, vyznacuje se involu¢nimi zménami (zhor-
Sovani zraku, kondice, snizeni hybnosti). Nastava obdobi bilancovani, clovék hodnoti sviij
dosavadni zivot, svou Uspésnost, v pfipad¢ nespokojenosti provadi radikalni zmény — za-
meéstnani, profese, partnera, vzhledu), navazuje tim na krizi sttedniho véku. Nékteti jedinci
soustiedi svou pozornost ve vEtsi mife na volny cCas, své zaliby, dalsi vzdélavani, jini re-
zignuji a ziji z podstaty. Rizikovym faktorem se miize stat odchod do diichodu a s tim spo-
jena moznéa zména zivotniho stylu, zhorSeni ekonomickych podminek.

obr. 10 zdroj: Pixabay.com

6.3 Seniori

Hranice, kterou je oznacovano stéii se v poslednich letech posunula, souvisi to se spo-
leCenskym rozvojem, moznostmi soucasné mediciny a také ekonomickou aktivitou.
Obecné toto obdobi souvisi se zhorSenym zdravotnim stavem a dal§imi psychickymi i bio-
logickymi zmé&nami. Tato Zivotni etapa mé nckolik fazi:

e rané stafi mezi 65 - 75 let

e pozd¢jsi stari po 75 let
e stafeckost nad 90 let
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Staii je doprovazeno zhorSenim paméti, poklesem inteligence, egocentrismem, zhor-
Senou adaptabilitou, zhorSenim negativnich vlastnosti, svarlivosti, prohloubenim soci-
alni zéavislosti na nejblizsich apod.

J 24

Mezi negativni dusledky stafi patii demence, pomérné Casta je ve véku nad 85 let, a
v disledku které, se ¢loveék nedokaze o sebe postarat. Velmi Casto je staii spojeno s de-
presi, zvySuje se riziko urazili, seniofi jsou ohrozeni tzv. syndromem geriatrické kieh-
kosti (ubytek vahy, celkova slabost, nizka fyzicka aktivita, pomalost v pohybu).

AvSak pritbéh a zpisob starnuti je individualni. Sobéstaénost, zdravotni stav, udrzo-
vané socialni kontakty a vazby napomahaji k Zivotni spokojenosti seniorli. Spokojeny
clovek se 1épe piijima fakt, Ze stdrne a také se 1épe vyrovnava se skutecnosti vlastni
smrtelnosti.

ul

obr. 11 zdroj: Pixabay.com
Biblioterapie seniort se vyznacuje nékterymi specifiky:

e opakované predc¢itani textli — zejména téch, které se senioriim libily, ¢teni zndmého
textu pfinasi radost, uspokojenti, jistotu, coZ je terapeutickym piinosem

e vhodné biblioterapeutické materidly jsou texty sjednoduchou syntaxi, které jsou
pred¢itany jasné, srozumitelné a dostate¢né hlasité

Pred¢itani je u starych lidi vétSinou velmi oblibené, jelikoZ pfi ném mohou zachovat
svij pasivné-receptivni postoj, ktery casto pii diskuzi ve skupinové terapii prechazi

k aktivné-produktivnimu zapojeni, coz je cilem terapeutické prace.

Biblioterapie seniorii se neomezuje pouze na predéitani textu, podle mentalnich
schopnosti klienta, mohou byt knihy ke ¢teni doporucovany.
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Zamyslete se nad divody, pro¢ jsou terapeutické pohadky vhodné také pfi terapii se
star§imi seniory.

Ellsmortaprory ]

Jednim z faktorii piisobicich pfi biblioterapeutickém procesu je vek klienta. Faze lid-
ského Zivota rozdélujeme do nékolika etap: détstvi, dospélost a staii. Kazda etapa ma sva
specifika, ktera je nutno akceptovat.

Pro predskolni vék je typicka hra, kterd se promita do vSech ¢innosti ditéte, oblibenymi
Ctenaiskymi zanry jsou pohadka, fikadla, kratké basnicky. Pro biblioterapii jsou pouzivany
terapeutické pohadky. Mladsi skolni v€k souvisi se zacatkem Skolni dochdzky, dité v cetbé
preferuje kromé pohadek prib&éhy o détech, které popisuji obdobné situace, starosti, pro-
blémy jako proziva maly ctenaf. Pro stfedni Skolni v&k, obdobi dospivani jsou typické hor-
mondlni zmény, vymezovani se vic¢i autoritdm, déti uptednostiuji kolektiv vrstevniki
pted spolecnosti svych rodi¢h. Kniha jako volnocasova aktivita je vytlatovana dal$imi mé-
dii — filmem, hudbou, socidlnimi sitémi. V ¢etbé dochazi k diferenciaci podle pohlavi, spo-
le¢né zUstavaji v oblibé komiksy, fantasy a sci-fi. Starsi Skolni v€k je spojovan s adol-
escenci, ve vyspélosti jednotliveli mohou byt zna¢né individuélni rozdily. Chovani mla-
dych lidi se vyznacuje impulsivnosti, nevyzpytatelnosti, soustfedénim se na svou osobu.
Obliba Cetby rapidné klesa, je omezena pouze na $kolni literaturu. Adolescence znamena
ukonceni télesného a psychického vyvoje, a a¢ se mlady €lovek citi dospély, chybi mu
zakladni atributy dospélosti — odpovédnost a zkuSenost. JestliZe zlistava Cetba u této vekové
kategorie oblibend, kopiruje zaliby a zajmy Ctenafe.

Etapa dospélosti za¢ina ranou (vynofujici se) dospélosti, kdy je ¢lovék zraly z psycho-
somatického hlediska, ale stale neptevzal odpoveédnost za sviij zivot. V obdobi rané dospe-
losti Zije s rodi¢i, vyuziva z pohodlnosti jejich péce a zajisténi, prestoze mezi nimi dochazi
Casto ke konfliktiim. Nespokojenost s dosavadnim pribehem zivota (nenaplnéné vztahy
k druhému pohlavi, profese, pracovni zatazeni) jsou pruvodni jevy krize rané dospé&losti.
Ve fazi mladé dospélosti je obdobi piechodu od nezralé ke zralé osobnosti. Charakteristické
je jistd impulsivnost v jednani, ale také jiz vétsi emocni stalost a schopnost sebekontroly.
Ohrozujicim faktorem je tzv. krize tficatnikd. Stfedni dospélost je obdobi stabilizace, nej-
vétsich pracovnich vykont, vybudovani kariéry, relativné pevného partnerského vztahu,
zalozeni rodiny. Nespokojenost s dosavadni Zivotni naplni, obavy ze stereotypu a starnuti
je nazyvano krizi stfedniho véku. Typickym dusledkem jsou radikalni zmény v profesi,
v zamé&stnani, v partnerském vztahu. Pozdni dospé€lost je posledni fazi pred seniorskym
vékem, za hranici je povazovan 65. rok véku, kdy odchazi ¢lovék z aktivniho Zivota, tato
zivotni etapa souvisi involu¢nimi zménami.
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V seniorském véku prochézi jedinec nékolika fazemi, které jsou oznaceny jako rané
stafi, pozd¢jsi stari a stafeckost. Mezi hlavni zmény patii zhorSeni zdravotniho stavu, po-
kles adaptability, egocentrismus, ztrata sob&stacnosti. Biblioterapie této v€kové kategorie,
zejména v pozdnim stafi a stafeckosti ma sva specifika — opakované ¢teni znamych textu,
které by mély byt kratké, s jednoduchou syntaxi a pred¢itany s jasnou dikei.

oz 7]

26. M4 vek vliv na ucinnost biblioterapie?
a) ano
b) ne

27. Lze realizovat biblioterapeuticky proces s détmi piedskolniho véku?
a) ano
b) ne

28. Kterého vékového obdobi se tyka nasledujici charakteristika? Obdobi dospivani, ty-
pické jsou vyrazné fyziologické i psychické zmény. Jedinec je schopen abstraktniho
mysleni a mySleni v pojmech. Pozornost je soustfedéna na vlastni prozivani, charak-
teristické je vymezovani se proti autoritdm a zdlraznovani vlastni osoby.

a) mladsi Skolni vék
b) stiedni Skolni vék
¢) starsi Skolni vék
d) adolescence

29. Ve které veékové skupiné dochazi k nejvétsimu poklesu ctenait?
a) mladsi Skolni vék
b) stiedni Skolni vék
¢) starsi skolni vék

30. Obdobim stabilizace je:
a) mlada dospélost
b) stfedni dospélost
¢) pozdni dospélost
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]

26. a), 27. a), 28. b), 29. ), 30. b)

e
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7 ZARIZENIi VHODNA PRO PRAKTICKOU REALIZACI
BIBLIOTERAPEUTICKYCH PROGRAMU

mowrmmeaemoy [

V této kapitole jsou popsana zafizeni, ve kterych je mozno realizovat vSechny typy 1
formy biblioterapie. Pozornost je zaméfena na nemocni¢ni a rehabilitacni zatizeni, kde
zejména v psychiatrickych nemocnicich ma praktikovani biblioterapie 1ékati a psychotera-
peuty nejdelsi tradici. Také domovy pro seniory a dalsi instituce vénujici se starym lidem
a lidem umirajicim jsou mistem, kde je biblioterapie realizovana. Jedna subkapitola sleduje
moznosti biblioterapeutické pomoci v 1aznich. Skoly a zafizeni Gstavni vychovy jako mista
pro vyvojovou a instituciondlni biblioterapii je téma nasledujicich dvou ¢asti této kapitoly.
Dlouhou historii ma biblioterapie v napravnych zatizenich, pfedevsim v souvislosti s peni-
tenciarni bibliopedagogikou.

erorar— |H]

Po prostudovani této kapitoly budete

e umét charakterizovat typy zatfizeni, kde lze biblioterapii uskutecnit
e ve&dét jaké jsou podminky pro realizaci biblioterapie v jednotlivych zatfizenich
e znat typy a formy biblioterapie realizované v uvedenych institucich

biblioterapie v 1é¢ebném zafizeni, biblioterapie v domové pro seniory, biblioterapie
v hospici, biblioterapie v laznich, biblioterapie ve $kole, biblioterapie v zafizenich ts-
tavni vychovy, biblioterapie v napravnych zatizenich

asrommeanricsnon 1]

1 hodina véetné kontrolnich otazek
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7.1 Knihovny v nemocnicich a jinych lé€ebnych a rehabilitac-
nich zarizenich

Plivodné v nemocnicich pasobily nemocni¢ni knihovny, které své sluzby orientovaly
na dv¢ zakladni cilové skupiny — pacienty a odbornou vefejnost. Dilezitost 1ékaiskych kni-
hoven je nezpochybnitelnd. Tento typ knihoven zajist'uje sluzby odborného charakteru (mj.
reserSe, meziknihovni sluzby, elektronické informacni zdroje, atd.). Avsak vyznam a po-
ttebu pacientskych knihoven bylo nutné vzdy obhajovat. Tyto knihovny mély predevsim
osvétovy charakter a slouzily jako zdroj relaxaéni literatury pro pacienty, ktefi ve zdravot-
nickych zafizenich byli nuceni stravit delsi ¢as. Fond tohoto typu knihoven tvoftila ptede-
vS§im beletrie a popularné¢ naucna literatura, spoleCenské Casopisy apod. a bylo mozné je
vyuzivat prave pro biblioterapii.

V disledku spolecenskych zmén a prechodem na trzni ekonomiku na prelomu tisicileti,
se stalo financovani pacientskych knihoven pro mnoha zdravotnické zatizeni netinosné a
knihovny byly ruseny, resp. se transformovaly v neuspoiadanou, nedopliovanou, neaktua-
lizovanou volné dostupnou sbirku knih na jednotlivych odd€lenich nemocnic bez odbor-
ného vedeni.

Lékatské knihovny zejména v malych okresnich nemocnicich v poslednich letech neob-
hajily svou existenci a byly zruseny. Své misto Si udrzely pouze ve velkych nemocnicich,
zejména fakultnich, na 1ékatskych fakultach a vyzkumnych tstavech.

Roli nemocni¢nich knihoven, pfedevs§im co se tyka zdroje biblioterapeutické literatury,
mohou pievzit méstské a obecni knihovny, Ceska republika mé hustou sit’ tohoto typu kni-
hoven®2. Jejich knihovni fond je pravideln& dopliiovan a aktualizovan. V nékterych més-
tech (viz kap. 3) jiz byla spoluprace mezi méstskou knihovnou a nemocnici navazana. V né-
kterych nemocnicich ptsobi pfimo knihovnik jako laicky terapeut, jinde jako spolupracov-
nik 1ékate, psychoterapeuta nebo socidlniho pracovnika.

7.2 Pobytova zarizeni pro seniory

Pobytova zafizeni pro seniory zahrnuji klasické domovy pro seniory, 1é¢ebny dlouho-
dob¢ nemocnych a hospice. Néktera zatizeni jsou zfizovana statem, néktera jsou soukroma,
Jind provozuji neziskové organizace. Sluzeb téchto instituci vyuzivaji lidé se sniZenou
sobéstacnosti, ktefi potfebuji pravidelnou pomoc, v 1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych pi-
sobi i zdravotnicky personal a hospice jako zafizeni pecujici o nevylécitelné nemocné, na-
bizeji také sluzby psychologa i duchovniho.

K zakladnim sluzbam téchto zafizeni patfi mimo jiné socialné terapeutické ¢innosti, je-
jichz poskytovani pfispiva k rozvoji a udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a doved-
nosti a aktivizacni ¢innosti, tzn. volnocasové a zajmové aktivity, napomahajici pti obnove

12 Dle tidajit Narodniho infomaéniho a poradenského stiediska pro kulturu bylo v roce 2017 v CR 5 339 ve-
fejnych knihoven.
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nebo upeviovani kontaktu s pfirozenym socialnim prostiedim, nacvik a upeviiovani moto-
rickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti.'® Posledni dvé jmenované &in-
nosti souviseji s naplilovanim volného Casu v téchto zatizenich. Moznosti jeho vyuzivani
lze rozd¢lit na aktivizacni €innosti (napf. aromaterapie, cvi¢eni paméti, sportovni aktivity)
a terapeutické ¢innosti (terapie hrou, zooterapie, ergoterapie, arteterapie, muzikoterapie a
biblioterapie).

V téchto zatizenich je vétSinou aplikovana institucionalni nebo vyvojova biblioterapie a
zdrojem biblioterapeutické literatury, v piipad¢ absence knihovny Vv tomto zafizeni, mést-
ska nebo obecni knihovna. Existuje jiz fada piikladi spoluprace vetejné knihovny se zafi-
zenimi tohoto typu, kdy biblioterapii praktikuje piimo knihovnik nebo poskytuje odbornou
pomoc pii vybéru vhodné literatury.

7.3 Lazenské knihovny

Lazné poskytuji nejen zdravotni sluzby (dolécovani pacientii po urazech, operacich,
pfi chronickych onemocnénich), ale slouzi také jako misto rekreace, relaxace a odpoc¢inku.
Soucasti volnocasovych aktivit 14zni jsou také knihovny a jejich sluzby. Léazenské kni-
hovny jsou knihovnami nevefejného typy, poskytujici sluzby pouze urcité skupin€ uziva-
telti po urcitou omezenou dobu — lazetiskym hostliim po dobu jejich pobytu v laznich.

V roce 2011 bylo provedeno dotaznikové Setieni zjist'ujici stav lazenskych knihoven
v Ceské republice (Kalouskova 2011). Vyzkum byl soustfedén na knihovny uréené lazen-
skym hostlim a z Setfeni vyplynulo, ze knihovny jsou pro 14zn¢€ jen jednou z moznych vol-
nocasovych aktivit a jejimu fungovani neptikladaji velky vyznam, coz doklada napt. per-
sonalni zajisténi (jen jedna knihovna byla vedena profesionalnim knihovnikem, ve vét$iné
z nich zajiStoval knihovnické sluzby kulturni referent), financovani ndkupu literatury —
nejcastéji bylo uvedeno, ze nové knihy se jiz nenakupuji a knihovni fond je dopliovan
z darti lazefiskych hostil. Dle zavért Setfeni nebylo lazefiskych knihoven v Ceské republice
mnoho a jejich pocet se jesté snizil. Nejcastéjsi divod pro zruseni lazeniské knihovny byl
maly z&jem hosti o jeji sluzby. Pouze jednu lazeiiskou knihovnu vyuZival 1ékar pti biblio-
terapii.

obr. 12 zdroj: Pixabay.com

13 Dle Z4kona o socidlnich sluzbach. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/files/clanky/31234/Zakon_o_social-
nich_sluzbach-stav_k 1. 10. 2017. pdf.
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7.4 Skolni knihovny

Skolni knihovny na zékladnich a stiednich $kolach jsou druhou nejrozsifendjsi skupinou
knihoven v Ceské republice’®. Vice nez 90 % téchto kol ma §kolni knihovnu. Jejich tirover
je riizna od nekolika desitek knih ulozenych v mistnosti slouzici souc¢asné jako kabinet uci-
tele, ktery knihovnu spravuje az po knihovny vedené profesionalnim knihovnikem v samo-
statnych prostorach vybavenych vhodnym nabytkem a technickym zatizenim, s ptij¢ovni
dobou n¢kolikrat tydné. Fond $kolnich knihoven je z vétsi Casti tvofen literaturou pro déti
a v nekterych Skolach také literaturou slouzici pedagogim k dalSimu vzdé€lavani.

Tradice Skolnich knihoven je pomérné dlouha, prvni pravni piedpisy pochazeji z polo-
viny 19. stoleti a platily az do pocatku 90. let 20. stoleti, kdy v dusledku spolecenskych
zmén byly bez nahrady zruseny. Na provoz skolnich knihoven nebylo dostatek financi a
na fad¢ Skol knihovny zanikaly. Zistalo jen na rozhodnuti feditele skoly, zda Skolni kni-
hovnu zachova a bude ji provozovat, dle pravnich norem je skolni knihovna chapana jako
¢innost Skoly a je proto jeji existence plné v jeho kompetenci.

V roce 2009 vydalo MSMT Doporuceni k ¢innosti a funkci Skolni knihovny na zéklad-
nich a strednich skoldch, jez nemd pravni zavaznost, ale mize slouzit jako metodicka po-
mucka pro budovani a spravovani skolni knihovny.

Soucasti Doporuceni je také Doporuceni pro vybaveni Skolnich knihoven, které uvadi
¢tyfi modely Skolni knihovny, podle finan¢nich moznosti Skoly, od nejjednodussi v jedné
mistnosti umisténé knihovny bez audiovizualni techniky az po knihovnu se studovnou vy-
bavenou PC.

Profesionalni knihovnik, ale také pedagog, ktery knihovnu vede, miiZze v radmci stan-
dardné€ nabizenych sluzeb, aplikovat vyvojovou biblioterapii.

7.5 Zafizeni ustavni vychovy

Podle zakona®® jsou zafizenimi Gistavni vychovy détsky domov, détsky domov se $kolou,
diagnosticky uistav a vychovny ustav. Ustavni vychovu nafizuje soud, jestlize je vychova
ditéte nebo jeho télesny ¢i dusevni vyvoj ohrozen nebo narusen, tak, Ze je to v rozporu se
zajmy ditéte. Ustavni vychova zajistuje ditéti pravo na vychovu a vzdélani, podporuje jeho
mentalni 1 té€lesny rozvoj. Vyzaduje-li to situace, zabezpec€uje zatizeni ditéti také specificke
vychovné a vzdélavaci potieby.

14 dle Statistické ro¢enky Skolstvi: vykonové ukazatele. Dostupné z: http://toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp
15 Zakon o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich a o preventivné vy-
chovné péci ve skolskych zatizenich a o zméné dalSich zakond. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/file/38848/.
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Diagnosticky ustav poskytuje péci détem s nafizenym predbéznym opatienim, natize-
nou ustavni vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou a nasledné je podle zdravotniho
stavu a volné kapacity zatazuje do détského domova nebo do détského domova se Skolou.

K tkolim diagnostického tstavu patii vySetiit uroven ditéte, vzdélavat jej véetné reali-
zace specifickych vzdélavacich potieb s piihlédnutim k jeho véku a jeho individualnim
moznostem. Diagnosticky ustav poskytuje také terapeutické sluzby pro napravu poruch
chovani ditéte, vychovné a socialni sluzby, které souviseji s rodinnou situaci a jsou ne-
zbytné k jeho socialné-pravni ochran€. Dalsi tkoly se vztahuji k umisténi v nasledném zfi-
zeni. Délka pobytu v diagnostickém tstavu nebyva delsi nez 8 tydnti.

~~~~~~~

chovani. Domov plni roli vychovnou, vzdélavaci a socialni. Ziji zde déti zpravidla od 3
do 18 let a jsou vzdélavany v bézné Skole, kterd neni soucésti domova.

Détsky domov se Skolou zajistuje péci o déti s nafizenou ustavni vychovou z diivodu
zavazné poruchy chovani nebo z diivodu prechodné nebo trvalé dusevni poruchy. Také zde
ziji déti s ulozenou ochrannou vychovou, nezletilé matky s nafizenou nebo ochrannou vy-
chovou. Zpravidla jsou zde umistovany déti od 6 let do ukonceni Skolni dochéazky.

Vychovné ustavy jsou urCeny pro déti starSi 15 let se zdvaZznymi poruchami chovani, jez
maji nafizenou ustavni nebo uloZzenou ochranou vychovu. Ve vyjimecnych ptipadech jsou
zde umistovany déti od 12 let pro zdvazné poruchy chovani, které neumoznuji jeho umis-
téni v détském domove se Skolou.

V diagnostickém nebo vychovném ustavu ziji déti ve vychovné skupiné, ktera tvoii za-
kladni organiza¢ni jednotku. V kazdé z nich Zije 4 — 8 déti (diagnosticky tstav) nebo 5 — 8
déti (vychovny ustav). Do téchto vychovnych skupin jsou zatazovany s ohledem na vy-
chovné, vzdélavaci a zdravotni potieby.

V détském domové a détském domové se Skolou tvofi zékladni organiza¢ni jednotku
rodinnd skupina, ve které je zatfazeno 6 — 8 d¢ti, resp. 5 — 8 déti zpravidla rizného véku a
s ohledem na sourozenecké vztahy.

Tato zafizeni jsou mistem, kde se velmi ¢asto déti potykaji s nejriiznéjSimi Zivotnimi
problémy a biblioterapeutické ptisobeni zde nachazi své opodstatnéni ve formé institucio-
nalni nebo vyvojové biblioterapie.

Knihovny nejsou v téchto typech zafizeni bézné, zdrojem vhodné literatury miize byt
vefejna knithovna v misté sidla tstavu.
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7.6 Napravna zarizeni a véznice

Termin vézenskéd knihovna zahrnuje vice typl knihoven, kromé instituce poskytujici
knihovnické sluzby lidem odsouzenym k vykonu trestu odnéti svobody, zde patii knihovna
zameéstnaneckd ¢i odborna knihovna, které slouzi vézenskému personalu.

Ledvinova (2005) déli funkce vézeniské knihovny do péti kategorii:

e vzdéldavaci funkce spociva v podpote vzdélavani, zajisténi ucebnic a dalsich studij-
nich materiall pro rizné tirovn¢ vzdélavani, od vzdélavani negramotnych po vzdé-
lavani sttedoskolské, ptipadné i vysokoskolské

e rehabilitacni funkce je napliiovana prostfednictvim terapeutickych programii (napf.
biblioterapie. Rehabilitaéné mlze plsobit i samotné prostiedi knihovny, je to misto,
které nejvic pfipomind svét mimo véznici

o funkci informacniho centra zprostiedkovava informace o pravech a povinnostech
odsouzenych, také informace z vnéjsi spolecnosti. Ty jsou dileZité obzvlasté v ob-
dobi pted propusténim na svobodu, tykaji se ubytovani, pracovnich nabidek, rekva-
lifikace, adres kontaktnich center, socialnich sluzeb apod.

o funkci kulturniho centra napliuje poskytovanim knihovniho fondu, realizovanim
aktivit souvisejicich s literaturou, napf. knizni nebo ¢tenaiské krouzky ¢i skupiny
kreativniho psani

o rekreacni funkce znamena naplnit volny Cas, kterého Casto (obzvlasté neni-li dosta-
tek pracovnich piileZitosti) byva ve vézeni mnoho. Cteni se proto stivé jednou s nej-
vice vykonévanou volno¢asovou aktivitou

Avsak zadna vézenska knihovna nedisponuje takovymi prostiedky, at’ jiz material-
nimi, personalnimi ¢i prostorovymi, aby byla schopna v uplnosti napliovat vSechny
zminéné funkce. Nejcastéji plni funkci informaéni, kulturni a rekreaéni.

Na rozdil od vySe popsanych typt knihoven neni mozna spoluprace s méstskou kni-
hovnou, coz souvisi s bezpe¢nostnimi opatfenimi dané¢ho zafizeni.

Zamyslete se a formulujte divody ruSeni knihoven v uvedenych zatizenich.
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Knihovny v nemocnicich obhajily svou existenci pouze jako odborné knihovny pro 1é-
kafe a zdravotnicky persondl a to jen ve velkych fakultnich zatizenich, ve vyzkumnych
ustavech a na lékatrskych fakultach. Pacientské knihovny byly zruseny. Roli tohoto typu
knihoven v§ak mohou prevzit, diky jejich husté siti, zakladni knihovny méstského typu, a
néktera mésta jsou toho piikladem.

Pobytova zatizeni pro seniory (domovy pro seniory, 1é¢ebny pro dlouhodobé nemocné,
hospice) mohou v ramci terapeutické ¢innosti realizovat biblioterapeuticka sezeni. Absenci
knihoven v téchto institucich (v fad¢ z nich nebyla knihovna nikdy zfizena) mohou nahra-
dit vetejné knihovny disponujici vhodné vybavenym a aktualizovanym knihovnim fondem
a také personalnim zajiSténim.

V laznich slouzicich jako misto rekonvalescence, relaxace a rekreace se opodstatnénost
knihoven v soucasné dob¢ nepotvrdila. Knihovny, které zde byly vybudovany, jiz nejsou
provozovany z divodu nezajmu lazefiskych hostt a biblioterapie jako jedna z forem léceb-
nych aktivit neni realizovéna.

Historie Skolnich knihoven je pomérné dlouha, ale se spolecenskymi zménami koncem
minulého stoleti, byly, i z ekonomickych divodi, knihovny ruSeny nebo v lepsim piipadé
neaktualizovany. Novym impulsem pro obnovu Skolnich knihoven byla vladni koncepce
Statni informacni politiky ve vzdélavani z roku 2000. Piestoze nema zfizovani $kolnich
knihoven oporu v zakong, vedeni §kol si uvédomuje dulezitost existence $kolni knihovny
pro podporu ¢tendiské gramotnosti, kritického mysleni jako atributii sou¢asného vzdela-
vani. Dukazem uvédoméni si nezbytnosti knihovny jako studijné-informacniho centra
Skoly je jejich existence na vice nez 90% zakladnich a stfednich $kol.

V zafizenich tstavni vychovy nejsou knihovny nijak systematicky budovany, divodem
je zejména finan¢ni naro¢nost této ¢innosti. Ackoliv jsou v téchto zafizenich umistovany
déti s fadou psychickych, vychovnych i socialnich problémi a biblioterapii by bylo mozné
vyuzit jako dopln€k psychoterapie. Jako moznost nahrady chybé&jicich zdroji vhodné bib-
lioterapeutické literatury lze doporucit knizni fondy méstské nebo obecni knihovny.

V napravnych zatfizenich plni knihovna n¢kolik funkci, zejména vzdélavaci, rehabili-
tacni, rekreacni a funkci informacniho centra. Dal§im dilezitym aspektem pifi vyuzivani
knihovny je, Ze se jedna o misto, ktera nejvic pfipomina ,,svét venku®. | tyto knihovny se
potykaji s nedostatenym vybavenim a nizkou finan¢ni podporou, ale na rozdil od vyse
jmenovanych zafizeni nelze vyuZivat moznosti vefejné knihovny v daném miste.
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31. Vyberte pravdivy vyrok o stavu knihoven v nemocnicich:
a) roste pocet odbornych 1ékatskych i pacientskych knihoven
b) roste pocet odbornych I¢katskych knihoven a klesa pocet pacientskych knihoven
c) klesé pocet odbornych lékatskych knihoven a roste pocet pacientskych knihoven
d) klesa pocet odbornych 1¢katskych knihoven a rovnéZ pacientskych knihoven

32. Jsou pfi biblioterapii seniort v geriatrickych zatizenich vyuzivany také terapeutické
pohadky?
a) ano
b) ne

33. Je pravda, Ze nejnovéjSim trendem v Ceskych laznich je budovani knihoven, protoze
se biblioterapie osvédcila jako vhodna dopliujici 1écba lazenskych pacientt?
a) ano
b) ne

34. Jak se nazyva obor, ktery zkouma uc¢inky ¢etby na jedince ve vykonu trestu?
a) perioralni biblioterapie
b) perioralni bibliopedagogika
¢) penitencidrni bibliopedagogika
d) penitenciarni biblioterapie

35. Je pravdivy vyrok, ze vice 90 % zakladnich a stfednich kol ma skolni knihovnu?
a) ano
b) ne
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31.d), 32. a), 33. b), 34. ¢), 35. a)

s

CESKA REPUBLIKA. Zakon o socidlnich sluzbach. In: Shirka zdkonii. 2006, roénik
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CESKA REPUBLIKA. Zakon o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
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psychické poruchy

8 PSYCHICKE PORUCHY

[el[wemrmneommemroy ]

Touto kapitolou za¢ina prakticka ¢ast opory. Soucasti kazdé z nich bude teoreticky tivod
k dané oblasti a praktickym vystupem bude seznam vhodného biblioterapeutického mate-
rialu (knihy, ¢asopisecké ¢lanky, portaly, webové stranky apod.) pro danou problematiku
podle zadanych kritérii (cilova skupina, zvoleni zdroje).

Oblast psychickych poruch je jednim z okruhti problému, kde Ize biblioterapii aplikovat.
Je zaroven oblasti, ve které mé nejdelsi historii. Forma klinické €i institucionalni bibliote-
rapie je realizovana vzdy odbornikem lékafskych disciplin — psychologem, psychoterape-
utem. V této kapitole je popsana kategorizace duSevnich poruch podle Mezinarodni klasi-
fikace nemoci. Jsou zde charakterizovany vybrané psychické poruchy a jejich terapie.
V ramci psychoterapie jSou navrzeny typy literatury vhodné pro uvedené psychické poru-
chy. Kapitola je doplnéna jednotlivymi typy literatury pouzivané v biblioterapii.

Hlewearrar ]

Prostudovanim této kapitoly:

ziskate ptehled o duSevnich poruchach

e budete umét vyjmenovat typické projevy vybranych dusevnich poruch

e uyjasnite si typy literatury vhodné pro biblioterapii

e budete umét vytvofit seznam vhodné biblioterapeutické literatury pro zvolené psy-
chické poruchy

_

duSevni poruchy, psychické poruchy, poruchy osobnosti, poruchy chovani, deprese,
schizofrenie, odborna literatura, védecka literatura, popularné naucna literatura, beletrie

Cl[essromesvviesron ]

3 hodiny véetné¢ kontrolnich otazek a vypracovani ukolu
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8.1 Typologie dusevnich poruch

Hartl a Hartlova definuji dusevni poruchy (d€li je na choroby a poruchy) ,.jako relativné
trvale, lécbou jen malo ovlivnitelné, pri ruzném stupni vychovatelnosti a vzdelanosti®, iteji
ji oznacuji jako ,,zmenu nékterych psychickych procesii projevujicich se v myslent, pocitech
a chovani ¢lovéka, které znesnadnuji jeho adaptaci, interakci se socidlnim okolim; dusevni
porucha vznikd z pricin: genetickych, organickych, chemickych, piisobenim védomych nebo
nevédomych konfliktii, chybnym ucenim, vlivem situace* (2010, s. 417)

DuSevni nemoci jsou roztfidény podle jednotlivych symptomil a syndromil na zakladé
stanovené diagnozy. A¢ jsou diagnostické systémy s pfichodem novych védeckych po-
znatk stale aktualizovany a zpfesiiovany, jsou do jisté miry zjednoduSenim, zobecnénim
velmi Siroké palety patologickych projevi.

Pro kategorizaci dusevnich poruch je v Evropé pouzivana Mezinarodni klasifikace ne-

moci'®.

.

Kazda kategorie MKN je oznacena pismenem F a dvouciselnym kédem. Pro presnéjsi
oznaceni, je-li to nutné je za teCkou pouzit jesté jeden Ciselny znak.

e FO00 — F09 Organické a symptomatické poruchy — obsahuje rizné demence, de-
lirtum nealkoholového ptivodu, duSevni poruchy vyvolané onemocnénim, poskoze-
nim nebo dysfunkci mozku nebo somatickym onemocnénim, poruchy 0sobnosti a
poruchy chovéni vzniklé v disledku poskozeni nebo dysfunkce mozku a nespecifi-
kovana organick4 nebo symptomaticka porucha

e F10- F19 Dusevni poruchy a poruchy chovdni vyvolané psychoaktivnimi latkami
— zahrnuje akutni intoxikaci, syndrom zavislosti, psychotickou poruchu

e F20 — F29 Schizofrenie, schizoformni poruchy a poruchy s bludy — do této kate-
gorie patii schizofrenie, trvalé duSevni poruchy s bludy, akutni a pfechodné psycho-
tické poruchy

o F30 - F39 Poruchy ndlady (afektivni poruchy) — do této kategorie nalezi manicka
epizoda, bipolarni afektivni porucha, depresivni epizoda, trvalé poruchy nalady

o F40 — F49 Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a somatoformni poru-
chy - pojima fobické uzkostné poruchy, obsedantné-kompulzivni poruchu, reakce
na vazny stres a poruchy pfizpiisobeni, jiné neurotické poruchy

16 Jinde ve svété je pouzivan Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch Americké psychiatrické
spole¢nosti.
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o F50— F59 Behaviordlni syndromy spojené s fyziologickymi poruchami a somatic-
kymi faktory — zde jsou zaclenény poruchy pfijmu potravy, neorganické poruchy
spanku, sexualni dysfunkce

o F60 — F69 Poruchy osobnosti a chovani dospélych — obsahuje specifické poruchy
osobnosti, nutkavé a impulzivni poruchy, poruchy pohlavni identity a pohlavni pre-
ference

o F70- F79 Mentdlni retardace — zahrnuje lehkou, sttedné tézkou, t€Zkou a hlubokou
mentalni retardaci

o 80— F89 Poruchy psychického vyvoje — do této kategorie jsou zafazeny specifické
vyvojové poruchy feci a jazyka, Skolnich dovednosti, motorickych funkci, smiSené
specifické vyvojové poruchy

e 90— F98 Poruchy chovini a emoci se zacdatkem obvykle v détstvi a adolescenci —
tato kategorie pojima hyperkinetické poruchy, poruchy chovani, smisené poruchy
chovani a emoci, poruchy socidlnich vztahi, tikové poruchy

e F99 Dusevni porucha jinde a jinak nespecifikovand®’

Pro zptesnéni diagnostiky je pouzivan doplnék klasifikace MKN ve formé viceosého
zpusobu diagnostiky. Zakladni diagnozu, ktera je popsana podle OSY 1 z kategorie F (uve-
deno vyse) doplituje OSA II urcujici typ postizeni (je zkoumana schopnost péce o vlastni
osobu, prace a pracovni ¢innosti, rodina a domacnost a fungovani v §ir§im socialnim kon-
textu) a OSA 111, ktera zohlediiuje faktory Zivotniho stylu a zivota.

8.2 Vybrané dusevni poruchy

Podle Cohena (2002) patii k nejCastéjSim psychickym porucham alkoholismus, de-
mence, deprese, manicka porucha, mentalni anorexie, mentalni retardace, obsedantné-kom-
pulzivni porucha, porucha osobnosti, schizofrenie a uzkostna porucha. Vice pozornosti je
vénovano vybranym porucham.

DEPRESE

Privodnim jevem deprese je skleslost, smutek, skli¢enost trvajici minimalné dva tydny.
Clovék ztraci energii ke kazdodennim &innostem, dochazi ke ztraté vykonu, na vykonani
béZnych a diive jednoduse zvladanych aktivit pottebuje mnohem vic ¢asu, ale hlavné ztraci
motivaci. Depresivni nalada vede k myslenkam na sebevrazdu, jedinec nenachazi divod
zit. S depresi souvisi naruseni koncentrace, soustfedéni a udrzeni pozornosti, coz se nega-
tivné projevuje na jeho mentalnim vykonu.

17 Vy¢et uvedenych podkategorii neni uplny, jsou uvedeny zejména ty, jimz je dale vénovana §ir$i pozor-
nost.
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Deprese jsou Casto doprovazeny dalsimi obtizemi jako je nechut’ k jidlu a poruchy
spanku, z hlediska psychomotoriky je zaznamenan utlum, ale v nékterych piipadech nao-
pak neklid (pacient nevydrzi na jednom misté, poposedava, hraje si riznymi pfedméty),
Casté jsou somatické potize, subjektivné vnimané, ale i stavajici nemoci — interni, kozni,
kloubni apod. Hluboka deprese Se projevuje zanedbavanim péce o sebe, ztrata zajmu
o nejblizsi okoli a izolace, odmitani pomoci, pfidat se mohou psychotické symptomy —
bludy nebo halucinace.

Jestlize se jedna o ojedinélou depresivni epizodu (po odeznéni piiznakt se jiz nevraci)
je oznacovana jako Depresivni epizoda/faze, kterda muze mit nékolik podkategorii podle
prubéhu od lehké/mirné depresivni faze az po tézkou depresivni fazi s psychotickymi pti-
znaky. B€znéjsi je situace, kdy se deprese vraci, pak je oznacovana jako Periodicka (Reku-
rentni) deprese, opét ma podle intenzity nékolik kategorii.

MANICKA PORUCHA

Typickym projevem madnie je patologicky zvySena nalada, pacient je plny euforie, ra-
dosti, nadSeni a pfehnané¢ho optimismu. Jeho chovéni je vysttedni az obtézujici, snadno
navazuje nové kontakty, znamosti, je pfehnané expresivni, vstficny, ptatelsky. Je také
velmi aktivni, ma spoustu napadl, mysSlenek na nové Cinnosti, neni vSak systematicky a
nedotahuje zalezitosti do konce. S tim souvisi vyrazné sebevédomi a sebejistota. Mysleni
a proto 1 projev a fe€ jsou zrychlené, piekotné, hlasité, obvyklé je sttidani témat, nedokéaze
udrzet pozornost. Pro manii je typicky pokles potieby spanku, naopak zvySena sexualni
touha, ztrata socialnich zébran. Clovék pfi méanii neni schopen redlné posoudit svou situaci,
natoz ji korigovat ¢i si uvédomit, Ze je nutnd pomoc odbornika. Pfi manii je pacient hospi-
talizovan na psychiatrii (z divodu ohrozeni sebe nebo okoli je splnén zakonny divod
pro hospitalizaci i proti vili ¢lovéka a bez jeho souhlasu). Je rozliSovano nékolik forem
manie podle projevil pacienta.

Orel (2016) upozoriiuje, ze V nekterych ptipadech se deprese a manie vyskytuji spo-
lecné, pak se jedna o bipolarni pribéh, kdy se depresivni a manické faze stiidaji v rizné
intenzité, s riznym pribe¢hem. Deprese ma vétSinou pomalejsi, mirnéjsi nastup, kdeZto ma-
nie za¢ina zprudka, rychle a bez privodnich ptiznakda.

MENTALNI ANOREXIE

Mentalni anorexie patii do kategorie Poruch pfijmu potravy, a ac se vyskytovala i diive
v historii, jeji nartst je patrny az od druhé poloviny 20. stoleti. Souvisi se spole¢enskym
tlakem, kultem mladosti, které souvisi s obrazem tspésného cloveka, za kterého je pova-
zovan ¢loveék mlady, stihly, upraveny, financné zajistény. Tento smér je podporovan také
mddnim primyslem a mladi lidé, netykd se to jen divek, pak vnimaji tento trend jako
normu. Avsak Vv poslednich letech odbornici z fad 1ékatt a vyzivovych specialistii naléhaji
na zastupce modniho prumyslu na to, aby miry modelek odpovidaly miram béznych Zen a
jejich BMI index dosahoval minimalni hodnoty 18 bodu.
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Mentalni anorexie je umysIné snizovani vahy, ¢ehoz je dosahovano striktnim omezova-
nim jidla, zvySenou télesnou aktivitou, uzivanim projimadel. Pfesto ma doty¢ny pocit, Ze
je tlusty, coz je zptisobeno zkreslenym vnimanim vlastniho téla, jeho myslenky se soustiedi
pouze na jidlo, pfestoze neji, na jidlo stdle mysli, mluvi o ném. Dusledky odpirani jidla,
extrémni hubenost se dafi pacientim tajit dlouhodobé (neji s ostatnimi, nosi volné oble-
¢eni), negativni dopady jsou zhorSeni kvality vlast, kiize, poSkozeni vnitinich organi, za-
staveni menstruace a Vv ptipadé neléceni 1 smrt.

Do kategorie Poruch piijmu potravy se fadi také mentalni bulimie, jejimz pravodnim
znakem je ptejidani z dlivodu nezvladatelné touhy po jidle a nasledné zvraceni pro udrzeni
télesné hmotnosti.

MENTALNI RETARDACE

Mentalni retardace souvisi s nedostate¢nym rozvojem rozumovych schopnosti, vroze-
nym nebo ziskanym ve velmi raném véku. Limitem pro urceni mentalni retardace je troven
inteligen¢niho kvocientu, ktery nepiesahne hodnotu sedmdesat.

Pfi¢iny mentélni retardace jsou rizné: chromozomové odchylky (napf. Downlv syn-
drom), metabolické poruchy nebo toxické poSkozeni.

Orel (2016) rozliSuje n€kolik irovni mentalni retardace podle hodnoty 1Q:

e lehka mentalni retardace (IQ 50-69) — jedinec je schopen sebeobsluhy, jisté nezavis-
losti na péci druhych, zvlada jednoduché pracovni a doméci tikony. Je vychovatelny
a vzdé¢lavatelny

e stiedni mentalni retardace (1Q 35-49) — mezi postizenymi existuji rozdily v doved-
nostech, jsou vychovatelni, ale jen téZko vzdélavatelni, pracovat zvladnou jen
pod dohledem, byvaji neobratni, malo vytrvali

e t¢7ka mentalni retardace (1Q 20-34) — vyse IQ odpovida véku 3-6 let. Jsou to lidé
nevzdélatelni a jen malo vychovatelni. Vykonévaji jen jednoduché ukony sebeob-
sluhy a osobni hygieny. Obvykle se ptidruZzuji poruchy motoriky a dalsi télesné de-
fekty

e hluboka mentalni retardace (IQ nizsi nez 20) — jedinec s touto formou retardace vy-
zaduje celodenni péci, neni schopen ani sebeobsluhy, ¢asto je postiZeni doprovazeno
dal§imi télesnymi a smyslovymi poruchami.

UZKOSTNA PORUCHA

Obcasna obava, strach, uzkost z neznamého, z ne¢ekané¢ho potka né€kdy kazdého. Jako
psychicka porucha je diagnostikovana, jestlize je nepfekonatelnd, opakujici se a trva delsi
dobu. Intenzita uizkosti ma Sirokou $kdlu od mirného neklidu az po stav paniky. Orel (2016)
popisuje nékolik typil uzkosti: spontanni (bez zjevné pficiny), situacni (v souvislosti s Ur-
Citou situaci), anticipacni (v o¢ekavani ohrozeni nebo pii myslenkach na urcitou situaci).
Uzkostné poruchy jsou doprovéazeny stresovou reakci projevujici se zménami télesnych
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funkci (zvySena dechova a tepova frekvence, nadmérné poceni, zména €innosti traviciho i
vylucovaciho systému, ties, napéti apod.

Orel (2016) upozorniuje na specifické uzkostné poruchy — fobie, coz je vyrazny, neo-
podstatnény, paralyzujici strach. Ackoliv si jedinec uvédomuje iracionalnost této obavy,
neni schopen ji zvladnout a proto se radgji situacim, kde by se jeho strach mohl projevit,
vyhyba. MKN kategorizuje napf. agorafobii (strach z vetejnych prostor, ale i prostor, od-
kud se neda rychle dostat; ohrozen se jedinec trpici agorafobii citi i v davu lidi). Socialni
fobie souvisi se socialni interakci, kdy by mohl byt ¢lovék pozorovan, hodnocen druhymi.
Zvlastni kategorii tvoii specifické (izolované) fobie, které se mohou vyskytovat ve stov-
kach forem. Pro uzkostné poruchy, které nelze ptifadit do kategorie Fobické uzkostné po-
ruchy, se fadi do Jinych tzkostnych poruch. Jejich projevem je panika (Panické porucha)
nebo neustala tzkost (Generalizovana uzkostna porucha) ¢i kombinace uzkosti a deprese
(Smisena tzkostna a depresivni porucha).

SCHIZOFRENIE

choroby. Velmi vyrazné ovliviiuji psychické funkce a tim prozivani, jednani a chovani ¢lo-
véka. Mezi typické projevy schizofrenie podle Orla (2016) patii:

e poruchy vnimani — ¢lovek trpi halucinacemi, vétSinou zvukovymi, sly$i hlasy, které
mu fikaji, jak se ma chovat, co mé nebo nema ud¢lat

e poruchy mysleni — nej¢astéji to jsou bludy (kontrolovatelnosti, ovliviiovani, prona-
sledovani apod.)

e poruchy emoci — citova oplostélost, nedostatek empatie

e poruchy chovani — apatie, nezdjem, bezcilnost

Piedzvésti nemoci miize byt podle Orla (2016) prodromalni'® obdobi projevujici se
hloubavosti a vztahovac¢nosti. Prvni napor choroby mtize byt velmi rychly a prekvapu-
jici, vétSinou je nutna hospitalizace. Dalsi pribéh nemoci mtize probihat v atakach, mezi
béZnym pietrvavanim nebo 1 zhorSenim nemoci. Prvni ataka nemoci ptichdzi zpravidla
v dobé€ dospivani a vyskytuje se u obou pohlavi stejné.

8.3 Biblioterapeuticka literatura

Biblioterapie psychickych poruch ma vzdy charakter klinické nebo institucionélni tera-
pie a je provadéna odbornikem — lékafem, psychologem, psychoterapeutem. Vedle litera-
tury urcené pro dal§i vzdélavani téchto odbornikl, kterd pfinasi nejnovéjsi poznatky
Z oboru, ma své zastoupeni také literatura popularné naucna, ktera informuje laiky — paci-
enty a jejich rodinu o dané psychické poruse, dopliuje jejich znalosti, koordinuje predstavy

18 s nejistymi ptiznaky
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o prub¢hu ¢i1 moznostech 1écby. Biblioterapeuticky material uréeny piimo pro léceného
jedince musi zohlednit nejen diagnézu, ale také jeho aktualni zdravotni stav. Ugelem &etby
je posilit ¢loveéka, pomoci prekonat projevy nemoci, uklidnit. Doporu¢ovana je také jako
relaxacni literatura beletrie, zejména kratS$i humorné ladéné povidky. Jsou vyuzivany i au-
tobiografické pfibehy, ve kterych autofi popisuji sviij zptsob zvladani nemoci.

TYPY LITERATURY

Pro biblioterapii jsou vyuzivany rizné typy biblioterapeutického materidlu, obvykle
jsou to tisténé knihy, ale také Casopisecké Clanky. V poslednich letech jsou stale Castéji
vyuzivany elektronické zdroje, nejen knihy a Casopisy, ale také portaly a webové stranky
ruznych instituci a organizaci, které se dané problematice vénuji. Pfi doporucovani je nutné
dbat na divéryhodnost zdroje, jeho aktualnost a relevantnost.

Pro piipomenuti jsou uvedeny definice jednotlivych typi literatury podle TDKIV?'®

,,Odbornad literatura (naucna literatura) - souhrnné oznacenti pro védeckou, populdarné
naucnou a jinou odborné zamérenou literaturu®.

., Védecka literatura - literatura, jez prindsi nejnovejsi védecké poznatky z urcitého véd-
niho oboru ci discipliny nebo shrnuje vysledky dosavadniho védeckého badani; je urcena
kvalifikovanym ctenarim *.

,, Populdarné nauéna literatura - dila s odbornou tematikou, jejichz vyklad je zaméren
na ctenare, kteri nemaji specialni znalosti v prislusném oboru. “

,, PFiruckova literatura (manudl, p¥irucka) - dokument umoznujici rychly a efektivni
pristup k informacim, znalostem a dalsim primarnim zdrojum na zakladé systemizované
prezentace zakladnich znalosti z urcitého védniho oboru nebo z urcité oblasti lidské cin-
nosti.

., Svépomocnad literatura - Kniha, ktera pomaha ctendari resit bezplatné jeho osobni psy-
chické problémy. Je vzdélavacim dopliitkem psychoterapie (kognitivni terapie), nikoli jeji
nahrazkou, poucuje ctenare o emocnich poruchdch, které proziva, a metoddach k jejich pre-

¢

konani, napr. jak prekonat depresi, uizkost, nizké sebevedomi “.

,, Beletrie (krdsna literatura) - souhrnny pojem pro prozaickd, basnicka a dramatickd

«

umélecka dila.

,,Autobiografie (paméti) - literarni vypraveni uddlosti a vzpominek zaloZenych na au-
torové ucasti v nich ¢i osobnim svédectvi o svéte, osobach, udalostech. *

19 Ceska terminologicka databaze knihovnictvi a informacéni védy
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Vyhledejte v katalogu zvolené veifejné knihovny (méstské, obecni) 10 titult knih vhod-
nych pro biblioterapii psychickych poruch. Cilovou skupinou jsou odbornici — 1ékafi, psy-
choterapeuti. Kazdy zaznam knihy bude obsahovat bibliografickou citaci, kratkou anotaci,
struéné doporuceni titulu a ndzev zvolené knihovny.

L A

Za duSevni poruchy jsou oznacovany procesy, které se projevuji v mysleni, pocitech a
chovani ¢lovéka a komplikuji jeho komunikaci s okolim. Pfi¢inou mohou byt genetické,

organické a chemické zmény zplisobené védome ¢i nevédomé nebo chybnym ucenim nebo
vlivem situace. Psychické poruchy jsou kategorizovany podle symptomi a syndromd Me-
zinarodni klasifikaci nemoci do nékolika kategorii oznacenych jako FOO az F99. Mezi nej-
Cast€j$i dusevni choroby jsou zafazeny deprese a manie nebo jejich kombinace bipolarni
porucha. Deprese se vyznacuje skli¢enosti, nezajmem a neléena mize ptivést ¢loveka az
suiciddlnimu jednani. Naproti tomu manie je faze nadmérné aktivity, euforie a ptehnaného
optimismu, pfi bipolarni poruse se ob& obdobi v rizné frekvenci a délce pribehu stiidaji.

Za, v soucasné dob¢ Casto se vyskytujici, mentalni anorexii je zodpovédny soucasny
modni trend mladi a krésy, ktery klade diiraz na stihlost jako zakladni podminku uspésnosti
ve spolecnosti. Tato porucha se tyka stale mladSich déti a ohrozuje nejen divky, ale také
chlapce.

Mentalni retardace souvisi s rozumovymi schopnosti jedince a hodnotou 1Q, limitem je
hodnota nizsi nez 70. Pfi¢inou mohou byt chromozomové odchylky, metabolické poruchy
nebo toxické poSkozeni.

Psychickymi poruchami jsou také tizkostné poruchy, nepiekonatelné, paralyzujici, trva-
jici delsi dobu, které neni pacient schopen sam zvladnout. Mezi tyto poruchy patii Siroka
skala fobii. Privodnimi jevy jsou zmény télesnych funkci.

v

psychické funkce ¢loveéka a tim vyznamné ptisobi na jeho prozivani, jednani a chovani.

Biblioterapeutické materialy tvoii odborna literatura urend lékaiim a zdravotnickému
personalu pracujicimi s pacienty. Literatura ptiru¢kového charakteru plni informativni
funkci a své misto pii biblioterapeutickém procesu ma i beletrie a autobiograficka litera-
tura.

Soucasti této kapitoly je piehled vybranych typu literatury, které jsou pii biblioterapii
vyuzivany.
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7]

36. Jak se nazyva soustava kategorii dusevnich poruch, ktera je pouzivana v Ceské re-
publice?
a) Narodni klasifikace duSevnich poruch
b) Mezinarodni klasifikace nemoci
¢) Mezinarodni klasifikace dusevnich poruch
d) Diagnostické déleni dusevnich poruch

37. Dusevni poruchy predstavuji skupinu onemocnéni a poruch, které ovliviuji lidské
mysleni, prozivani, vztahy postiZeného s jeho okolim.
a) ano
b) ne

38. Mentalni anorexie je:
a) je oznaceni dusevni poruchy, pro kterou je typické odmitani potravy a zkreslené
predstavy o svém téle
b) je oznaceni duSevni poruchy, jejimiz privodnimi znaky je zachvatové piejidani a
nasledné zvraceni
¢) je oznaceni duSevni poruchy souvisejici s nutkavou pottebou kontrolovat sviij ze-
vnéjsek
d) je oznaceni dusevni poruchy projevujici se neovladatelnou, nutkavou a opakujici
se touhou krast

39. Deprese patii mezi uzkostné poruchy
a) ano
b) ne

40. Popularné naucna literatura je vhodna pro biblioterapii
a) ano
b) ne
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36. b), 37. a), 38. a), 39. b), 40. a)

COHEN, Robert M. Nejcastejsi psychické poruchy v klinické praxi. Praha: Portal, 2002.
ISBN 80-717-8497-4.

KTD - Cesk4 terminologicka databaze knihovnictvi a informacni védy (TDKIV). NK:
Narodni knihovna CR [online]. Praha: © Narodni knihovna CR, 2014 [cit. 2019-05-18].
Dostupné z: Databaze Narodni knihovny CR

HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367686-5.

OREL, Miroslav. Psychopatologie: nauka o nemocech duse. 2., aktualizované a doplnéné
vydani. Praha: Grada, 2016. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5516-8.
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9 NEMOCI

[el[wemrmneommemroy ]

Tato kapitola je zaméfena na biblioterapii pacientl a jejich rodin pii tézkych somatic-
kych onemocnénich. Pro prezentovani byla zvolena oblast cévnich mozkovych ptihod,
které jsou jednou z nemoci obéhové soustavy, jakozto nejcastéjsi pfic¢inou umrti v posled-
nich letech u nas. Pfi v€asné a rychlé pomoci je velka Sance na preziti, pesto v dusledku
poskozeni/nedokrveni mozku je nutnd rehabilitace. Pfi rehabilitaci nachazi uplatnéni také
biblioterapie. Dalsim okruhem jsou onkologicka onemocnéni, ktera pies pokroky védy
stale patii k nejvaznéj$im chorobam a jsou druhou nejéastdjsi pric¢inou umrti v Ceské re-
publice.

Hlewewrrory ]

Absolvovanim kapitoly

e budete znat definici nemoci, jeji aspekty a faze prozivani

e budete umét charakterizovat sou¢asné nejvaznéjsi somatické choroby v CR
e dokézete definovat cévni mozkovou piihodu a jeji pfic¢iny

e seznamite se se zakladnim ¢lenénim onkologickych nemoci

e ziskate ptehled o vhodné literatufe pro biblioterapii vybranych somatickych one-
mocnéni

._________________________________________________________________________________________________________________________________________|
_

nemoc, choroba, cévni mozkova ptihoda, onkologicka onemocnéni, nddorova onemoc-
néni,

[[essrommeamvicsrion ]

3 hodiny véetné kontrolnich otazek a vypracovani ukolu
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9.1 Nemoc a jeji prozivani v case

Ve Velkém psychologickém slovniku je nemoc definovana jako ,,souhrn reakci orga-
nismu na poruchu rovnovahy mezi organismem a prostiedim, naruseni rovnovahy biolo-
gickych a psychologickych faktoru a jejich vzdajemného piisobeni ve fyzikalnim a socialnim
prostiedi (Hartl, Hartlova 2010, s. 337). Vagnerova (2012) chape nemoc jako naruseni
funkci organismu, které ohrozuje kvalitu zivota ¢lovéka, dale Vagnerova upozoriuje, ze
chronicky nemocny musi svou nemoc piijmout a nauéit se s ni zit. Cim vice ovliviuje a
zhorSuje kvalitu lidského zivota, tim mén¢ je pro cloveéka piijatelnd. Kazdé zavazné one-
mocnéni predstavuje velkou psychickou zatéz a to nejen pro nemocného samotného, ale
také pro jeho nejblizsi okoli. Naproti tomu udrzeni dobrého psychického stavu napomaha
ke zdolédni nemoci nebo lepSimu vyrovnani se s jejim pribehem.

Podle Vagnerové (2012) l1ze nemoc posuzovat ze tfi hledisek:

e somatické — oznaCuje symptomy, potize, které ¢lovéka obtézuji, az omezuji a zpi-
sobuji nepiijemny az bolestivy stav. Dusledkem je zhorSeni kvality Zivota. Pfi one-
mocnéni dochazi k rozdéleni do té¢ doby jednotné osobnosti cloveéka, kterou tvori
¢ast somaticka a psychicka,

e psychické — znamend emocni prozivani zménéného zdravotniho stavu, které je
ovliviiovano nejen vlastnostmi ¢lovéka, ale také jeho vzdélanim, vékem, Zivotnimi
zkusenostmi, vnitini stabilitou,

e socidlni — zahrnuje postoj okoli k typu nemoci, kterou doty¢ny trpi i k nému samot-
nému, coz souvisi s kulturni a vzdélanostni urovni spolec¢nosti. VétSinou piinasi ne-
mocnému ur¢ité vyhody, pochopeni, sympatie (kazdy ¢lovék si uvédomuje vlastni
zranitelnost).

Zékladnim a dilezitym symptomem nemoci je bolest. Bolest je definovana jako ,, ne-
prijemna senzoricka a emociondlni zkuSenost, spojend s akutnim nebo potencionalnim po-
Skozenim tkani nebo je popisovana vyrazy takového poskozeni. Bolest je vzidy subjektivni.*
(Vagnerova podle Rokyty 2012, s. 77).

Prozivani bolesti zavisi na ¢tyfech aspektech: citlivosti k bolesti, emocnim proZitku bo-
lesti, jejim rozumovém hodnoceni a paméti pro bolest.

Kazda nemoc, zvlasté pak dlouhodoba nebo nevylécitelna predstavuje velkou psychic-
kou z4téz, se kterou se musi jedinec vyrovnat a zvladnout ji. Toto zvladani probihd v péti
fazich, které mohou mit individualni pribéh 1 dobu trvani. (Podle Vagnerové 2012)

o Faze nejistoty pred stanovenim diagnozy — jestlize Clovek pocituje nekteré
symptomy, které signalizuji, Ze t€lo nefunguje, jak ma, snaZi se situaci vyfesit, pie-
konat a v pripadé, Ze si sam neporadi, vyhleda 1ékate. Tato faze je ukoncena stano-
venim diagnozy.

o Faze popieni a Soku —nastdva zejména pii stanoveni diagndzy vazné, Zivot ohrozu-
jici nemoci, kdy ¢lovek neni ochoten ani schopen informaci o svém zdravotnim stavu
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piijmout. V této fazi neuvazuje raciondlné, popteni sdélovanych faktt je béznou
psychickou reakci.

o Faze generalizace negativniho hodnoceni — Clovek se postupné smifuje s faktem,
Ze je nemocen, je vSak dezorientovan, nevi, jak se situace bude vyvijet, co jej Ceka.
Tato nejistota se projevuje silnou negaci, kdy pacient nevéti v uspésnou 1écbu. Do-
provodnymi pocity této faze je vztek a hnév, které mohou nabudit ¢loveka zacit s ne-
moci bojovat. DalS§imi emocemi, jestlize ¢lovek nevidi Sanci na uzdraveni, jsou smu-
tek a deprese, jez jsou predzvésti smifeni nebo rezignace.

e Faze postupné adaptace — faze kdy jedinec za¢ina piijimat skute¢nost, ze je nemo-
cen a vyrovnava se s touto situaci. Pocatek této faze je oznacovana jako faze smlou-
vani, ¢lovek slevuje se svych predstav o tplném uzdraveni, pieje si alespont zpoma-
leni nebo zmirnéni pribéhu nemoci. Casto se béhem této faze, pokud se nemocny
nepocit'uje zhorSeny zdravotni stav, stavd, ze odmita sdéleni I¢kaie o zdvaznosti ne-
maoci.

e Faze smiieni — nemocny se smifuje se svym zdravotnim stavem, prizpisobuje se
mu, véetné jistych omezeni a zmén, které nova situace piinasi. Signalem obratu je,
kdyz se pacient snazi nalézt novy smysl zivota. Néktefi pacienti rezignuji, nesnazi
se 0 zvladnuti situace, podlehnou ji. Cast nemocnych se nikdy se svym stavem ne-
smifi a stale vefi, ze se uzdravi. Jejich mysl se zablokuje, neni schopna akceptovat
prabéh nemoci.

9.2 Cévni mozkova prihoda

wewr MV

Nemoci ob&hové soustavy patii nejéastéjsi pfic¢iné umrti v poslednich letech v Ceské
republice. Tato skupina nemoci je pomérné Sirokd, jednou z nich je 1 cévni mozkova pfti-
hoda. Hartl a Hartlova ji popisuji jako ,,ruizné vazné postizeni urcité oblasti mozku, zapri-
cinéné neprichodnosti cévy a naslednou nedokrevnosti, jak se stava u mozkové trombozy
a embolie nebo prerusenim cévni steény, s nasledkem krvacivosti do okoli, jak se stava
u subarachnoidalniho a intercerebralniho krvaceni (2010, s. 457).

Trombobza a embolie stoji za nejcastéjsim typem cévni mozkové prihody — ischemické
(podle symptomt existuje n€kolik dalsich podskupin), druhy typ se nazyva hemoragicka
cévni mozkovd piihoda. Tu zplsobuje prasknuti cévy v dané oblasti, obvykle z divodu
vysokého krevniho tlaku. K dal$im negativnim vlivim pfispivajicim k vzniku mozkové
cévni piihody patii koufeni, nadvéha, nedostatek pohybu, vysoké hladina cholesterolu.

Pro zachranu zZivota ¢lovéka postizeného cévni mozkovou piihodou je rozhodujici
vCasnd Iékatska péce. Vyznamny pro dalsi kvalitu zivota je také rozsah a misto poSkozeni,
pokud nejsou zasazena zivotn¢ dilezita centra, je pomoci nasledné 1écby a rehabilitace na-
prava mozna. Téméf vzdy se jedna o poruchy feci a hybnosti. Témét polovina nemocnych
se zotavi na tolik, Ze je schopna sebeobsluhy i samostatného pohybu byt za pomoci holi.
Rozumové schopnosti nejsou naruSeny, avSak na obnovu feci je potfebny delsi ¢as a pomoc
logopeda.
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9.3 Onkologicka onemocnéni

Rakovina (nddorovd onemocnéni) je oznaceni pro zhoubné nadory, skupinu onemoc-
néni, pro néz je spolecné nekontrolovany (abnormalni) rast bunck. Jestlize se bujeni tyka
kaze, sliznic nebo 714z nazyva se karcinomem.

Déleni nadora je mozné z n¢kolika hledisek, podle biologického chovani se déli na:

e nepravé nadory (pseudotumory) — zde se fadi také cysty

e pravé nadory

- benigni (nezhoubné) — jsou obvykle opouzdiené a lze je operativné odstranit, nevy-
tvareji metastazy, nesiii se po téle a nerecidivuje

- maligni (zhoubné) — roste rychle, ni¢i okolni tkan¢ a vytvareji loziska (metastazy),
proristanim do okolni tkdn¢ znemoziuji jejich operativni odstranéni

Pri¢iny vzniku rakoviny nejsou zndmy, avSak existuji faktory, které¢ jeji vznik mohou
podpofit (slunéni rakovinu ktize, koufeni rakovinu plic). Rakovina mize ¢lovéka postih-
nout v kazdém veku, Castejsi vyskyt je diagnostikovan ve star$i populaci. Priitbéh nemoci
se velmi riizni, zalezi na typu poskozenych bunck, véku nemocného, jeho imunitnim sys-
tému a dalSich dosud nezjiSténych a nedefinovanych aspektech. Také 1écba neni jednotna,
je vSak dulezité zacit s 1écbou v raném stadiu a je vyuzivano chirurgického odstranéni na-
doru, radioterapie a chemoterapie.

Nejcast&ji vyskytujicimi se nadory u zen jsou?’:
e nadory prsu
e nadory tlustého stieva a rekta
e nadory teéla délozniho

Nejcast€jsimi nadory jako piic¢inou iumrti u Zen jsou:
e plicni nadory

e nadory prsu

e nadory tlustého stieva

Nejcasteji vyskytujicimi se ndadory u muzi jsou:

e plicni nadory
e nadory tlustého stfeva a rekta
e nadory prostaty

2 podle Nejéast&jsi nadory. Dostupné z: https://www.lecba-rakoviny.cz/nejcastejsi-nadory/nejcastejsi-
nadory-489.
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Nejcastéjsimi nadory jako pFicinou umrti u muzu jsou:

e plicni nadory
e nadory tlustého stieva a rekta
e nadory prostaty

NADORY PRSU

Karcinom prsu postihuje predevsim Zeny, nejcastéji po 50. roku véku a ohrozenéjsi jsou
kufacky. Toto nadorové onemocnéni vznikd v anatomickych strukturach mlécné zlazy.
Prvnimi ptiznaky, které indikuji nador, jsou hmatatelna bulka v podpazi, vétsinou neboles-
tiva, a zména tvaru prsu, barevné zmény na kuzi, vytok z bradavky.

Pti diagnostice v raném stadiu je proveden chirurgicky zakrok, na tu navazuje radiolé-
¢ba. U pokrocilejsiho stadia je nutné nejprve zmensit nador chemoterapii nebo radioterapii
a nasledné je chirurgicky odstranéna postizend tkan. Soucasti terapie je také hormonalni
1é¢ba, ktera napomaha zpomaleni rastu nadort.

Jako prevence je doporuceno samovysetieni prsi, kazdy mésic a po 45. roku véku ma-
mografické vySetteni, které je opakovano co dva roky.

NADORY TLUSTEHO STREVA A REKTA

Casto se vyskytujici typ nadorového onemocnéni ve formé kolorektalniho karcinomu
byva i nékolik let bez ptiznaki. Rizikovymi faktory jsou: v€k nad 45 let, obezita a cuk-
rovka, koufeni a stfevni zdnéty (Crohnova choroba a ulcerdzni kolitida).

Pfi 1é¢bé se chirurgicky odstrafiuje poSkozena Cast stieva, je vyuzivano tii zpusobu: ko-
lonoskopie (k odstranéni polypti a malych nadoru), laparoskopie (malé fezy do dutiny
biisni pro zavedeni nastroju, je k pacientovi Setrnéjsi) a laparotomie (velky fez dutiny).
Dalsimi prostfedky 1é¢by jsou biologicka 1éEba (uméle vyrabéné protilatky) nebo radiote-
rapie (ozafovani nadoril) a chemoterapie (protilatky podavané nitrozilng).

Prevenci, ktera miize vyznamné ovlivnit vyskyt nadoru tlustého stieva je screening (pre-
ventivni test na skryté krvaceni ve stolici), plnohodnotnd strava s obsahem vlikniny a
zeleniny, bez nadbytecCného piijmu tuku, udrZovani télesné kondice.

PLICNI NADORY

Tento typ nadort se vyskytuje ¢astéji u muzi, ale u Zen je stejné jako u muzi nejcastéjsi
pfi¢inou umrti. Jisté za tim stoji fakt, Ze je velmi dlouho bez ptiznakil a diagnostikovan je
aZ v neoperativnim stadiu. Jedna se o maligni nadorové onemocnéni priidusek a plic a déli
se na nemalobunécny (prevazuje chirurgickd 1écba) a malobunéény karcinom plic (je 1écen
radioterapii a chemoterapii).
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Rizikovymi faktory jsou koufeni (aktivni 1 pasivni), rodinnd anamnéza, znecisténi vzdu-
chu. Pfiznaky se objevuji vétsSinou az v pokrocilém stadiu: kasel, ktery nereaguje na béznou
1é¢bu, dechové potize, vykaslavani krve, pocit inavy a ubytek na véze.

9.4 Biblioterapeuticka literatura

Biblioterapie mtize pomoci 0d za¢atku onemocnéni a rovnéz v prub&hu 1é¢by. V poca-
také internetu. Existuje fada webovych stranek a portalt instituci, organizaci nebo sdruzeni,
ktera se vénuji psychické a socidlni podpoie pacientiim 1 jejich nejbliz§im. Diilezita je vSak
divéryhodnost a relevance téchto zdroji. Stejné tak je vyznamna konzultace ziskanych in-
formaci s odborniky, oSetiujicimi lékafti pro pfedchazeni zkresleni ziskanych udajii. Pozdéji
béhem hospitalizace v nemocnici pomahaji knihy travit volny ¢as a mohou také pozitivné
ovlivnit pribé¢h 1écby. Pribchy lidi, kteti se uzdravili, dodavaji silu a nadé&ji.

Biblioterapeuticky seznam doporuc¢enych knih by mél obsahovat pfedev§im nau¢nou
literaturu a literaturu s identifika¢ni funkci. Vhodné jsou knihy pozitivné ladéné a s dobrym
koncem, oddychova literatura v§ech zanri. Doporuc¢ovany jsou knihy humorné, pohodové,
dobrodruzné, cestopisné a historické. Preferovany jsou knihy kratsiho rozsahu jako po-
vidky, pohadky, basné&, fejetony.

e R 1Y

Nemoc je porucha organismu. Je to stav téla nebo mysli, ktery je projevem zmény funkcei
bungk, tkani a organt lidského organismu.

Vyhledejte v katalogu zvolené veiejné knihovny (méstské, obecni) 10 tituld knih vhod-
nych pro biblioterapii somatickych onemocnéni, mizete zvolit jeden typ nemoci nebo vy-
tvofit prufezovy seznam. Cilovou skupinou je laicka vetejnost — dospéli. Kazdy zdznam
knihy bude obsahovat bibliografickou citaci, kratkou anotaci, stru¢né doporucenti titulu a
nazev zvolené knihovny.
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[ swmmortnapmary ]

Kazda nemoc negativné ovlivni Zivot clovéka, zejména pokud se jedné o vaznéjsi one-
mocnéni s dlouhodobym pritbéhem a nejistou prognézou. Nemoc je porucha rovnovahy
mezi organismem a prostfedim, jez narusuje kvalitu Zivota jedince. V piipad¢ chronického
onemocnéni to znamena i pfijeti nemoci a vyrovnani se s ni. Nemoc neni jen somaticka
zalezitost, ale ma také psychicky a socidlni rozmér. Jak ji nemocny ¢lovék emocné proziva,
zavisi na jeho veku, vzdélani, zivotnich zkuSenostech i vnitini stabilité. Socialnim aspek-
tem je, jak je nemoc vnimana okolim. Dulezitym symptomem nemoci je bolest, jeji prozi-
vani je subjektivni. Coping nemoci probihd vétSinou v péti fazich, od faze nejistoty pred
stanovenim diagnozy, pies fazi popieni a Soku a fazi negativniho hodnoceni, kK postupné
adaptaci do faze smifeni a ptizpisobeni se omezenim a zménam, které s nemoci pfichazeji.

Mezi nejcastéjsi a zivot ohrozujici nemoci patii nemoci obchové soustavy a nddorova
onemocnéni. K obéhovym nemocem se fadi srde¢ni a cévni nemoci. Nepriichodnost cév
zpusobuje cévni mozkové ptihody, podle toho zda je zplisobi trombdza (ucpani) nebo em-
bolie (vmetek krve) se jedna o ischemickou cévni mozkovou ptihodu, jestlize je pri¢inou
ruptura cévy, je nemoc nazyvana hemoragickou cévni mozkovou ptihodou. Pti v€asné 1é-
katské pomoci, a pokud nejsou zasazena zivotné dulezita centra, je navrat do bézného zi-
vota jen s jistymi omezenimi, realny. U vSech typti nemoci ob&hové soustavy jsou riziko-

vymi faktory nadvéha, nedostatek pohybu a koufeni.

Velkou skupinou nemoci S nizkou pravdépodobnosti pteZziti jsou onkologicka onemoc-
néni, obzvlast pokud se jednad o maligni nadory, které rostou rychle a zasahuji do okolnich
tkani, v nichz vytvareji nova loziska. Operovatelné a tim méné nebezpecné jsou benigni
nadory, které metastazy nevytvareji, rostou pomaleji a nerecidivuji. Mezi nejcastéji se vy-
skytujici typy rakoviny patii rakovina plic a tlustého stieva a rektu a u zen rakovina prsu.
Prevenci je nekoutit (rakovina plic), screening krvaceni ve stolici (rakovina tlustého stieva
a rektu) a samovySetfeni a mamograf (rakovina prsu).

Biblioterapeuticka literatura zahrnuje jednak literaturu informativniho charakteru, dale
ptibchy lidi, kteti nemoc zvladli, smifili se s ni, jeZ podpoii nemocné a knihy pro naplnéni
volného Casu pacientil.

obr. 13 zdroj: Pixabay.com
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N 7]

41. Nemoc je reakce organismu na poruSeni rovnovahy mezi organismem a prostiedim
a) ano
b) ne

42. Nemoci ob&hové soustavy jsou nejéastéjsi pri¢inou amrti v Ceské republice
a) ano
b) ne

43. Rakovina je oznaceni pro:
a) zhoubné nadorové onemocnéni
b) nadorové onemocnéni vnitinich organt
¢) skupinu benignich nadoru
d) skupinu malignich nadort

44, Institucionalni biblioterapie oznacuje biblioterapii aplikovanou
a) v jakékoliv instituci
b) pouze pii hospitalizaci v nemocnici
¢) ve zdravotnické instituci
d) pfi dlouhodobé hospitalizaci nebo pobyvani v pobytovém zatizeni

45. Beletrie je synonymum pro romany
a) ano
b) ne
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41. a), 42. a), 43. a), 4. d), 45. b)

e

HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367686-5.

NOVAKOVA, Iva. Zdravotni nauka: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 2 dil. Ucebnice
pro obor socidlni ¢innosti. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3709-6.

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 5. Praha: Portal,
2012. ISBN 978-80-262-0225-7.
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10 POSTIZENI

owrmmeeroy [

PostiZeni jedinci maji omezené schopnosti vykonavat aktivity, jeZ jsou za jinych okol-
nosti bézné a obvyklé, coz zpisobuje handicap - znevyhodnéni ve vztahu k okoli, které ma
1 urcity socidlni rozmér. Mira handicapu je vSak ovlivnéna schopnosti jedince se na tuto
situace adaptovat a pfijmout ji. Zdravotni postizeni se podle postizeného organu déli
na smyslova, télesnd a mentalni a jsou vrozena nebo ziskana.

Urovet spoleénosti je posuzovana i podle toho, jak se chové ke svym nejslabsim ¢le-
ndm. V soucasnosti je spole¢nost k handicapovanym osobam vstiicna, snazi se 0 jejich in-
tegraci. K tomu pfispiva odstrafiovanim bariér, skute¢nych i napf. komunikaénich, finan¢ni
podporou apod. Jednim z projevi zaclenovani zdravotné postizenych do spolecnosti je rov-
néz vychova zdravé populace k pfijeti handicapovanych jako sobé rovnych. Zdravotné po-
stizeni maji stejna prava na plnohodnotny Zivot jako ostatni ¢lenové spolecnosti.

Smyslové postizeni se tyka zraku (slabozrakost, zbytky zraku, slepota), sluchu (nedo-
slychavost a hluchota) a postizeni fe¢i. T¢€lesna postizeni zahrnuji funkéni a esteticky han-
dicap. Mentalni postizeni souvisi s hodnotou inteligen¢niho kvocientu, duSevni poruchy,
jez jsou zpusobeny vice faktory, se projevuji vV mysleni, pocitech a chovani ¢lovéka a zne-
snadnuji jeho interakci s okolim (viz kap. 8).

Biblioterapie je uplatiiovana jako souéast psychoterapie také pii lé¢eni zdravotné posti-
zenych.

ey ]

Prostudovéanim této kapitoly:

e dokazete rozlisit postizeni a handicap

e ziskate prehled o typech postizeni

¢ budete umét charakterizovat jednotliva postiZeni

e budete schopni sestavit doporucujici literaturu pro biblioterapii podle druht posti-
zeni
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postizeni, handicap, télesna postizeni, smyslové defekty, vrozené postizeni, ziskané po-
stizeni, zrakové postizeni, postiZzeni sluchu a feci, komunikacni handicap, té€lesné postizeni

3 hodiny véetné¢ kontrolnich otdzek a vypracovani tkolu

10.1Zdravotni postizeni

Na zdravotni postizeni je nazirano dvéma zpusoby, medicinsky pohled jej chape jako
individualni zalezitost jedince, ktery fesi medicinskou rehabilitaci. Socialni ptistup jej
vnima jako komunikaci mezi postizenym a jeho okolim a fes$i zejména bariéry, které tuto
komunikaci narusuji.

HANDICAP

Novakova podle Mezinarodni klasifikace funk¢énosti, postizeni a zdravi uvadi, Ze ,,po-
stiZeni je chapano jako pojem zahrnujict jak funkcni ¢i organovou poruchu lidského téla
nebo poruchu lidské osobnosti, tak i nemoznost vykonavat z techto divodii urcité aktivity
Ci byt ucasten urcitych béznych zivotnich situaci, a to v diisledku existence bariér, které
vytvari prostredi, v nemz zdravotné postizeni ziji* (2011, s. 143). Vagnerova popisuje han-
dicap jako ,,znevyhodnéni dané nejen urcitym omezenim nebo postizenim, ale i mirou jeho
subjektivniho zvladnuti a socialni pozici jedince. Handicap je psychosociadlni kategorii,

ktera oznacuje miru zatizeni daného nejen biologicky* (2012, s. 161).

VROZENE VERSUS ZiSKANE ZDRAVOTNI{ POSTIZENI

Lidé, kteti se s postizenim narodi, se s nim vyrovnavaji 1épe nez ti, které postihne v pri-
behu zivota. Naro¢néjsi na zvladnuti je situace pro rodinu, do které se postizené dité narodi.
V tadé ptipadd, zistava matka na vychovu sama, otcové od rodin odchazeji, coz s sebou
piinasi 1 dalsi komplikace, zejména pii finanénim zabezpeceni rodiny. Dit¢ samotné je
Vv pfijeti svého postizeni hodné ovlivnéno ptistupem svého okoli, nejprve rodiny, postupné
svymi vrstevniky a dal§imi lidmi. Rodi¢e postizeného ditéte se pti vyrovnavani se vzniklou
situaci prochazeji n€kolika stadii: od prvotni faze Soku a popieni, pres fazi postupného pii-
jeti a aZ po smifeni se s realitou.

100



Jirina Kudelova - Biblioterapie

Jestlize dojde vlivem tirazu nebo nemoci k zdravotnimu postizeni béhem Zivota ¢lovéka,
ma mnohem silnéj$i dopad na jeho psychiku. Musi se vyrovnat s vétSinou dost zasadni
zménou Zzivotniho stylu, nic neni jako diiv. NemiZe vykonavat svou profesi, své zajmy a
zaliby, musi si najit jinou oblast uplatnéni a jiné volnocasové aktivity. V nekterych ptipa-
dech dochézi ke zménam i v partnerskych vztazich.

Vagnerova (2012) popisuje stav po vzniku zdravotniho postizeni jako silné emocni
trauma a obdobu vyrovnavani se s postizenim ve Ctytech fazich:

e faze latence — obdobi neinformovanosti o skutecném zdravotnim stavu; typickymi
znaky jsou bezmoc, zoufalstvi, odmitani reality a pfesvéd¢eni o docasnosti stavajici
situace

e faze pochopeni traumatizujici reality — ptes pokracujici 1é¢bu, se stav pacienta ne-
méni a ptichazi Sok a popirani aktualniho stavu

e fize protestu a smlouvdani — pacient nepiijima nic, co nevede k pivodni kondici,
nechce pokracovat v rehabilitaci, tuto fazi casto doprovazi sebevrazedné myslenky

e faze postupné adaptace — postupné pifijimani nové situace, smifeni se se zménou
Vv zZivoté, ochota naucit se sebeobsluze, pouzivani kompenzacnich pomucek.

Po pfijeti a vyrovnani se se zdravotnim postizenim, nasleduje zapojeni ¢lovéka do béz-
ného zivota. VE&tsinou je spojeno s hledanim nového uplatnéni, seberealizace, doprovazeno
je snizenym sebevédomim a hodnocenim svych schopnosti a dovednosti. Zalezi nejen
na osobnosti ¢loveka, ale také na okoli jak jej ptijme a jaké mu vytvoti podminky pro za-
¢lenéni mezi zdravou populaci.

10.2Zrakova postizeni
Podle zavazZnosti zrakového postiZeni jsou rozliSovany tii stupné (Vagnerova 2012):

e slabozrakost — omezeni zrakovych funkci je jen ¢aste¢né, postizeni jsou schopni
béZné orientace v prostiedi a jejich psychicky vyvoj neni zdsadné odlisny

e prakticka nevidomost — postiZzeni maji jen zbytky zraku a maji problémy pfi orien-
taci v prostoru, pfi vrozeném postizeni potiebuji specialni pé¢i od raného véku

e nevidomost — neschopnost vnimat zrakem, nékdy ztstava zachovana schopnost roz-
lisit svétlo a tmu.

Zavazné zrakové postizeni ma vliv na rozvoj poznavacich procest, zejména pokud se

vvvvv

kavame nejvic informaci. V piipadé jeho nefunk¢nosti, byvéa nahrazen jinymi smysly, pfe-

devsim sluchem, ktery je citlivéjsi a 1épe vyvinuty nez u zdravych jedinci. Stejné tak byva
dobte vyvinuty hmat a hmatové vnimani.

Zrakove¢ postizené nejsou schopni neverbalni komunikace, coz je v komunikaci znevy-
hodniuje, nejsou schopni vnimat a rozumét mnohym nonverbalnim projevim, které jsou
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soucasti bézného komunikacniho procesu. S nemoznosti vnimat zrakem souvisi 1 sniZena
schopnost socidlniho porozuméni.

PECE O ZRAKOVE POSTIZENE

Kompenzac¢nich pomtcek a korekci zraku dnes existuje cela fada, od bryli pies rtizné
specialni optické pomucky az po elektronické pfistroje (televizni lupa) nebo pocitacové
softwary se zvukovym vystupem ¢i braillskym fadkem.

Do vynalezu Braillova bodového pisma byli nevidomi a slabozraci odkazani na pied¢i-
tani. Braillovo bodové pismo vynalezl v 19. stoleti francouzsky pedagog Louis Braill a
velice rychle se rozsifilo do celého svéta. Bodové pismo tvoii hmatem rozeznatelné znaky.
Kazdy znak je tvofen Sesti body, umisténymi ve dvou sloupcich a tfech fadcich.. Existuji
firmy, které se vénuji piepisiim knih do Braillova pisma. Jednou z nich je Knihovna a tis-
karna pro nevidomé K. E. Macana. Vydava publikace z oblasti krasné i odborné literatury,
periodika, hudebniny ve specialni slepecké notaci, ucebnice pro zakladni Skoly, jazykové
ucebnice, slovniky apod.

Ve velké oblibé jsou dnes zvukové knihy, preferuji je nejen ¢tenafi, kterym zhorSeny
zrak znemoziuje Cist. Vyznamnym benefitem kromé& obsahu je umélecky zazitek, ktery
zvukova kniha pfinasi, jelikoZ texty knih namlouvaji profesionélni herci a herecky. Dal§im
zdrojem informaci pro zrakové postizené je hybridni kniha, coz je kombinace b&zné digi-
talizované publikace a klasické zvukové knihy. Na rozdil od poné¢kud hiife srozumitelného
pred¢itani hlasovym vystupem pfinasi opravdu piijemny pozitek z mluveného slova a to
spole¢né s fadou naviga¢nich moznosti, jakymi bézn¢ disponuji napt. prohlizece webovych
stranek.

Podpora rodiny, specialné pedagogicka péce a socioterapie - péce o postizené zahrnuje
také spolupraci s rodici nebo opatrovniky zrakove postizenych déti pii jejich rozvoji a vzdé-
lavani. Od utlého véku spolupracuji s rodinou terapeuti z center rané péce, uci rodice jak
s ditétem pracovat, jak jej vzdélavat. Skolni dochazku déti podle miry postizeni absolvuji
v bézné zakladni Skole nebo ve specidlnich Skolach pro nevidomé a slabozraké. Dalsi vzde-
lavani je jiz béZnou zaleZitosti jak na stfedoskolské, tak na vysokoSkolské tirovni. Dllezita
je podpora rodiny, vzdjemna komunikace a setkavani rodin se stejnym tdélem, sdileni po-
dobnych problémt, zdoldvani prekdzek, predavani zkusenosti. V $ir§im kontextu sociote-
rapie, zaclenovani zrakové postizenych do spolecnosti, se uplatituje 1 biblioterapie napf.
pfi rekvalifikaci.
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10.3Sluchova postizeni a postizeni reci

Vétsinou se sluchovym postizenim souvisi 1 vady feci, souhrnné jsou oznacovany jako
komunika¢ni handicap. Vagnerova (2012) rozliSuje funkce v oblasti sluchového vnimani
na schopnost vnimat a rozliSovat zvuky urcité hlasitosti, rozliSovat tony, melodii, porozu-
mét vyznamu. Dulezity je také stupen sluchového postizeni, od urcité urovné dochazi
ke ztrat¢ schopnosti vnimat a pouzivat fec.

Hluchotou je oznacovan stav, kdy lidé maji takovou ztratu sluchu, ze nedokazou slysSet
mluvenou fe¢. Lidé se zbytky sluchu slysi zvuky, ale nerozumi jim, nedovedou je piesné
rozlisit, zejména lidé, u kterych sluchova vada vznikla pted osvojenim mluvené feci. T€z-
kou nedeslychavost |ze korigovat sluchadlem, s jehoz pomoci je jedinec schopen vnimat
mluvenou fe¢. Také déti s vrozenym postizenim jsou schopny nauéit se mluvit.

Na vyvoj jedince i z hlediska psychického ma vliv, zda postizeni vzniklo prelingvalné
(pfed osvojenim feci) nebo az postlingvalné (v dobé osvojeni fe¢i). Novakova (2011) roz-
liSuje podle schopnosti slySet zvuky neslysici, coz jsou jedinci, ktefi se narodili s absolutni
ztratou sluchu nebo sluch ztratili pfed osvojenim feci a nedoslychavé — osoby, které z du-
vodu sluchového postizeni nerozumi plnohodnotné mluvené feci sluchem.

Sluchové postiZzeni komunikuji prostiednictvim odezirdni, ale to je mozné jen u postlin-
gvalné postizenych, ktefi si osvojili mluvenou fe¢ avsak i tento zpisob komunikace ma sva
omezeni — je nutny zrakovy kontakt, ptesna a pomald artikulace, jasné a strucné vyjadio-
vani.

Dalsimi zptisoby dorozumivani jsou znakovy jazyk, znakova fe¢, znakovana fe¢ a prs-
tova abeceda. Podle Vagnerové (2012) je znakovy jazyk zalozen na vizualné-motorickém
kodu, postizeny ¢loveék zrakem vnima posunky, které vyjadiuji vyznam sdéleni. Kromé
posunkl je vyuzivana mimika, gestika. Znakova iec je zjednodusenou a tispornéjsi sou-
stavou komunikace (jeden znak pro vice slovesnych kategorii, nesklonuje, necasuje, pou-
ziva jiny slovosled). Znakovavd fec je doslovnym piekladem oralniho sdéleni. Pro nesly-
Siciho, ktery neznd dobfte cesky jazyk, nemusi byt dostatecné srozumitelna. Prstovd abe-
ceda je velmi zdlouhava a komplikovana metoda dorozumivani, pro kazdé pismeno je vy-
tvotfen jeden znak, ty se skladaji do slov, ty teprve do vét. Nevyhodou vSech uvedenych
typt komunikace je omezeny okruh lidi, ktefi je ovladaji.

PECE O SLUCHOVE POSTIZENE

Lécba a péce o sluchoveé postizené souvisi predevsim s kompenza¢nimi pomiickami,
typu sluchadel a kochlearnich implantatii. Jejich pouziti zavisi na zadvaznosti postizeni i
na dob¢ kdy, k nému doslo. Podnétnou pro psychicky vyvoj a vzdélavani déti je spoluprace
s rodinou od nejutlejsiho véku ditéte. Odbornici ze zatizeni rané péce pomahaji naudit ro-
dice, jak s ditétem komunikovat, nauci je znakovy jazyk. Zprostiedkovavaji kontakt s dal-
Simi rodinami stejné postizenych déti i pro sdileni obdobnych starosti a zptsobu jejich fe-
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Seni. Soucasti specidlni pedagogické péce je logopedicka terapie, napomahajici rozvoji fe-
c¢ovych dovednosti, jejichz vyvoj je Casto pravé z divodu sluchového postizeni znacné
omezen.

10.4Telesna postizeni

Zakladni déleni télesnych postiZeni je na vrozené a ziskané. Pfi¢iny vrozenych postizeni
mohou byt rizné. Podle Vagnerové (2012) piiciny ptisobi na charakter omezeni a déli je
na vzniklé jako porucha v eblasti mozku a michy, geneticky podminéné odchylky vyvoje,
prenatalniho nebo perinatalniho poskozeni nebo jako nasledek chorob a trazi (détska moz-
kovéa obrna, rozstép patete, roztrousena sklerdza). Dal§im oblasti je t€lesné postizeni v di-
sledku poruchy kosti a kloubii, obvykle se jedna o poruchy ristu kosti, které omezuji
funkci opérného aparatu a pohybu. A télesné postizeni v disledku poruchy svalstva, pro-
jevem je zhorSena funkce svalové tkané.

Novakova (2011) ¢leni télesna postizeni z hlediska priciny na piic¢iny vzniklé béhem
prenatdlniho vyvoje, zpisobené infekci ¢i navykovymi latkami a na p#iciny v diusledku
urazi (dopravni nehody, urazy doma) a piiciny v diisledku nemoci.

U vrozenych télesnych postizeni je kladen zvySeny narok na rodi¢e postizené¢ho ditéte,
jsou to naroky na jejich psychiku, péce o postizené dité je ndrocna také ¢asove i financné.
U ziskaného postiZeni jsou zvySené psychické naroky na samotného postizeného. Musi se
vyrovnat s postizenim samotnym, s omezenym pohybem, se zménou Zivotniho stylu, ztra-
tou zaméstnani, zménou zalib apod.

Kvalita etapy Zivota s télesnym postizenim je ovlivnéna trovni sobéstacnosti a schop-
nosti samostatného pohybu. Jehoz nedostatek mtize zapficinit socidlni izolaci jedince, ome-
zit moznost socialnich kontaktii a zapficinit nedostatek zkuSenosti s jinym socialnim pro-
sttedim. Izolace také mize pfivodit nizké sebehodnoceni, nespokojenost, deprivace a s tim
spojené deprese.

Castym mytem je, Ze t€lesnd postiZzeni souvisi s mentadlnim postizenim a tento nazor pak
ovlivituje pfistup vétSiny K télesné postizenému ¢loveku, kterého povazuji za nesvéprav-
ného.

PECE O TELESNE POSTIZENE

Kromé medicinské 1écby je diilezita rehabilitace, kdy riizné formy fyzioterapie uci po-
stizeného maximalni mife sob&stacnosti a nezavislosti na pomoci druhych, k tomu jsou vy-
uzivany nejriznéj$i kompenzacni pomucky. Dllezité je, zejména po trazech, psychotera-
pie, ktera napomaha vyrovnat se se vzniklou situaci i zaclenénim postizeného zpét do béz-
ného Zivota. Také terapeutickd prace s rodi¢i déti narozenych s télesnym postizenim nebo
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rodinou a partnery postizenych jedinct v dasledku trazi nebo nemoci je podstatna. Vy-
znam maji svépomocné skupiny, jejichz prostfednictvim se podporuji rodiny se stejnym
udélem, piedévaji si rady, informace a zkuSenosti.

10.5Biblioterapeuticka literatura

Pti biblioterapii plni ¢etba pro postizené funkci informacni, identifika¢ni a také ocistnou
a relaxacéni. Pro handicapované je vhodna individualni biblioterapie v Sir§im pojeti. V ne-
mocnicich a rehabilitanich ustavech, kde se pacienti uci zit se svym postizenim, je vhodna
naucna literatura riizného druhu. Pfedevsim jsou dulezité konkrétni informace o daném po-
stizeni, a jak se s nim vyrovnat. P¥ib&hy o zivoté postizenych lidech a od handicapovanych
autorli mohou mit povzbuzujici u€inek, pti adaptaci na vzniklou situaci, pfi hledani nového
smyslu zivota.

Literatura relaxacni a unikova odvadi pozornost od aktualniho zdravotniho stavu a za-
roven udrzuje spojeni s VnéjSim svétem. Oblibené jsou detektivky, romany, povidky a hu-
moristicka literatura.

Vyznamnou roli ma nau¢na literatura pro rodi¢e postizenych déti, zejména jako zdroj
informaci o daném postizeni, déle jako edukacni pomiicka pro dalsi vzdélavani a rozvoj
ditéte.

Specifickou skupinu tvofi télesné postizené déti, které pobyvaji v rehabilitacnich usta-
vech. Biblioterapie je soucasti rehabilitaéniho programu. Pro déti ma styk s literaturou kli-
covou ulohu pfi jejich vzdélavani.

Vyhledejte v katalogu zvolené vetejné knihovny (méstské, obecni) 10 tituld knih vhod-
nych pro biblioterapii tykajici se vybraného typu postiZzeni. Cilovou skupinou je laicka ve-
fejnost — déti a dospivajici. Kazdy zdznam knihy bude obsahovat bibliografickou citaci,
kratkou anotaci, struéné doporuceni titulu a ndzev zvolené knihovny.

obr. 14 zdroj: Pixabay.com
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Postizeni a handicap jsou dva rizné terminy. Postizeni znamena porucha nebo neschop-
nost vykonavat nékteré cinnosti a aktivity za jinych okolnosti bézné a handicap vyjadiuje
miru subjektivniho zvladnuti a socidlni pozici jedince.

Témér vzdy se 1€pe na situaci s postizenim adaptuji lidé, jestlize se s nim vyrovnavaji
od narozeni. U smyslovych postizeni ptebiraji tlohu nefungujiciho smyslu ostatni smysly.
Pii za¢letiovani do kolektivu hraje podstatnou roli piistup okoli postizené osoby. Clovék,
ktery se nucen vyrovnat se se zdravotnim postizenim béhem Zivota €eli silnému emo¢nimu
traumatu a vyrovnavani s nim probiha v n€kolika fazich - od Soku a odmitani reality, ptes
ptipusténi si stavajiciho stavu, ale jeho negaci az po postupnou akceptaci a adaptaci.

vvvvvv

Podle miry zrakového postizeni rozliSujeme slabozrakost, praktickou nevidomost a nevi-
domost. V praktické péci o nevidomé je vyuzivana fada kompenzac¢nich pomticek véetné
knih psanych v Braillové pismu, na jejichz vydavani se zaméiuje Knihovna a tiskarna K.
E. Macana. Jinou formou dostupnych knih pro zrakové postizené jsou zvukové a hybridni
knihy.

Komunikaénim handicapem jsou omezovani lidé se ztratou sluchu a s postizenim feci.
Podle schopnosti slySet mluvenou fe¢ délime postizené na hluché, se zbytky sluchu a ne-
doslychané. Na dal$i rozvoj i fe€ovych schopnosti ¢lovéka ma vliv, zda postizeni vzniklo
pred narozenim, ¢i kratce po ném (do dvou let véku) nebo az pozdéji. Komunikace se slu-
chové postizenymi probiha prostfednictvim znakového jazyka, znakové feci, znakované
feci nebo prstové abecedy. Kazda forma ma urcita specifika a jejich vyuzivani znamena se
je naucit.

Pticiny télesnych postizeni mohou byt poruchy béhem prenatalniho vyvoje nebo urazy
anemoci béhem zivota. Kvalita Zivota je ovlivnéna psychickou adaptaci na stavajici situaci.

Péce o postizené zahrnuje nejen 1é€bu a péci o n€ samotné formou medicinské terapie,
rehabilitace (t€lesné postizeni), specialné pedagogické péce (zrakové a sluchové postizeni),
psychoterapie, a socioterapie také péc¢i o rodinu prostiednictvim terapeutické prace s ni.

Biblioterapie individualni i skupinova, institucionalni i vyvojova ma své misto v psychote-
rapii zdravotné postizenych. Pfind$i nejen informace o postiZeni a zpiisobech dalSiho vzdé-
lavani zdravotné postiZzenych ¢i napomaha pfi jejich rekvalifikaci a uplatnéni v praktickém
zivote, ale ma také vyznam pfi relaxaci a vyplinovani volného ¢asu pti dlouhodobé hospi-
talizaci.
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46. Co je handicap?
a) funk¢ni nebo orgdnova ztrata ¢i abnormalita lidského téla
b) omezeni ¢loveka vykonavat urcité aktivity
¢) znevyhodnéni psychosocidlniho charakteru, které ¢lovék zaziva vzhledem ke
svému postizeni
d) ztrata schopnosti ¢loveéka vykonavat bézné zvyklosti

47. Instituce, ktera se vénuje vydavani knih v Braillové pismu, se nazyva
a) Tiskarna pro nevidomé K. J. Macana
b) Knihovna a tiskarna pro nevidomé K. E. Macana
¢) Knihovna pro nevidomé K. E. Macena
d) Knihova a tiskarna pro nevidomé K. E. Macena

48. Ohluchli lidé nejsou schopni slySet mluvenou fec.
a) ano
b) ne

49. T¢lesné postizeni témét vzdy souvisi s mentalnim postiZzenim.
a) ano
b) ne

50. Popularn€ naucna literatura je
a) literatura s odbornou tématikou uréenou ¢tenaiim laikiim
b) literatura uréena odbornikim
c) literatura pfinasejici nejnovejsi védecké poznatky, pouzivajici odbornou termino-
logii
d) literatura uréena odbornikiim i laikim
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46.c), 47.b), 48.a) 49. b), 50. d)

NOVAKOVA, Iva. Zdravotni nauka: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 2 dil. Ucebnice
pro obor socidlni ¢innosti. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3709-6.

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 5. Praha: Portal,
2012. ISBN 978-80-262-0225-7.
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11 ZAVISLOSTI

owrmmeeroy [

Kapitola ptinasi ptehled riznych typl zavislosti nejen na psychoaktivnich latkach, ale
také nelatkové zavislosti (zavislost na pocitaCich, socidlnich sitich, dalSich médiich,
na praci) a nékteré typy navykového chovani a impulzivnich poruch (gambling, pyromanie,
oniomanie)

Kazdé naduzivani je pfinosem pro uzivatele jen zdanliveé, Casem si vytvaii zavislost,
ktera ma fadu dalSich zdravotnich ¢i socialnich dopadl a ¢asto souvisi se socialné patolo-
gickymi jevy. Soucasna spolecnost se snazi riznymi zpusoby zabranit ndvykovému cho-
vani, krom¢ sankcionovani a pravnich postiht, je to také 1ékaiska a psychoterapeuticka
pomoc lidem, ktefi se zavislosti bojuji. Rada instituci, ob&anskych spole¢nosti, sdruzeni a
center nabizi programy pro osoby zavislé na alkoholu, psychoaktivnich latkach nebo jinych
typech zavislosti.

Biblioterapie mize byt podptrnou formou psychoterapeutické pomoci, zejména pfii 1é-
&eni alkoholové zavislosti ma v Ceské republice dlouhou tradici. Casto je vyuzivana také
jako prevence ve vyvojové formé.

|
Po prostudovani kapitoly budete umét

e definovat faktory podilejici se na rozvoji zavislosti na psychoaktivnich latkach

e popsat vznik a vyvoj alkoholové zavislosti

e charakterizovat zavislost na nikotinu a dalSich syntetickych i pfirodnich drogach

e specifikovat rizné jiné typy nelatkovych zavislosti, navykovych a impulzivnich po-
ruch

e vytvofit seznam vhodné literatury pro biblioterapii zavislosti

zéavislost, zavislost na alkoholu, drogy, drogova zavislost, psychoaktivni latky, gam-
bling, workholismus, netolismus, navykové chovani, impulzivni porucha
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3 hodiny véetné kontrolnich otazek a vypracovani tikolu

11.1Faktory ovliviiujici rozvoj zavislosti na psychoaktivnich lat-
kach

Fischer a Skoda (2014) popisuji pti¢iny vzniku zavislostniho chovani jako multifaktori-
alni a také se zamysleji nad genetickymi a biologickymi predispozicemi. O genetickych
predispozicich uvadéji, ze neni jednoznacné potvrzena existence specifické genetické in-
formace o vzniku zavislostniho chovani, které je vysledkem vzajemného pilisobeni gene-
tické vybavy a prostifedi. AvSak ve vztahu k alkoholové zavislosti bylo vyzkumy proka-
z4no, ze potomci rodicli zavislych na alkoholu maji 10x vyssi pravdépodobnost také se stat
zavislymi, nejvice ohrozena je muzska linie rodu. Jak ovladaji geny vztah k alkoholu, neni
jednoznacéné, ale je potvrzena ucast genu souvisejiciho s receptory pro ptijemny pocit a
alkohol je jednim z nejsilné€jSich stimulatort téchto genti.

Nekteti jedinci pocit'uji po poziti psychoaktivni latky pfijemné pocity, a protoze se zpra-
covanim latky nemaji potiZe, je u nich vyssi pravdépodobnost Castéjsiho a naduzivani
téchto latek. Tyto osoby maji biologicky podminénou ndchylnost k vytvoieni zavislosti.

Dalsimi okolnostmi pisobicimi na rozvoj zavislosti jsou psychické faktory (Fischer a
Skoda 2014): uréity zptisob prozivani (zvysena uroveii drazdivosti, aktivace, lability), ur-
City zpusob uvazovani a hodnocenti situaci, ktery souvisi se sebehodnocenim (podcenovani
nebo naopak ptecefiovani), uréity zptsob chovani, tyké se jedincti s niz§i mirou sebekon-
troly a flexibility, také osob se sklony k depresivni, neurotické, zatvrzelé. Také osobnostni
rysy se mohou podilet na rozvoji zavislosti. Jedinci s potfebou novych zazitkt, se sklonem
k riskovani, snizeného pocitu ohrozeni a osoby s poruchou osobnosti, popf. psychickym
onemocnénim.

Spolecenské prostiedi, ve kterém jedinec Zije, ma podstatny vliv na potencialni vznik
zavislosti. Zejména nevyhovujici rodinné zazemi, subkultura, jejimz je ¢lenem, Zivotni pro-
sttedi (sidlist€ a primyslové zony, migrace, vykofenénost), pfisluSnost k profesni skupiné
ohroZené burnout syndromem.

SYNDROM ZAVISLOSTI

Végnerova (2012) definuje syndrom zavislosti jako soubor psychickych a somatickych
zmén vznikajicich jako disledek opakovaného uzivani psychoaktivnich latek. Je mozné jej
chépat jako zivotni styl s preferenci pozivani téchto latek. Typickymi pfiznaky jsou: silna
potieba ziskat a uzivat latku, neschopnost kontroly jejiho uZzivani, rlst tolerance, absti-
nen¢ni syndrom, preference drogy pied ostatnimi zajmy i potfebami.
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11.2Zavislost na alkoholu

Alkohol je v naSem sociokulturnim prostiedi nejrozsitenéjsi psychoaktivni latkou s vy-
sokou mirou tolerance. Piti alkoholu je samoziejmou soucasti vétsiny spolecenskych piile-
zitosti. Existuji vyznamné genderové rozdily, téméf ve vSech zemich jsou vétsimi konzu-
menty alkoholu muzi nez Zeny, avSak u zen se vytvaii zavislost mnohem rychleji nez
u muzt. Méné¢ tolerantni k vytvoteni zavislosti jsou také mladi lidé. Nadmérna konzumace
alkoholu nepostihuje jen zavislou osobu, ale vazné narusuje vztahy v roding.

FAZE VZNIKU A ROZVOJE ALKOHOLOVE ZAVISLOSTI
podle Fischera a Skody (2014):

o 1. pocdtecni, prealkoholické stadium — tize obCasné konzumace, jedinec zaziva
stav uvolnéni, proto se nesnazi piti omezovat, naopak zvysuje jeho frekvenci

e 2. prodromadalni, varovné stadium, diky zvysené toleranci k alkoholu, zvysuje kon-
zument spotiebu, ztraci vSak kontrolu nad vypitym mnozstvim, v této fazi se jeste
za své piti stydi, miva vycitky

o 3. rozhodné, krucidalni stadium, tolerance k alkoholu stale stoupa, ale piti jedinci
prinési konfliktni situace s okolim, ztraci nad konzumaci kontrolu, piesto je presveéd-
¢en, ze ,,muze s pitim, kdykoliv prestat”. Ve skuteCnosti potiebuje alkohol pravi-
delné, je to faze, kdy dochazi ke zméné osobnostnich vlastnosti, preferenci hodnot,
Kk zuZeni zajmu

o 4. konecné, termindlni stadium, nastava obrat, tolerance k alkoholu se snizuje, al-
koholik se rychle opije, ale souc¢asné neni schopen bez alkoholu vydrzet.

DUSLEDKY UZiVANI ALKOHOLU

Pravidelna konzumace alkoholu neohrozuje vazné jen zdravi alkoholika (zhorSeni ko-
gnitivnich funkci, poruchy paméti, ipadek inteligence, psychické poruchy, nelé¢end zavis-
lost mlize vést k psychoze a koncit smrti) ale ma také fadu socidlnich disledkii. Velmi silné
pusobi na vztahy v roding, na jedné strané muize vést k tzv. spoluzavislosti, kdy se ostatni
¢lenové rodiny K piti pidavaji, a na druhé strané muze vést k rozpadu rodiny. Zavisly jedi-
nec neni schopen dostat ani svym rodi€ovskym povinnostem, selhdva v kazdodenni péci
o déti. Jeho zavislost se projevuje V zaméstnani na pracovnim vykonu, pracovnich doved-
nostech a ¢asto dochazi ke ztraté zaméstnani.

LECBA ALKOHOLOVE ZAVISLOSTI

Léceni zavislych jedinct je zaloZzeno na dobrovolnosti (v nékterych ptipadech je 1éceni
nafizeno soudem) a jeho uspé$nost souvisi na motivaci k 1écbe, které je béhem terapie vy-
uzivano a také je posilovand. Velmi Casto dochazi k recidivé a pacienti 1€€bu nedokonci
nebo se po jejim ukonceni nevydrZi zat€Z omezeni a zacnou opét pit. Vagnerova (2012)
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uvadi ne€kolik zptsobti 1é¢eni: farmakologickd 1é€ba napoméaha zvladnout abstinenc¢ni syn-
drom, samotny lé¢ebny rezim je dilezitou soucasti 1€cby, uci zavislého dodrzovani urcitych
pravidel, obnovuje vzorce chovani, prostiednictvim psychoterapeutickych metod ziskava
nahled na své chovani, snazi se o zménu zivotniho stylu a uc¢i se nacviku riiznych zptisobti
vyrovnavani se zatézi, odolavat nabidce alkoholu, vyhledavat alternativy k naplnéni zivota.
Soucasti 1é¢eni je spoluprace s rodinou, obnoveni rodinnych a partnerskych vztahd, dile-
zitych pro podporu zavislého obstat v kazdodenni realité. Vyznam maji také svépomocné
skupiny, kdy v ramci skupinové terapie poskytuji pomoc a porozuméni pii absenci jiného
zazemi.

11.3Navykové latky nealkoholové povahy

Vznik a rozvoj zavislosti na ndvykovych latkach nealkoholové povahy probiha obdobné
jako u alkoholu v nékolika fazich, ale béhem mnohem krat3i doby. Fischer a Skoda je po-
pisuji jako:

o . stadium experimentdlni — fize jen obCasné konzumace drogy, kterd pfinasi je-
dinci pocit uvolnéni, nepocituje zadné negativni ucinky; faze kdy je Sance na ukon-
¢eni konzumace a zabranéni tak vzniku zavislosti

o 2. stadium experimentovdani — stile se nejednd o pravidelné uzivani, jedinec kon-
zumaci taji, je si védom jeji Skodlivosti, avSak z diivodu zvladnuti stresu ¢i nudy se
obcasného uzivani drogy nevzdava

o 3. stadium pravidelné uZivani — taze ¢asté¢ho uzivani, popirani rizik s tim spojenych,
postupné dochézi k sousttedéni pozornosti pouze na ziskdni drogy, doty¢ny se stava
lhostejnym k okolnimu svétu, ztraci zaméstnani, rozpadaji se mu vztahy, Casto se
ve snaze ziskat drogu dopousti trestné ¢innosti

e 4. stadium — ndvyk a zdavislost — veskera pozornost je soustiedéna na drogu, pravi-
delna konzumace se projevuje na zdravotnim stavu jedince, také psychické a socialni
zmeény jsou zjevné

NIKOTIN

Velmi rozsifenou drogou, a¢ Casto neni za drogu povazovan, je nikotin. Ma velmi vy-
razné psychoaktivni U€inky a dochéazi velmi rychle k jeho vstfebani do krve (podle Ma-
chové a Kubatové (2009) se za 7 sekund po vdechnuti dostavd do mozku). Koufeni patii
nejrizikovéj$im faktorim Zivotniho stylu, je jednou z nejcastéjSich pfi¢in onemocnéni a
umrti (viz kap. 9). Kuféci neohrozuji jen sami sebe, ale taky své okoli. Pasivni koufeni
(nedobrovolné vystaveni osoby cigaretovému kouti) nejvice ohrozuje déti, ¢im jsou mladsi,

tim jsou K cigaretovému koufi citlivéjsi. Pasivni koufeni je pficinou Castych onemocnéni
déti, napt. dychacich cest, zanétu sttedniho ucha, senné rymy a dalSich.
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DALSI NAVYKOVE PSYCHOAKTIVNI LATKY

N¢kdy jsou nepiesne oznacovany jako drogy a podle obsazenych latek nebo piivodu jsou
rozdéleny do n¢kolika kategorii (podle Vagnerové 2012):

e opioidy (epidty) — do této skupiny patii opium, morfin, heroin a metadon, vyvolavaji
velmi silnou zavislost 1 rychly vzriist tolerance, vyvolavaji pocity pohody, stav bla-
zeného uvolnéni, utlumu, postupné devastuji osobnost, ni¢i schopnost sebekontroly

e sedativa, hypnotika a analgetika — zavislost na drogach 1ékové povahy je pomala a
u kazdého jedince individualni, zavislost za¢ind nendpadné, protoze piivodné m¢l
1ék pomoci od bolesti, ¢asem je bere Clovek preventivné

e stimulancia — zvysuji bd¢lost, zrychluji tepovou frekvenci i metabolismus, patii sem
pervitin, extadze, po odeznéni ucinki ptichazi utlum, deprese, dlouhodobé uzivani
poskozuje pamét a zplsobuje poruchy nalad

e halucinogeny — LSD — hlavnim t¢inkem je zména vnimani, vyvolavaji vizualni ha-
lucinace, negativni disledky jsou ataky Uzkosti, panické reakce, depresivni az psy-
chotické stavy

e kanaboidy — hasi$ a marihuana — pfinaseji pozitivni ucinky — zmény nalad, pocit
uvolnéni, ale také pocity uzkosti a paranoidni predstavy, ¢asté jsou depersonalizace
a derealizace

o organickd rozpoustédla — toluen, benzin — zna¢né toxicka a velmi nebezpecna, zpli-
sobuji apatii, ospalost, zhorSeni pozornosti, paméti, poSkozuji CNS, dychaci cesty.

DUSLEDKY ZAVISLOSTI NA NEALKOHOLOVYCH PSYCHOAKTIVNICH LATKACH

Kromé zdravotnich komplikaci zminénych diive v textu ma zavislost na nealkoholo-
vych psychoaktivnich latkdch podobné socialni dopady jako u alkoholové zavislosti. Vzdy
zasahne do vztaht zavislého ke svému okoli — roding, pratelim, na pracovisti. Vznik a
rozvoj zavislosti je mnohem rychlejsi a drtivejsi. Jak je spolecnost tolerantni k lidem zéavis-
lym na alkoholu, tak je odmitava k lidem zavislym na nealkoholovych drogach. Stejné jako
alkoholové€ zavisli jedinci 1 uzivatelé drog se €asto pro dosazeni drogy dopoustéji kriminal-
nich ¢int.

LECBA ZAVISLOSTI NA NEALKOHOLOVYCH PSYCHOAKTIVNICH LATKACH

Pii 1é¢bé drogové zavislych jsou vyuzivany ti typy postupti (Fischer a Skoda 2014):
1é¢ba s farmakologickou podporou (metadon, Subutex), abstinenéné orientovana 1é¢ba a

detoxikace (u¢innéjsi je ve specializovanych psychiatrickych pracovistich), existuje fada
instituci a kontaktnich center poskytujicich radu a pomoc pro ty zavislé, kteti se chtéji 1é¢it,

vvvvv
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11.4Gamblerstvi

Svoboda (in Machova a Kubatova 2009) upozoriuje, Ze gamblerstvi patii mezi ndvy-
kové a impulsivni poruchy, a¢ je Casto fazeno mezi zavislosti i pro fadu shodnych ptiznaki
(Casté epizody, intenzivni puzeni ke hie, pretrvavajici hracstvi i pies negativni socialni do-

pady).

Svétova zdravotnicka organizace definuje patologické hracstvi (gambling, gamblerstvi)
jako ,,poruchu spocivajici v ¢astych opakovanych epizoddach hracstvi, které previadaji na
ukor socialnich, materialnich, rodinnych a pracovnich hodnot a zavazkii ,, (Svoboda in
Machova a Kubatova 2009, s. 90). Pro hrace je puzeni ke hie nezvladatelné, obzvlast’ v ob-
dobi stresu.

Mezi dal$i navykové chovani a impulzivni poruchy je fazena pyromanie (patologické

zakladani pozérh), kleptomanie (patologické kradeni), trichotillomanie (vyskubavani si
vlast).

K novodobym neldatkovym zavislostem je fazen netolismus (zavislost na internetu, po-
¢itaCovych hrach, socialnich sitich), oniomanie (zavislost na nakupovani), nomofobie (za-
vislost na mobilnich telefonech), workoholismus (zavislost na praci). Témito novodobymi
zéavislostmi, obzvlast netolismem a nomofobii jsou velmi ohrozeni mladi lidé.

K vzniku a rozvoji patologického hracstvi ptispivd (Machova, Kubatova 2009) stres
(hledani tinikové aktivity), nabidka hry jako spoustéciho podnétu a osobnostni charakte-
ristiky (extroverze, narcistické rysy, nedostatek empatie a nedtivéra).

Analogicky k jinym zavislostem zavislost (puzeni ke hie) vznika a vyviji se. Néktefi
autofi uvadi Ctyti faze (Vagnerova 2012) jini tfi faze (Machova, Kubatova 2009). Vagne-
rova jako prvni fazi oznacuje fazi rekreacniho hrani (¢loveék hraje pro zabavu, investuje
jen niz8i obnosy), nasleduje fdze souvisejici s vyhrou a potiebou opakovat zazitek (Ma-
chova, Kubatova nazyvaji fazi vyher). Dalsi faze je fiaze zdvislosti na hie, jedince ke hie
pudi neodolatelné nutkani, nedokéze ptestat, ackoliv se dostava do dluhti, musi si ptijcovat
(Machové, Kubatova fazi oznacuji jako prohravani). Posledni fazi je faze socidlniho se-
lhani, kdy zéavisly ztraci svou socialni roli, praci, rodinné zdzemi, dopousti se kriminalni
¢innosti, jeho jednani Casto vede k bezdomovectvi (pro Machovou a Kubatovou faze zou-
falstvi).

LECENI

Pfi 1é€eni jsou vyuzivany zpusoby a metody jako u jinych zavislosti, ovSem moznosti
farmakologické 1écby jsou omezené, pokud se vyuZziva, tak ke sniZzeni nutkavé potieby jed-
nat uréitym zptisobem (kleptomanie). Casté&ji je to psychoterapie s nacvikem jinych vzorct
chovani a feseni problémi, zmény hodnotového systému. Dilezita je spoluprace s rodinou
pro vytvoieni kvalitniho a bezpecného zazemi. Rozhodujici pro Gspéch 1écby je motivace.
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11.5Biblioterapeuticka literatura

Biblioterapeuticky seznam knih uréenych pro 1é€bu zavislych na alkoholovych i
nealkoholovych psychoaktivnich latkach, stejné jako jedinct se sklonem k navykovému
chovani, by mél obsahovat ptedev§sim nauc¢nou literaturu ptiru¢kového charakteru. Tyto
knihy pfinaseji informace o moznych duasledcich jejich chovani. Také je informuji o zpu-
sobech a moznostech 1é¢by, piipadné o institucich a zafizenich, ktera se na 1écbu speciali-
zuji. Tento typ literatury je prospesny pro rodinné piislusniky zavislych osob. Odborna
literatura je urCena predevs§im pro terapeuty, ktefi se zavislymi pracuji.

Déle je doporucovana beletrie s piibéhy zavislych a jejich zptisobem zvladnuti za-
vislosti. Tyto knihy jsou vhodné i pro skupinovou biblioterapii.

Vytvoite seznam 10 zdroji vhodnych pro skupinovou biblioterapii v psychiatrické ne-
mocnici nebo napravném zatizeni zamétenou na zavislosti. Mizete vyuzit nejen knihy, ale
také internetové zdroje, napi. webové stranky riiznych instituci a spole¢nosti zabyvajicich
se zavislostmi. Cilovou skupinou je laicka vetejnost — dospéli. Kazdy zdznam knihy bude
obsahovat bibliografickou citaci, kratkou anotaci a stru¢né doporuceni zdroje.

obr. 15 zdroj: Pixabay.com
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Ellsmortapmary ]

Kapitola je zaméfena na zavislosti, zptisobené nejen psychoaktivnimi latkami (alkohol,
drogy), ale pfipomina novodobé¢ zavislosti spojené s informaénimi a komunikacnimi tech-
nologiemi a také piedstavuje navykové chovani a impulsivni poruchy (patologické hrac-
stvi).

Uvod kapitoly popisuje faktory, které se podileji na vzniku a rozvoji zavislosti, gene-
tické predispozice jsou potvrzeny jen ve vztahu k alkoholu, néktefi jedinci maji i biologické
predpoklady k zavislosti, jisté se na vzniku zévislosti podili psychické rysy a prostiedi,
které jedince obklopuje. Je definovan syndrom zavislosti.

VEtsi pozornost je vénovana zavislosti na alkoholu, jako celospolecensky tolerované
navykové latce. Pti vytvafeni zavislosti projde jedinec nékolika stadii — od obcasné kon-
zumace az po terminalni stddium, které jestlize neni nasazena lécba, mize koncit smrti.
Popsany jsou diisledky na zdravi ¢lovéka i na jeho dal$i zivot, vztahy, préaci atd. Léceni
znamena dozivotni abstinenci a k jejimu zvladnuti kromé medicinské 1éCby prispiva také
psychoterapie a socioterapie.

Dalsi subkapitola navazuje popisem nealkoholovych psychoaktivnich latek jako nikotin
(dalsi spolecensky tolerovana droga), opiaty, sedativa, stimulanty, halucinogeny atp. Také
vznik zévislosti nealkoholovych drog ma sva stadia, od experimentovani aZ k navyku a
zavislosti, kterd se vytvari mnohem rychleji neZ u alkoholu. Tato zavislost pfinasi podobné
disledky jako alkohol, v¢etné kriminalniho jednani. A pfi 1éCeni, které siln€ ovlivni moti-
vace zavislé osoby, je vyuzivana vedle farmakoterapie také psychoterapie.

Gamblerstvi (patologické hraéstvi) je ndvykovym chovanim, a se zavislosti ma nékolik
shodnych ptiznakd, i proto byva casto do zavislosti zahrnuto. Pfi zrodu a vyvoji patologic-
kého hrac¢stvi prochazi jedinec od faze vyhravani az po fazi zoufalstvi. Lécba podpotena
zdjmem zavislého hrace se 1éCit probiha nejcastéji formou individudlni nebo skupinové
psychoterapie.

Na zavér kapitoly je pfipojen navrh typt literatury vhodné pro biblioterapii jako soucast
psychoterapie pfi 1éceni vSech druhi zavislosti a ndvykového chovani.
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oz 7]

51. Existuje gen zpiisobujici zavislost?
a) ano
b) ne

52. Jako prodromalni stadium rozvoje zavislosti na alkoholu je oznacovano:
a) pocate¢ni stadium, kdy si jedinec pozoruje, ze mu alkohol ptinasi tlevu od pro-
blému a ¢etnost konzumace zvysuje
b) varovné stadium, pro které je charakteristickd zvySujici se tolerance k alkoholu,
ztrata kontroly nad jeho vypitym mnozstvim
¢) rozhodné stadium, jedinec se dostava do konfliktli z diivodu nadmérné konzumace
se svym okolim, stale je pfesvédcen, Ze ,,ma piti pod kontrolou*
d) terminalni stadium, kdy se ¢lovek stava zavislym, jeho tolerance k alkoholu se
zacina snizovat, snadno se opije, ale neni schopen se alkoholu vzdat.

53. Ke vzniku a rozvoji zavislosti na navykovych latkach nealkoholové povahy dochazi
v mnohem kratsi dob¢, nez je tomu u alkoholu.
a) ano
b) ne

54. Gamblerstvi znamena patologické hracstvi
a) ano
b) ne

55. Klinickou biblioterapii mtize praktikovat také laicky biblioterapeut.
a) ano
b) ne
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51. b), 52. b), 53. a), 54. a), 55. b)

e

FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy,
pFiciny, prevence, moznosti reSeni. 2., roz8ifené a aktualizované vydani. Praha: Grada,
2014. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5046-0.

MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2009. Pe-
dagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2715-8.

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 5. Praha: Portal,
2012. ISBN 978-80-262-0225-7.
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12 MEZILIDSKE VZTAHY

owrmmeeroy [

Mezilidské vztahy tvoti zaklad interakce jedinci ve spoleénosti. Odrazi se v nich schop-
nost ¢lovéka koexistovat s dal§imi lidmi. Prvni vztahy vytvafime se svymi nejbliz§imi, ro-
dinou.

Rodina je oznacovana jako vztahova sit’, kterou tvofi nejméné dveé generace, vV nékterych
ptipadech mutize byt i vice genera¢ni. Mezigenera¢ni vztahy jsou dal§im zptisobem mezi-
lidské komunikace. Ne vzdy rodinu predstavuji biologicti rodice a déti. Tam, kde déti ne-
mohou z rtiznych divodi vyrtstat v pivodni roding, nastupuje nahradni rodinna péce.
V Ceské republice je uskute¢iovana ve étyfech pravnich rezimech.

Negativnimi aspekty mezilidskych vztaht je nasili. Velmi traumatizujici je domaci na-
sili. BéZné je vnimano jako nésili na Zenach, ale poslednich letech se rozSifuje povédomi
0 domacim nasili seniord a v mensi mife i muzu.

Patologickeé jevy v rodiné smérem k détem se projevuji jako syndrom tyraného, zneuzi-
vaného a zanedbavaného ditéte. K derivaci ditéte dochazi v roding€, v misté, které ma ditéti

poskytovat bezpeci a ochranu. Toto jednani zpisobuje ditéti zavazné dusledky pro dalsi
rozvoj, nékteré z nich se ¢asto samy stavaji agresory a tyrajicimi rodici.

Pti psychoterapii, individualni i skupinové je uplatiovana klinickd, ale také vyvojova
biblioterapie.

ooy ]

Absolvovanim kapitoly budete:

e umét definovat mezilidské vztahy, vyhody, nevyhody, faze

e védét, které prvky tvofi rodinu a jaké vztahy v ni vznikaji, rozlisit funkéni a dis-
funk¢éni rodinu

e rozumét mezigeneracnim sporim

e umét popsat jednotlivé druhy domaciho nasili a jeho znaky

e um¢ét vysvétlit syndrom CAN

e mit pfehled o vhodné literatufe pro biblioterapii mezilidskych vztahi
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mezilidské vztahy, mezilidska komunikace, mezigenera¢ni vztahy, rodina, domaci na-
sili, syndrom CAN, Sikana

[[essrormeavvmesroon ]

3 hodiny véetné kontrolnich otdzek a tikolu

12.1Vytvareni vztahu

Clovék Zije ve spole¢nosti jinych lidi a navazuje s nimi mezilidské vztahy, které pak
pozitivné i negativné ovliviiuji jeho spokojenost v zivote, soukromém, pracovnim i vetej-
ném. Vztah je jedna z hodnot, utvarejici lidsky zivot. Kazdy prochazi urcitym vyvojem,
nekteré jsou po ¢ase ukonceny a 0 ty, jez chceme udrZet, je nutné pecovat. Pii udrzovéani
vztahu, hovofime o dvoji socialni dovednosti. Na jedné stran¢ dokazat se prosadit, popfi-
pad¢ ustoupit a na druhé stran¢ dokazat ptijimat, davat, ptipadné korigovat jednani lidi ve
svém okoli. Vysledkem dobrych vztahti byva divéra a sblizeni.

VYHODY A NEVYHODY INTERPERSONALNICH VZTAHU

Jako hlavni vyhodou interpersonalniho vztahu uvadi DeVito (2001) piijemné pocity a
minimalizované ty nepiijemné. Vztah také napomaha snizit osamélost, zajistuje povzbu-
zeni (intelektualni, fyzické i emociondlni), zvySuje sebeuctu cloveéka. Diky vytvaieni
vztahl pfijima role — ditéte, partnera, pfitele, kolegy. Kvalitni vztahy pomahaji zlepsit fy-
zické 1 emocionalni zdravi, naopak jejich neexistence negativné ovlivituje psychicky i fy-
zicky stav.

Vztahy nevznikaji jen mezi osobami s fyzickym kontaktem, ale ¢im dal ¢astéji prostied-
nictvim informacnich technologii také on-line. Udrzuji tak jiz vytvofené vztahy v realném
svéte, ale maji moznost navazovat nové. Virtualni prostiedi ma sva specifické vyhody. Jed-
nou z nich je vytvoreni lepsiho prvniho dojmu (na pocatku vztahu téméf vzdy pievazuje
fyzicky vzhled nad osobnosti). On-line navazovani vztahu dava Sanci 1 handicapovanych
nebo nesmélym lidem, kterym se ve skute¢ném svéte navéazat vztah nedaii nebo se o to ani
nepokusi.

Mezilidské vztahy mohou mit i nevyhody, jako je silna zainteresovanost druhého a od-
haleni slabych mist ¢loveéka, coz ve funkénim vztahu neni na ptekézku, ale ve fazi roz-
chodu, mize byt zneuzitelné. Dalsi nevyhodou jsou zvySené zavazky (¢asové, emocionalni,
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finan¢ni). Nevyhody vztahli v poc¢itaCovém prosttedi souvisi se skutecnosti, Ze jedinec ne-
vidi skutecnou podobu protéjsku, nejedna se jen o fyzicky vzhled, ale také o identitu
(zejména je to nebezpecné pii navazovani pratelskych vztahi détmi).

FAZE VZTAHU

Kazdy vztah prochazi urcitym vyvojem. DeVito (2001) popisuje Sest fazi vztahu:
kontakt, zapojeni, divérnost, zhorSeni, naprava a zanik. Jednotlivé faze maji sva pocatecni
a konecna stadia. Nékteré vztahy miZzou setrvat jen na trovni poc¢ate¢niho stadia bez dal-
Siho vyvoje smérem k vétsi intenzité. Také existuje moznost vratit se zpét do predchozi
faze nebo v kterékoliv fazi vztah ukoncit.

e faze kontaktu — pocatek vztahu, prvni vjemovy kontakt, vyznamnou roli hraje fy-
zicky zjev, nasleduje interakéni kontakt — navazani komunikace, projevuji se vy-
znamné rysy osobnosti pratelskost, srdecnost

e faze zapojeni — lidé zkoumaji spole¢né zajmy, zjistuji o druhém dalsi informace,
ovéiuji svij prvni dojem z faze kontaktu, pokracuje zesilenim interakce

o fdze divérnosti — ma dvé Casti, interpersonalni svazek (navazani duvérného vztahu
v soukromi) a spoleensky svazek (zvetejnéni vztahu), zavéreéné stadium identifi-
kovatelny par

e faze zhorSeni — oslabeni vazeb - postupné nebo nahlé. Obvykle zacind intraperso-
nalni nespokojenosti. Clovék zvazuje vyhody a nevyhody, které mu vztah piinasi a
pokud nevyhody ptevazuji, prechéazi do faze interpersonalniho zhorSeni. Je to obdobi
postupného rozchodu, lidé spolu travi méné Casu, konflikty a hadky jsou Castéjsi

e faze napravy — vétSinou lze prerusit fazi zhorSovani vztahu. Je nutné provést analyzu
toho, co se pokazilo, co k tomu vedlo a najit zptisoby feseni rozport. Pokud jedinci
jde o napravu vztahu, musi o problému mluvit, empaticky a pfistupné vnimat pro-
blém ocima druhého

e faze ukonceni — zptetrhani vzajemnych vazeb mezi partnery. Nejprve jde o inter-
personalni odlouceni, ndsleduje faze spolecenského odlouceni.

Udrzovani vztahu (pratelského, partnerského, manZzelského) vyzaduje urcité usili.
Zahrnuje urcitou vzajemnou povinnost vii€i druhému a také jista pravidla: byt schopen za-
stat se druhého v jeho nepfitomnosti, umét se s druhym pod¢lit o Gspéchy, kterych jsme
dosahli, navzajem si véfit a svéfovat se, pomoci druhému.

W v

Diilezitéjsi, nez Cetnost vztahd, je jejich kvalita. Rodina je prostfedim, kde jsou vztahy
ptfirozené vytvateny a Gcastnici spolu komunikuji. Komunikace patii mezi hlavni ¢initele,
ktefi ovliviiuji kvalitu vztahit mezi ¢leny rodiny. Pro podporu kvalitnich vztahi je dilezité,
aby byla komunikace udrzovéana a pravidelné opakovana. Pti komunikaci je také dilezité
dodrzovat urcité ,,zasady*: napf. vénovat pozornost mimoslovnim projeviim, vyznam ma
pozitivni dotek, uméni mlcet a pozorovat, respektovat pravidla, dodrZzovani slibli, vzajemna
divéra.
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Byt ve vztahu s druhym ¢lovékem znamena, Ze diive nebo pozdéji dojde ke konfron-
taci. Existuji rozpory ve vnimani, nazorech, tuzbach, konflikty z4jmt, potieb nebo hodnot.
Dochazi k nedorozuméni, frustraci, zavisti, zatrpklosti, k pocitim nespravedlnosti, konku-
renci, nedostatku vdécnosti. Rozdilnost a rozpor mohou dat vznik sporu. Konflikt vsak
mize mit pozitivni i negativni disledky. Pozitivni disledky neohrozuji rodinné vztahy.
Mohou vést napf. k vyjasnéni vztahli, vymezeni rodinnych pravidel nebo mohou znamenat
urcity osobni rast jednotlivych ¢lent. Negativni disledky pfinasi pfedevsim neadekvatni
piistup k feSeni konfliktu. Rodina neni schopna konflikt fesit. Dochazi k zdpornému ovliv-
néni rodinnych vztaht, napt. rozvraceni vztaht trvalej$iho charakteru.

Pokud v rodiné€ panuji vyrovnané vztahy, jsou ¢lenové schopni konflikt vyiesit pfi-
jatelnym zpiisobem. A to dialogem ¢i domluvou na urcitych podminkéch, pro predchéazeni
dalsimu konfliktu.

12.2Rodina

Vagnerova popisuje rodinu jako ,dulezZitou socialni skupinu, ktera plni celou radu bio-
logickych, ekonomickych, socidlnich i psychologickych funkci. .... Kazdy jedinec zde ma
urcité role, které se stavaji soucasti jeho identity..... Kazda rodina ma sviij hodnotovy sys-
tém, ktery oviivituje chovani jejich clenii a vede K prrednostni volbe nékterych strategii zvla-
dani probléemu (2012, s. 589)

Jestlize je rodina disfunkéni, pak neplni svou funkcei a nékteré potieby jejich ¢lent zl-
stavaji neuspokojeny a rodina se stava spise zatézi.

Rodina, do kter¢ se dité rodi — orientacni rodina — ma ditéti poskytovat zakladni socialni
zkusenost. Podle vztahti ¢lent v rodin€ i podle jejich chovani posuzuje dité i svét kolem
sebe. Rodina pro néj tvoti zjednoduseny model svéta.

Funkce, které plni rodina smérem k ditéti, maji formu podnétd rizné kvality a kvantity
— jejichz prostiednictvim jsou rozvijeny poznéavaci procesy ditéte a je podporovana jeho
socializace. Dulezité pro sebepojeti ditéte je zptisob hodnoceni ditéte rodicem. Rodina vy-
tvari ditéti zazemi, poskytuje pocit jistoty a bezpeci. Dité v ramci rodiny navazuje prvni
citové a emocni vztahy, které maji vliv na jeho vlastni sebeuctu a sebedtvéru. Prvni vzta-
hové modely 1 modely chovani ziskava dité také v rodiné€, osvojuje si tak celou fadu téch
pozitivnich 1 negativnich.

Nabyté zkusenosti z pivodni rodiny ptenasi ¢lovek jiz dospély do své nové rodiny —
prokreacni, kterou vytvaii. V dosp€losti mize jedinec opakovat stejné modely chovani a
jednani, které zazil v ptivodni rodin€, anebo pokud, s nimi nesouhlasi, snazi se o pravy
opak. I v dospélosti plni rodina obdobné funkce jako v détstvi — je zdrojem novych podnéti
a zkuSenosti, poskytuje jedinci pocit jistoty a bezpeci, a to zejména v manzelském nebo
partnerském vztahu, jestlize je vztah vyrovnany, je zdrojem emo¢ni pohody a klidné atmo-

sféry v roding.
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Dysfunkéni rodina je rodina, v niz je chovani jednoho nebo vice ¢lent patologické. N¢-
ktefi rodice nemaji schopnosti fadn¢ plnit rodicovskou roli. Podle vyzkumu (Véagnerova
2012) urcité vlastnosti jedinct zvySuji riziko $patného zachéazeni s ditétem. Zejména ome-
zend schopnost empatie, nevnimavost k potfebam druhych, problémy v mezilidskych vzta-
zich, nizka sebeucta, nespokojenost v roli rodice, zhorSené sebeovladani, impulzivnost a
Spatnd zkuSenost z vlastniho détstvi.

NAHRADNI RODINNA PECE

V piipadé, ze dité rodinu nema nebo je nefunkcni, €i z jinych divodi nemtize vyrtstat
ve vlastni roding, zajist'uji ndhradni formu péce organy socidlné-pravni ochrany déti (Za-
kon o rodiné. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/files/clanky/7262/Zakon_o_rodine.pdf).
Zakon upravuje Ctyii formy nahradni rodinné péce:

o svéieni do péce jiné osobé nez rodici — prednost dostava pribuzny, rodi¢im ziistava
vyzivovaci povinnost K ditéti, rodi¢ovska zodpovédnost a jsou nadale zakonnymi
zastupci ditcte

o péstounska péce — péstoun ma pfimefend prava a povinnosti rodicli, nema vsak vy-
Zivovaci povinnost a zastupuje dité jen v béznych vécech; konci zletilosti ditéte; ma
narok na odmeénu péstouna

o porucenstvi, pokud porucnik o dité osobné pecuje — vychovava dité, zastupuje jej a
spravuje jeho majetek, porucnikem ditéte mize byt i OSPOD; mé narok na odménu
za péci o dite

® osvojeni — vznikaji vztahy jako mezi rodi¢i a détmi (pfiméfeny vekovy rozdil),
vztahy k ptedchozi roding zanikaji; pfedchazi piedadopéni péce; dva druhy osvojeni
zruSitelné a nezruSitelné

12.3Mezigenera€ni vztahy

V soucasné Ceské spoleCnosti jiz neni bézné souziti vicegeneracni rodiny, ditvody jsou
nejruznéjsi od ekonomickych, ptes spolecenské az pro soukromé. Spolecné ziti vice gene-
raci pfinaselo pozitiva také ve schopnosti pochopit potfeby jiné generace, naucit se s ni
komunikovat, vychéazet s ni.

Nepochopeni potteb jiné generace vede ke konfliktim. Jiraskova (2005) uvadi, Ze me-
zigeneracni konflikty patfi druhym nejcastéjSim (po manzelskych) mezilidskym sportim.
Ne vzdy je to z divodu vekového rozdilu, v fad€ ptipadl je divodem rozdilnost povah.

Dlivodem vétSiny mezigeneracnich sport je predpojaté predstava o jiné generaci, které
jsou povazovany za pravdu. Za fadou konfliktii stoji neochota komunikovat s ptislusnikem
jiné generace, neochota pfijmout nazor vyrazné mladsiho (nebo star§iho) ¢lovéka a pie-
myslet o ném, coZ je zpusobeno 1 jinym pohledem na svét. Velmi Casto se do komunikace
mladych lidi se seniory promita negativni pfedsudek vici seniorim (ageismus). Neni to
jen zalezitost komunikace, ale je tim myslena diskriminace z divodu véku, jako takova,
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kdy je senior vyfazovan z riznych aktivit, s pfedpojatym nazorem, Ze¢ na uvedenou praci
nebo ¢innost nebude stacit.

Ke zlepseni mezigeneracnich vztahii ptispiva vétsi shovivavost starsi generace k mladsi
a vetsi respekt a ucta mladych k seniortim.

12.4Nasili

Netesené konflikty mohou prechazet v nasili, zamérného pouziti nebo hrozb¢ pouziti
nasili proti druhé osobné z divodu prosazeni svych nazort. V disfunkéni rodin€ se objevuje
pomérné Casto.

DOMACI NASILI

»<Domaci nasili je fyzické, psychické anebo sexudlni ndsili mezi blizkymi osobami,
ke kterému dochdzi opakované v jejich soukromi a tim skryté mimo kontrolu verejnosti,
intenzita nasilnych incidentii se stupnuje a vede ke ztraté schopnosti véas tyto incidenty
zastavit a efektivne vyresit naruseny vztah (Bily kruh bezpe¢i 2007). Pro obéti je to, ze
k nasili dochazi v roding, v misté, které ma poskytovat klid a bezpeci, obzvlast’ traumati-
zujici.

Doméci nasili charakterizuji ¢tyfi hlavni znaky: opakovdni a dlouhd doba trvani, stup-
fiovani nasili (pfedevsim nésili pAchané na Zenach ma zesilujici tendenci), jasné rozdéleni
roli v rodiné (vzajemné napadani neni domacim nésilim), neverejnost (Casto okoli netusi,
ze soused, kamarad, rodinny pfislusnik je domaci agresor, navenek se chova mile a
vstticné).

Domaci nasili se neprojevuje jen fyzickymi utoky, Casto je to psychické nasili (vydirani,
zastraSovani), socidlni izolace (zakazovani stykat se s rodinou, prateli), ekonomické zneu-
Zivani, sexudlni ndsili, ¢1 kombinace uvedeného.

Nejcasteji se o domécim nasili hovoti ve spojeni s Zenami. V odborné literatufe je pou-
Zivan termin rizikovd Zena (Vagnerova 2012), je to Zena nesamostatna, zavisla, neschopna
se branit, s nizkou sebetlictou, vétsinou zazily tyrani i v détstvi.

Dlouhodobé nésili u tyrané osoby vyvola syrdrom tyrané osoby:

e posttraumaticka porucha (porucha spanku, porucha piijmu potravy, nervozita)

e naucena bezmoc (pasivita obéti)

e sebeznicujici zvladaci techniky (alkoholismus, drogy, pokusy o sebevrazdu,
pii dlouhotrvajicim tyrani se ptidava popirdni viny Uto€nika, popirani viktimizace,
zleh¢ovani néasledkli, odmitani pomoci)

Ne vzdy jsou muzi v roli pachatelli domaciho nésili, vyzkumy o poctech tyranych muza
se v procentualnim zastoupeni znaéné lisi (Cirtkova 2010), &isla osciluji mezi hodnotami
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5 a7z 10%, coz podle Cirtkové zpuisobuje nejednotna definice domaciho nasili a také nejed-
notna metodika vyzkumui. Piesto domdci ndsili na muZich nelze popfit, ovsem ani oni sami
se nedefinuji jako obéti. Cirtkova formuluje (2010) dal$i zvlastnosti domaciho nasili
na muzich: nepovaZuji chovani partnerky jako trestny ¢in, stydi se, protoZe vnimaji sviij
problém jako okrajovy a neoznamuji skutek policii, 7 obavy, Ze jim neuvéri.

Dalsi skupinou obéti domdciho ndsili jSOuU seniofi. Situace, které pfispivaji k pravdépo-
dobnosti vyvolani domaciho nasili na starych lidech, je zdvislost a socidlni izolovanost,
nedostatek sebeditvéry, dlouhodobé onemocnéni, navrat dospélych déti (vétSinou z di-
vodu zivotniho neuspéchu, ztraty zaméstnani, rozvodu, zavislych na psychoaktivnich lat-
kach) a souziti starych rodi¢u s dospélymi détmi s psychickou poruchou (rodi¢e postupné
ztraceji autoritu, zacinaji se vétSinou silnéjsSich deti obavat).

NASILI NA DETECH — SYNDROM CAN

Vagnerova definuje syndrom CAN (Chlid Abuse and Neglect) jako ,,poskozovani téles-
neho, dusevniho i spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které vznikne v diisledku jakéhokoli
nendahodného jednani rodicii nebo jiné dospelé osoby* (2012, s. 593). K tomuto poskozo-
vani muze dojit védomym ublizovdnim, ale také jen nezdjmem a nedostateCnou péci.
O zanedbdvaném ditéti se hovorii, pokud nejsou uspokojovany jeho potieby a v disledku
toho dochazi ke stradani (deprivaci) ditéte. Zanedbavajicimi rodici jsou lidé, ktefi nejsou
schopni o dit¢ postarat nebo k tomu nemaji dostatecnou motivaci. Zanedbavanym ditétem,
je dité, které nedovede své rodi¢e zaujmout, ¢asto déti s handicapem. K tyrdni ditéte (fy-
zickému nebo psychickému) dochazi ptevdzné v rodinach, kde jsou narusené vztahy, cle-
nové rodiny spolu nekooperuji, vzajemn¢ se nepodporuji, ptevazuje agrese a napéti. Tyra-
jicimi rodici jsou lidé se sklonem k agresi, nespokojeni, frustrovani S negativnimi zkuse-
nostmi z vlastniho détstvi. Obétmi jsou déti, které svym chovanim rodi¢e nadmérné zaté-
7uji, vymahaji si uspokojovani svych potieb provokujicim chovanim, nespliuji ocekdvani
rodicl. Sexudlni zneuZivani znamend vyuzivani ditéte k uspokojovani sexudlnich potieb
dospé€lého. Agresory byvaji Castéji muzi, moraln€ naruseni a sexudln€ nevyzrali, v nékte-
rych piipadech s odliSnou sexualni orientaci. ZneuZivany jsou Castéji divky a déti postizené
nebo jinak znevyhodnéné.

Citova nebo sociokulturni deprivace vazné poskozuje dalsi vyvoj ditéte, jeho citové pro-
zivani, ma vyrazny dopad na jeho socializaci a socialni adaptaci. Fyzické 1 psychické tyrani
piestavuje vyraznou deprivacni zkuSenost a je silnym stresem, vyznamné poskozuje nejen
zdravi (v krajnim ptipadé Zivot) ditcte, ale také jeho psychické zrani. Deprivacéni je zejména
zkuSenost, ze agresory jsou rodice, lidé, jejichz tloha je dité chranit a poskytovat mu zé-
zemi.
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NASLEDKY SYNDROMU CAN

Jednim z typickych dasledkd tyrani je posttraumaticka stresovda porucha, jez se proje-
vuje zlhostejnénim, zmrtvénim, znecitlivénim, odtazenim od klicovych osob, depersonali-
zaci. Posttraumaticka stresova porucha ma vliv na vniméni, motoriku, pamét’ a asociace.
Obéti jsou psychicky deprivovdny a traumatizovany. Velmi ¢asto védomé ¢i nevédomé si
prenaseji vzorce chovani do svych vlastnich zivotl (transgeneracéni pienos).

TERAPIE A FORMY POMOCI OBETEM NASILI

Zakladni pomoci je krizova intervence, ktera zabrani dalSimu ohroZeni obé&ti. Nasleduje
dlouhodobd terapie se vSemi Ucastniky doméciho nasili, obéti i celé rodiny. Lékaiska péce
je zaméfena na bezprostiedni nasledky tyrani. Psychoterapie napomaha pti vyrovnavani se
S traumatem, piijeho pfijeti a zpracovani. Nasleduje terapeutickd pomoc zaméfena na celou
rodinu. Psychoterapie méa formu individualni i skupinovou. Prostfednictvim socioterapie
jsou upravovany rodinné poméry a zlepSovana péce o dit¢ vétSinou ve spolupraci psycho-
terapeuta a socialni pracovnice.

12.5Biblioterapeuticka literatura

Biblioterapie jako soucast psychoterapie nastupuje v ptipadé feseni riznych konfliktd
mezi ¢leny rodiny resp. partnery a disledki téchto konfliktd — rozchodi a rozvodu. Jedna
se zejména o individualni terapii. Kdy miiZe jedinclim pfinést modely feSeni téchto stretd,
popf. jak se s nimi vyrovnat. Zejména pro déti byvaji disledky rodicovskych konflikth
narocné a s jejich rozchodem se vyrovnavaji tézce a literatura, v niz se setkaji s vrstevnikem
se stejnymi problémy, mize byt moznost, jak tuto situaci 1épe zvladnout.

Biblioterapeuticka literatura zahrnuje odbornou a popularné-nau¢nou literaturu, ktera
popisuje jak se v dané situaci chovat, jak na konflikty reagovat, jak je fesit. Krasna literatura
ma funkeci relaxacni literatury i literatury nau¢né.

Vyhledejte v katalogu zvolené védecké knihovny 10 tituli knih vhodnych pro bibliote-
rapii tykajici se vybraného tématu (rodina, ndhradni rodinna péce, mezigeneracni vztahy
atd) nebo vytvofte prifezovy seznam. Cilovou skupinou je laickd vetejnost — déti a dospi-
vajici. Kazdy zdznam knihy bude obsahovat bibliografickou citaci, kratkou anotaci, strucné
doporucent titulu a ndzev zvolené knihovny.
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swmortoapro [T

Mezilidské vztahy, které clovek pii své kazdodenni komunikaci s okolim vytvari, za-
sadnim zptusobem ovliviuji jeho zivot. Tyto interpersonalni interakce piinaseji do Zivota
fadu vyhod, ale také nevyhod. Je vS§ak dokazano, ze ¢lovek Zijici v kontaktu se svym okolim
proziva zivot spokojengjsi, je zdravéjsi a zije déle. Kazdy vztah ma své vyvojové faze,
na jejichz jednotlivych stupnich se maze zastavit, poptipad¢ se vratit nebo Ize vztah ukon-
¢it. Pro udrZeni vztahu je nutné o néj pecovat, dulezitym aspektem je vzajemna komuni-

kace, pochopeni a podpora.

Rodina je zakladni socialni skupina a misto, kde si ¢lovek vytvati prvni vztahy. Jestlize
je rodina funk¢ni, je to misto jistoty a bezpeci. Rodina, do které se dit€ rodi a ve které
vyrusta a odkud si prendsi zkuSenosti a vzorce jednani a chovani se nazyva orienta¢ni, ro-
dina vlastni, nové vytvofena je oznacovana jako prokrea¢ni. Tam kde rodice nejsou schopni
se o dité postarat, zajiStuje stat prostiednictvim organti socidlné-pravni ochrany déti na-
hradni rodinnou péci.

Uméni komunikovat, empatie a vstficnost, schopnost vytvaret funk¢ni vztahy, ptekona-
vat zazitd klisé o druhych pozitivné ovliviluji navazovani a udrzovani mezigeneracnich
vztahil. V dnesni spole¢nosti propagujici mladi jako symbol Gispésnosti je dilezitym téma-
tem ageismus.

Nasili predstavuje negativni formu komunikace. Velmi traumatizujici je pro obéti do-
ochrana a poskytovani jistoty a bezpe¢i — v rodin€é. Doméci nésili se tyka nejen Zen, ale
také muZi a seniofi jsou moznym cilem agresora, projevuje se fyzickym a psychickym na-
silim, také socialni izolaci a ekonomickym zneuZivanim.

I déti byvaji casto obétmi domaciho nasili. Poskozovani télesného i dusevniho stavu a
vyvoje ditéte, které vznika v disledku jednani dospélé osoby, je ozna¢ovano jako syndrom
CAN.

Pti 1é¢eni nasledki tyrani je vyuzivana kromé medicinské péce také psychoterapie. Bib-
lioterapeutickou literaturou jsou predev§im materidly majici edukacni charakter, napft.
pfi zvladani konfliktl, agrese nebo to jsou pfirucky, letdky pfindsejici informace o moz-
nostech pomoci pro obéti domaciho nasili. Lze vyuzit i jinou odbornou literaturu nebo be-
letrii ve funkci informacni, identifika¢ni, ale také relaxacni.
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Je pravda, ze vztah je mozné ukoncit v kazdé fazi?
a) ano
b) ne

Prokrea¢ni rodina

a) termin pro rodinu, ve které¢ dité vyristava a ziskava zivotni zkusenosti

b) termin pro rodinu bez déti

¢) termin pro nové vytvotrenou rodinu, do kter¢ si dité, jiz jako dospély pfinasi zku-
Senosti ziskané v piivodni rodiné

d) termin pro rodinu, v niZ neexistuji zdravé vztahy a vzorové chovani rodi¢ii pro
zdarny vyvoj ditéte

Ageismus je:

a) oznaceni pro staii

b) oznaceni pro vékoveé podminénou diskriminaci
C) oznaceni pro védu, ktera se zabyva stafim

d) oznaceni pro vstficnost a podporu seniori

Syndrom CAN je

a) syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
b) syndrom tyraného a zneuZzivaného ditéte

¢) syndrom zneuZivaného a opusténého ditéte

d) syndrom opusténého a zranéného ditéte

Biblioterapeutem muze byt pouze lékafr.
a) ano
b) ne

obr. 16 zdroj: Pixabay.com
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socialni problémy

13 SOCIALNi PROBLEMY

[el[wemrmneommemroy ]

Zavérecna kapitola je zaméfena na rizné socialni problémy typu nezaméstnanost, et-
nicka identita menSin, umirani a smrt.

Nezaméstnanost v ¢eské spole¢nosti je ptijimana dvojim zpisobem. Star$i generace ji
vnima jako problém, jako handicap, diivodem mutze byt skutecnost, ze v dobé kdy zacali
byt ekonomicky aktivni, nezaméstnanost neexistovala, naopak v ekonomickych podmin-
kach socialismu, byl ¢lovék povinen pracovat a neplnéni této povinnosti bylo kriminalnim
¢inem. Dnes$ni mlada generace nezaméstnanost ne vzdy vnima jako problém, naopak pro
n¢koho se stava zivotnim stylem.

Ve svétle migracni krize, kdy do Evropy mifi tisice uprchlikl z Afriky, Asie a Blizkého
vychodu, je otazka migranti, mensin a jejich etnické identity velmi sou€asni. Obzvlast,
jestliZe se jedna o ekonomickou migraci. Uprchliky jsou mladi muZi pfichazejici z prostiedi
s odliSnou kulturou a naboZenskym vyznanim, pfinaSejici si jiné, evropskym normam
velmi vzdalené, vzorce chovani. Pristup ¢lent spole¢nosti k migrantim ¢asto ovliviiuje ne-
dostate¢na informovanost a omezené nebo Spatné zkusenosti.

Umirani a smrt stale v nasi spole¢nosti patii k tabuizovanym tématim, i z diivodu roz-
padu vicegeneracénich rodin a zvySujici se doby doziti a rostoucimu poctu seniord je toto
téma aktualni. Pé¢e o nemohouciho rodi¢e nebo jiného ptibuzného doma je velmi fyzicky
1 psychicky naroc¢na a Casto probiha ve statnich ¢i soukromych zatfizenich nezZ v prostiedi
domova, a¢ by si to fada seniort prala.

Hlewearmar ]

Prostudovani kapitoly ziskate ptehled

e 0 pfiCinach nezaméstnanosti a jejim vlivu na psychicky i zdravotni stav clovéka
¢ 0 hlavnich aspektech etnické identity a jejim vyznamu pro narodnostni mensiny
e o cilech a prioritach paliativni péce

e 0 vhodné literatute pro biblioterapii vybranych socialnich problémt
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nezameéstnanost, mensiny, etnicka identita, sociokulturni handicap, paliativni péce, umi-
rani, smrt

3 hodiny véetn¢ kontrolnich otdzek a tikolu

13.1 Nezaméstnanost

Pro tadu lidi znamend nezaméstnanost vazny socioekonomicky problém a také silné
stresujici faktor. Zaméstnani ma pro spokojenost ¢lovéka zasadni vyznam. Profesni role je
dillezitou soucasti identity ¢loveéka a pozitivné pisobi na jeho sebevédomi a sebetctu. Jako
dal$i motivy k praci jsou uvadény (Vagnerova 2012):

e financni zajisténi — Clovek s pravidelnym pfijmem muze uspokojovat své potieby,
chudoba znamena omezeni v oblasti spotieby

e seberealizace — potieba uzite¢nosti, prospésnosti, prokazani svych schopnosti, zis-
kani zaddouci socialni pozice

e aktivita — potieba smysluplné Zivotni naplné

o socidlni kontakt — pii ztraté zaméstnani prichdzi ¢lovek o mezilidské kontakty, ocita
se Vv socidlni izolaci

e samostatnost a nezdvislost — jeden z atributti dospélosti je ekonomicka nezavislost
na roding, na spolecnosti

Ptislu$nici nékterych socidlnich skupin jsou nezameéstnanosti ohroZeni vice, mezi hlavni
faktory ovliviiujici zaméstnatelnost ¢loveéka je vzdéldni (nejvic nezaméstnanych je mezi
lidmi s nejniz§im vzdélanim, resp. bez kvalifikace), vék (1idé mladsi 25 let nespliuji Castou
podminku zaméstnavatele o délce praxe a lidé nad 50 let jsou ohrozovani ageismem), po-
hlavi (zejména mladé zeny handicapuje péce o déti), socialni kategorie (ptislusnici mensin,
migranti, lidé se zménénou pracovni schopnosti jsou vice ohrozeni nezaméstnanosti).

FAZE REAKCE NA NEZAMESTNANOST

Po ztrat¢ zaméstnani, kterd je pro ¢lovéka silnym stresem a podstatnou Zivotni zménou,
probihd vyrovnavani se s touto situaci v péti rizn€ dlouhych fazich (Vagnerova podle La-
tacka a Kaufmana 2012):

131

7]



socialni problémy

e faze Soku — prvotni reakce je Sok, nasleduje vztek, ale u nékterych pracovnikii ob-
zvlast’ u fyzicky nebo psychicky narocnych povolani i pocit ulevy s védomim, Ze si
na ¢as odpocinou

o faze optimismu a aktivniho hleddani zaméstndani — obdobi euforie a nadSeni, ¢loveék
je presvédcen, ze praci se svymi pracovnimi zkusenostmi najde, pokud pti hledani
neni uspésny, nastava faze rezignace

e faze piechodu do kategorie dlouhodobé nezaméstnanosti — po Sesti mésicich bez
prace, prozivana situace se stava stresovéjsi, souvisi také s ekonomickou situaci ro-
diny, zejména jestlize je nezaméstnany hlavni zivitel

e faze adaptace na styl nezaméstnaného - typicka je pasivita a apatie, ¢lovek trpi niz-
kym sebevédomim a neochotou dal praci aktivné hledat

e faze pretrvavajici neditvéry — obdobi nejistoty, podeziravosti a to i v piipadé, ze
né&jakou praci ¢lovek ziska, prevladaji obavy, zda nové naroky zvladne

POMOC NEZAMESTNANYM

Pomoc nezaméstnanym lze rozdélit na dvé Casti: urady prace pomahaji pifi ziskavani
nové pracovni pozice, nabizeji rekvalifikace nebo moznosti zvySovani kvalifikace a také
podporu v nezaméstnanosti. Druhym okruhem je pomoc psychologicka a psychoterapeu-
ticka, na kterou se zaméfuji socialni sluzby. Je to pomoc nejen pro nezaméstnaného samot-
n¢ho, ale Casto také pro ostatni ¢leny rodiny. Ztrata zaméstnani, zejména Zivitele rodiny
predstavuje silnou zatéZ pro celou rodinu. Clovék ptichazi o sviij socialni status, coz hiife
nesou, pravé muzi. Nedostatek financi v souvislosti s nezaméstnanosti jednoho jejiho ¢lena
vede ke zméné rodinnych zvyklosti, k uréité izolaci, omezeni kontaktti s ostatnimi lidmi.
V disledku ¢ehoz, je rodina nucena podstatné zménit sviij zivotni styl. Pocity uzkosti a
nejistoty, obavami o budouci vyvoj trpi 1 partnefi nezaméstnanych a cela tato neptizniva
atmosféra plisobi 1 na déti.

13.2 Etnicka identita

Pro ¢loveka je dilezité zaclenit se do spole€enstvi jinych lidi, byt jim pfijat a uznavan,
coz souvisi s jeho skupinovou identitou a s jeho potfebou uznani a tcty. Jak upozoriuje
Vagnerova (2012) mtize vsak spole¢nost ptisobit i negativné, protoZe mohou existovat si-
tuace, kdy jsou socialni vlivy pro ¢lovéka pfitézi. V n€kterych piipadech se to tyka jednot-
livee, jindy celych skupin (ndbozenskych, etnickych, rasovych apod.).

A4

Jedinec, ktery se 1i8i od vétSiny, byva hif piijiman, ziskdva nizsi socialni statut, prosa-
zuje se s vétsimi obtizemi. Jsou to lidé jini svymi zvyky, chovanim, ale také vzhledem,
oblecenim a pfirozenou reakci vétsiny je jejich odmitani nebo alespon udrzovani odstupu.
Odlisnost od socialni pfisluSnosti a s ni souvisejici nedostatecné zkuSenosti je nazyvana
sociokulturnim handicapem (Véagnerova 2012). Z diivodu koexistence ¢loveéka ve vétsi-
nové spolecnosti se musi alespon ¢astecné ptizpusobit, zaClenit se — integrovat. Vagnerova
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(2012) oznacuje integraci jako vyss$i stupen adaptace a upozoriiuje, ze znamena obou-
strann¢ zvladnuté zaClenéni S akceptovanim prava integrujiciho jedince ¢i skupiny na svou
specificnost.

To, jak spolecnost piijima jedince sociokulturné, etnicky nebo rasové odlisné je ovliv-
néno mirou informovanosti a dosavadnimi zkuSenostmi s jejich piislusniky. K uprchlikiim
se stavi ambivalentné (souciti s nimi, soucasné se obavaji ptipadnych problému). K romské
komunité se stavi ptislusnici majority vétSinou odmitave, divodem jsou spis predsudky nez
Spatné zkuSenosti.

Na schopnost adaptovat se v novych sociokulturnich podminkach ma vliv vice aspekti:
osobnost imigranta, sociokulturni odli$nost obou zemi, a také to, zda jde o dobrovolné pie-
sidleni s moznosti se vratit do zemé ptivodu (ekonomicka migrace) nebo se jedna o uprch-
lika, ktery byl vice mén¢ donucen svou vlast opustit definitivné.

POMOC EMIGRANTUM

Pro efektivni pomoc emigrantiim je nutna znalost jejich hodnot a norem, kulturnich tra-
dic a je mozné ji poskytnout v n¢kolika oblastech. Naro¢né ptesuny z piivodni zemé se
mohou neblaze projevit na zdravotnim stavu emigranta a je nutna Iékatskéa péce, nésilné
opusténi vlasti miize zpiisobit traumatizujici zazitky a také samotna adaptace v nové zemi
muze vyzadovat pomoc psychoterapeuta. Socidlni pomoc se soustiedi na zajisténi zaklad-
nich podminek existence V piijimajici zemi (po ziskani statutu uprchlika zajistit bydleni,
praci atd.).

ROMSKE ETNIKUM

Romska mensina je nejpodetndjsi mensinou v CR s nejdelsi dobou souziti, pesto je vni-
mana a piijimana nejvic negativné. Divodem miize byt rozdilny zpisob zivota (jsou hluéni,
bezstarostni, zijici ptitomnosti, lhostejni k povinnostem, nezodpovédni), rozdilné hodnoty
maximalné vyuZivat socidlni vyhody zplisobuje nevrazivost majority, stejné jako presvéd-
¢eni, Ze se romskd minorita nesnazi akceptovat zakladni pravidla spole¢ného souZiti a in-
tegrovat do spole¢nosti.

PODPORA ROMSKEHO ETNIKA

Pomoc a podpora romského etnika cili na zapojeni vlastniho usili. Zejména podpora
vzdélavani, s pomoci romskych asistentii ptipravit déti na kazdodenni Skolni povinnosti,
¢astecné nahradit rodiovsky dohled nad pfipravou na vyu€ovani, tam kde se ho détem
nedostava. Podporovat déti v mimoskolnich volnoc¢asovych aktivitach, které mohou ovliv-
nit pozitivn€ vybeér povolani ditéte popt. smysluplné zaplnit volny ¢as déti. Socialni pomoc
prostiednictvim romskych poradcii pomaha fesit problémy s bydlenim, zaméstnanosti, péci
o déti. Velmi dlilezitd je prevence kriminality, protidrogové programy, vyznamnou roli plni
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romsti kuratofi, ktefi znaji romskou mentalitu a maji ditvéru romského etnika. V neposledni
fad¢ je dulezité podporovat rozvoj romské kultury, jazyka, zachovavani tradici a zvyki,
¢imz je posilovano etnické sebevédomi.

13.3Umirani a smrt

Téma smrti a umirani je v nasi spolecnosti tabuizovano, ptestoze je smrt nedilnou
soucasti naSeho zivota. Kazdy ¢lovék se musi n¢kolikrat za zivot vyrovnat se smrti blizké
0soby a také se musi vyrovnat se svou vlastni smrtelnosti. V dne$ni moderni dob¢ je to
se smrti nabozenstvi. Vira v posmrtny Zivot zmirfiuje psychické trauma ze ztraty nékoho
blizkého ¢i z vidiny vlastni smrti. Vira ¢loveéka posiluje a mirni strach.

PALIATIVNI PECE

Novakova charakterizuje paliativni péci jako ,.,komplexni, aktivni a na kvalitu zZivota za-
mérenou péci poskytovanou pacientim, kteri trpi nevylécitelnou, smrtelnou nemoci v po-
krocilém nebo terminalnim stadiu® (2011, s. 184).

Cilem paliativni péce je mirnit utrpeni pacienti nevylécitelné nemocnych, zajistit jim
co nejlepsi kvalitu Zivota, tiSit bolesti a omezit stradani a soucasné poskytnout oporu jeho
blizkym. Paliativni péci poskytuje tym odbornikli, nejen 1€kaiti a zdravotniho persondlu,
ale také psychologu, psychoterapeuti a duchovnich. Paliativni péce se soustiedi také
na rodinu nemocného pted i po jeho smrti.

Novakova (2011) déli paliativni péci na obecnou a specializovanou. Obecna paliativni
péce je poskytovana v kazdém zdravotnickém zafizeni S cilem zajistit péci a nejlepsi kva-
litu Zivota pacienta. Specializovanad paliativni péce probiha v zatizenich, jejichz hlavni ¢in-
nosti je paliativni péCe a zajist'uji ji odbornici s dalsi specializaci na tento druh medicinské
pomoci (Iékafi, zdravotni sestry, socialni pracovnici, pastoracni pracovnici, psychologové).
Pomoc je poskytovana riznou formou — ltizkové hospice, domaci hospice, paliativni péce
poskytovana v nemocnici.

ZTRATA BLIiZKEHO CLOVEKA

Podle Dohnalové (in Matousek 2013) je ztrata blizkého ¢lovéka naro¢nou Zivotni situaci
a na intenzitu prozivani ma vliv emociondlni vazba k zemielému, ¢im blizsi ¢lovek, tim
intenzivngjii a silngjsi pocit ztraty. Umrti blizkého lovéka patii nejbolestivéjsim zazitkim
a zkuSenostem v zivoté. Po smrti ptichdzi zarmutek, ktery vyvolava obdobi, kdy se pozii-
stali vyrovnavaji s imrtim blizkého — truchleni. Truchleni nemusi nutné souviset s dobou
tésné¢ po skonu milované osoby, mize piijit i dfive, napt. v dobé ofekavané¢ho skonu
u nevylécitelné nemocnych v termindlnim stadiu. Tragické okolnosti umrti mohou
truchleni ztéZovat. Doba truchleni je individualné rozdilna, ale obecné Zeny truchli déle nez
muzi (3-4 roky oproti necelému roku); truchleni po smrti ditéte mize byt celozivotni.
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Novakova (2013) upozoriiuje, zZe poradenstvi pro poziistalé nema v nasi zemi tak dlou-
hou tradici jako naptiklad v anglosaskych zemich a profesionalni pomoc ve formé terapie
a poradenstvi lidé nevyhledavaji a nevyuzivaji.

13.4Biblioterapeuticka literatura

S ohledem na dv¢ kategorie pomoci nezaméstnanym i biblioterapeutickd podpora se ori-
entuje dvéma smery, jeden obsahuje literaturu zamétenou na zvyseni kvalifikace ¢i uréenou
k rekvalifikaci, jejimz cilem je pomoc pfi ziskani nového zaméstnani. Druhym okruhem je
relaxacni literatura, zejména beletrie, umoziujici tinik a odpoutani se od stresujici situace.

Biblioterapeuticka literatura pii psychoterapeutické praci s imigranty se zaméfuje na po-
sileni narodni identity, vhodné jsou narodni pohadky, povésti ¢i knihy vénujici se kultur-
nimu dédictvi dané zemé ¢i kulturou jako takovou, poméha ¢lovéku si uvédomovat, kdo je
a kam patii. Beletrie tak plni funkci nejen relaxacni, ale také informacni. Literatura mize
napomoci vétsimu porozumeéni lidem jinych etnik a odliSnym kulturam. To se tyka i romské
mensiny, protoze vét§ina z nich neumi romsky, nezna svou historii, coz mtize piinaset pocit
vykofenénosti a nezaraditelnosti do spolecnosti.

Biblioterapie v souvislosti s problematikou umirani a smrti pro dospélé i pro déti
je individudlni a zahrnuje pfedevsim knihy, které piinaSeji odpovédi na otdzky spojené
se smrti a ptibéhy s ndvodem, jak se v takovych zatézovych situacich maji chovat, jak se
se situaci vyrovnat. M¢ly by pfinaSet nadéji a snizit strach z vlastni smrtelnosti. Doporu-
¢ena literatura miize mit identifikacni a vzdélavaci funkci, a zahrnuje nau¢nou literaturu k
zodpovézeni otdzek spojenych s umirdnim a se smrti. Dale jsou to knihy pojednavajici 0
péci o umirajici, o smrti z filozofického hlediska, o pojeti smrti v riiznych kulturach apod.
Beletristickd literatura mize pomoci zmiriiovat trauma lidem, ktefi néhle pfisli o nékoho
blizkého, zarovei je to oddychova literatura.

obr. 17 zdroj: Pixabay.com
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Vyhledejte v katalogu zvolené védecké knihovny 10 titulti knih vhodnych pro bibliote-
rapii tykajici se vybrané¢ho tématu (nezaméstnanost, etnicka identita, menSiny, umirani,
smrt) nebo vytvoite prifezovy seznam. Cilovou skupinou je laicka vefejnost — dospéli.
Kazdy zdznam knihy bude obsahovat bibliografickou citaci, kratkou anotaci, struéné dopo-
ruceni titulu a nazev zvolené knihovny.

El[swmmertmapmary ]

Nezaméstnanost je pomérné vazny socioekonomicky problém, silné stresujici faktor,
zejména jestlize se tyka zivitele rodiny. Kromé finanéniho ochromeni, ma vliv na sebeve-
domi a sebeuctu doty¢ného, jeho pocit uzite¢nosti, samostatnosti a nezavislosti. Vice jsou
nezameéstnanosti ohroZeni jedinci s nizkym vzd€lanim, bez praxe nebo naopak v preddii-
chodovém veku, mladé zeny pecujici o déti a lidé handicapovani. Adaptace na nezamést-
nanost probihd v né€kolika fazich. Pomoc ma formu praktické podpory pii hleddni nového
uplatnéni, rekvalifikace, zvySovani kvalifikace a psychologické pomoci pfi zvladani stresu,
konfliktech a napéti v roding.

Ptirozenou pottebou clovéka je nékam patfit, zaradit se do spolecnosti. VEtsina minoritu
pfijima s nediivérou, jejiz pticinou mize byt neznalost, nedostate¢na informovanost nebo
Spatné zkuSenosti. To se tyka i jinych etnik, migrant. Pomérné negativni posto,j i pies
dlouhou dobu souziti, zaujima ¢eska majorita k romskému etniku. Nejvice vadi odlisny
zpisob Zivota a zivotni hodnoty a neochota se zaclenit do spolecnosti. Podpora romské
mensiny spoc¢iva v aktivizaci jejich vlastnich sil, zapojeni romskych asistentd pti vzdéla-
vani romskych déti, romskych poradcti pii socialni pomoci, romskych kuratort pfi prevenci
kriminality. Dutlezité je posilovani etnického sebevédomi, udrzovani romskych zvyki a
tradic.

Umirani a smrt tvofi sou¢ast lidského Zivota, presto je to v nasi spolecnosti téma, o kte-
rém se nemluvi. Oblast mediciny, jez se zamétuje na péci a kvalitu Zivota tézce nemocnych
V terminalnim stadiu i na péci o rodinné ptislusniky se nazyva paliativni péce. Je poskyto-
vana nejen 1ékafi a zdravotnim personalem, tym odbornikt dopliiuje psycholog, psychote-
rapeut a duchovni.

Biblioterapie pfispiva k informovanosti, ma také relaxa¢ni funkci. Psychoterapie pro-
biha v individualni i skupinové forme.
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61. Je pravda, ze lidé nad 50 let véku jsou na trhu prace diskriminovani?
a) ano
b) ne

62. Sociokulturni handicap znamena nezaclenéni se do vétSinové spolecnosti
a) ano
b) ne

63. Co je paliativni medicina
a) zamétuje se na péci o onkologicky nemocné pacienty
b) zamétuje se na péci o dlouhodobé nemocné
c) aktivni a na kvalitu Zivota orientovana péce o nevylécitelné nemocné v pokroci-
1ém terminédlnim stadiu
¢) zamgétuje se na aktivni podporu lidi pecujicich o nevylécitelné nemocné ptibuzné

64. Smrt blizkého Cloveka patii k nejsilngj$im stresorim
a) ano
b) ne

65. Védecka literatura pfinasi poznatky z urcitého védniho oboru a je ur¢ena kvalifiko-
vanym odbornikiim
a) ano
b) ne
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SHRNUTI STUDIJNI OPORY

Studijni opora je tvofena dvéma vétsSimi celky. Prvni ¢ast je vénovana teoretickym aspek-
tam souvisejicich s biblioterapii. Je uvedeno vice definici s ohledem na jeji multioborovy
charakter. Je zasazena do kontextu psychoterapie a dalsich umélecky zamétenych terapii,
které jsou taktéz charakterizovany. Samotna biblioterapie podle druhu literatury, jez vyu-
ziva je dale také specifikovana. Jsou vysvétleny terminy bibliopsychologie a bibliopeda-
gogika.

Jedna kapitola je vénovana historickym souvislostem a meznikiim ve vyvoji biblioterapie
ve svété i v Ceské republice. Samostatné je popsana souc¢asna situace v CR, aktivity kni-
hoven v souvislosti s vyuzitim knihovniho fondu a rozsifenim nabizenych sluzeb.

Ve ctvrté kapitole je popsano déleni biblioterapie podle riznych hledisek, nejéastéjsi dé-
leni je podle poctu zicastnénych: individualni a skupinova, popt. autobiblioterapie a hro-
madnad biblioterapie. Jiné déleni je podle typu pouzit¢ literatury nebo podle zptisobu prace
s literaturou. Pii biblioterapeutickém procesu je kli¢ova tiloha biblioterapeuta, rozhodujici
nejsou jen odborné znalosti, ale také jeho lidské vlastnosti, dovednosti a schopnosti.

Nasledujici kapitola se zamétuje na funkce literatury, jak literatura na jedince plisobi a jak
nasledné ovliviiuje jeho ndhled na zpracovavany problém nebo situaci. Pro G¢innost lite-
ratury v biblioterapii maji vyznam cinky Cetby a vysledny efekt biblioterapie se odrazi

Vv jejich ucincich. Biblioterapeuticky proces probiha je ve ttech fazich, jejichz zdarnym
absolvovanim je dosaZeno terapeutického cile, obecného i konkrétnich. Uspéch bibliote-
rapie zavisi na fad¢ faktori a podminek — vhodné vybavena knihovna, spoluprace 1ékate

S knihovnikem, vhodny vybér knih a jejich doporucovani, vék cloveéka, jeho ctenarské
schopnosti, motivace ke ¢teni, ¢tenaiské preference.

Dalsi kapitola se orientuje na cilové skupiny biblioterapie z hlediska véku a objasiiuje
specifika jednotlivych vékovych kategorii, od predSkolniho v€ku az po stafeckost. Vedle
psychickych aspektl jsou formulovany také ctenatské preference dané skupiny.

Sedma kapitola je zaméfena na instituciondlni biblioterapii a popisuje jednotliva zatizeni
vhodna pro tuto formu biblioterapie, specifikuje moznosti, jak nahradit chyb¢jici zdroje
literatury pii absenci knihoven v téchto institucich.

Osma az tfinacta kapitola jsou praktickou ¢asti opory, v ivodu kazd¢ kapitoly je teore-
ticky ivod k dané problematice, charakterizovana biblioterapeuticka literatura a redlnym
vystupem je seznam vhodného biblioterapeutického materialu, kterym mohou byt nejen
knihy, ale v n¢kterych piipadech elektronické zdroje, pro dany typ feSeného problému.

Vérim, Ze jste oporu prostudovali se stejnym zaujetim, S jakym jsem ji pro vas pfipravo-
vala. Zejména, ze prakticka ¢ast, vyhledavani literatury vhodné k jednotlivym oblastem
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aplikace biblioterapie pro vas byla pfinosna a zajimava. Také doufam, Ze vaSim prostied-
nictvim se biblioterapie dostane do poptedi zajmu v knihovnach a pomiize zvysit prestiz
knihoven a potvrdit jeji dulezitost a vyznam pro spolecnost.
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Pozn. Tuto ¢ast dokumentu nedoporucujeme upravovat, aby byla zachovana spravna
funkénost vlozenych maker. Tento posledni oddil mtze byt zamknut v MS Word 2010
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