Stravovani na venkoveé a ve meésté



Prehled

lokalita + socidlni postaveni ovliviiovaly stravovani, vybaveni kuchyni, jidelen

jidelnicek ovlivnén vyvojem zemédélstvi, primyslovou revoluci, dovozem surovin,
globalizaci, dobovymi nazory, tradicemi, povérami, zdsadami spravné vyzivy,
o 1. meznik - brambory ano/ne, 2. meznik - 2. svétova valka - cestovani

o 12. - 13. stoleti - formovani obyvatelstva venkovského x méstského
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venkov - nejpocetnéjsi, predevsim zemédélci, domaci produkce

meésto — chtéli napodobit slechtu; obchod, trhy — vliv na stravovani

Slechta — max. 1,5 % obyvatel, ALE fada slechtici chudobnéjsi nez néktefi sedlaci
hladomor 1281-1282

o 14. - 15. stoleti - obdobi hladu i hojnosti

a
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zmény klimatu — castéjsi hladomory (1347-1351, 1/3 populace); predstava Stésti spojena s
hojnosti jidla a piti

nejbéznéjsi jidlo - kase (sland, sladka vzacné; ¢asto se pridaval chléb)

rozvoj pekaiského femesla (Praha - 14. stoleti +/- 150 mistra pekaiskych)

kvasnice — kynuté tésto (spise mésto, venkov ,nemél ¢as ¢ekat na kynuti®)

dvé jidla denné, obé varend / ohtivana); obéd kol 10 hodiny, vecefe mezi 4 a 6 hodinou
ro¢ni obdobi - vliv na mnozstvi stravy a kvalitu

typickym ¢eskym jidlem hrach (dostal se i do evropskych kuchartek), pucalka (15. stoleti)



Prehled

o 17. stoleti - pribyva obyvatelstva, valka (1618-1648) — dalsi hladomory

a

a

a

a

plodiny z Nového svéta, Afriky a Asie (kukuftice, brambory, rajc¢ata, papriky, tykve, melouny,
fazole, ananas, ryze, kakaové boby, nové kofeni, vanilka, tabak)

hutné omacky na bazi masla, mléka a smetany vytlacuji netu¢né z vina / octa zahusténé
chlebovou stiidkou

kofeni vyuzivano spise vzacné; cukr béznéjsi
pije se velké mnozstvi vina i piva (i malé déti)
vidlicka (do té doby se pouzivala predevsim k prenaseni ¢i servirovani)

o 18. stoleti - dalsi nartst populace — hladomor (1771-1772, 250-500 tisic)

Q

a
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strava se prométiovala s proménou spolec¢nosti — 1épe se obhospodatovalo, vétsi vynosy
rozsifeni brambor - Prusko-Rakouské valky — ,co je dobré pro prasata...“ Fridrich II. Veliky
podporoval péstovani brambor, brambora « Braniborsko

o zemnik, zemce, zemcatko, zemské jablicko, kobzole, bobal, Zampdk, jablusko, svabka, kremple, erteple
treti denni jidlo
kuchatské knihy - v ¢eském prostiedi jazykové némecké nebo z Vidné, Bavorska
¢iré vyvary masové se zavarkami, vlozkami, maso dusené ve vlastni stavé, tzv. ragout
proména sladkych pokrmii, dezerti, mame pecivo, dorty, kolace, napln€, zdobeny



Prehled

o 19. stoleti - rozvoj méstanské kultury
o postupné nartist brambor, sofistikované recepty
o rozvoj sluzeb, gastronomickych zatizeni
o lazenska mésta (od 2. polovina 18. stoleti se $lechtickou i méstanskou kuchyni)
o polovina 19. stoleti
o méstanska kuchyné nositelka elegantniho pojeti bramborovych pokrmi, astup ryb
o vyssi ohrnovala nos nad nizsi, nizsi se ,,opicila“ / chtéla ,opicit“ po vyssi
o 8o0.-9o0.léta
o kurzy (mési¢ni, tfimési¢ni)
o kuchaftské prirucky pro frekventantky (venkovanky), jidlo ve vice variantach
o 20. stoleti — prelom kulturni i hospodafsky
valka - ne hlad, ale chudsi
1. republika stavéla ,stredni tridé“ (arednik, ucitel)
obecnéjsi rozsifeni moderni kuchyné
problémy zasobovani, zjednoduseni, zrychleni (fabri¢cky chodily do prace)
do valky - stravovani napojeno na to, kam ¢lovék patftil, kde zil
vlastnictvi kucharky - symbol postaveni; Sandtnerova, Kejrova
vnitfnosti — od stifedovéku povazovany za delikatesu (pajsl, veminko, brzlik, ledvinky)
do roku 2000 - globalizace (ve stfedovéku bézna ve Slechtické kuchyni)

O 0O 0D 0o o0 o

Viderisky fizek - symbol monarchie (Milano, teleci fizek obaleny ve smési strouhanky a syra, smazeny)



Etiketa

hostina / hodovani spojeno s vyznamnou ptilezitosti (Vanoce, Novy rok, Velikonoce)

panské a bohaté domy konec 15. stoleti — spolecenska pravidla chovani u stolu
déti u stolu az kdyz zvladly pravidla etikety
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1501 — Rehot Hruby z Jeleni pieloZil Petrarkovo Rozmlouvdni o Stésti a nestésti; pie i o

slusnosti u stolu

o hlavni zdsada - nepomlouvat hostinu, jidla a hostitele

o nebylo vhodné - strkat ruku do misy s jidlem, Stourat se noZzem mezi zuby, neutfit si umasténa
usta ubrouskem pred pitim z poharu, mluvit s plnymi asty, brat jidlo hodovnikovi ,pfed nosem®;
jidlo se nehlta, nybrz pomalu vychutnava
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Zobrazeni piibéhu Lota; se Zenou a dvéma dcerami hosti andély; Velislavova bible (cca 1340)
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Nadobi a nacini

ntz — kamenny — bronzovy — Zelezny; kazdy mél sviij, ktery si prinasel

1Zice — dievo — cin — obecné kovy, poniklované Zelezo, slitiny (polovina 19. stoleti)
vidlice na maso - pfi pripravé a podavani masa

vidlicka - 16. stoleti, pouze ve vznesenych kruzich

konzumace ze spole¢nych mis, maso na krajice chleba (tzv. chlebové talite)
kulaté/¢tyrhranné desky ze dieva/cinu (nejstarsi)

talite a mélké misky pro potieby stolovani — 14. stoleti
soucasny vzhled stolniho nadobi - 16. stoleti

nabéracky na vodu a polévku - 16. stoleti

ubrus - méstané od 15. stoleti (jen slavnostni prileZitosti)
slanky - od 15. stoleti (bohaté domy, z drahych kovi)
pohary - vlastni

kuchyné - médéné, pocinované nadoby - 18. stoleti




VENKOV
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Lidova strava

venkovské obyvatelstvo — ozna¢ovano jako lid — LIDOVE = venkovské

do 19. stoleti - polovina az 8o % obyvatelstva (dnes +/- 7 %)

zaklad - domaci produkce (z 95 % co vypéstovali nebo vyprodukovali)
kupovali jen to, co neuméli vypéstovat, vychovat, vyrobit

industrialni oblasti — zanik 19./20. stoleti, vétSinové v mezivalecném obdobi
nepriimyslové oblasti — do +/- 50. let 20. stoleti




Lidova strava

prirodni podminky, vodni toky, klima - nizina, podhfi, hory

geograficka poloha (blizko mést - snazsi si koupit)

rozlozeni pozemkf, kvalita konkrétniho mista, bonita ptidy

o O O O

socialni postaveni




Lidova strava

o JEDNODUCHA, RYCHLA, NENAROCNA
a chléb (tzn. mouc¢né jidlo) hral hlavni roli
o chlebové placky na kameni, v popelu
o ke kazdému jidlu
o chléb + mlé¢né vyrobky (syr, tj. tvaroh)
o kase - jahelné, pohankové, ovesné, krupicné
o zpravidla ve vodé, vyjimecné v mléce
o neochucené (st se dovazela)
o slazené rozvafenym (susenym) ovocem
a nékdy ochucené bylinkami
lusténiny - hlavné hrach
houby - na ochuceni nebo vlastni jidlo
brambory (od 19. stoleti; posledni hladomor 1846, 1847)

o O O O

zelenina - zeli, fepa, tufin (dumlik)



Lidova strava

o polévka
o ,voda“ (nalita na chleba), pivni, ovocna
o vyvar - svatby, kitiny, do kouta
O maso
o vyjimecéné (nedéle, svatky)
o sedlak, hospodat, tézce pracujici (i ti vyjimecné)
o spiSe podradnéjsi
dvé/tii jidla denné (podle ro¢niho obdobi a svétla)
snidané vydatna
obéd na pole
vecete rychla nebo zbytky od obéda
uvarilo se rano, vecer se dojidalo studené

0 0O 0 0 0

jidlo ne jen prostiedek k zahnani hladu a nabrani sil, ale byla chapano jako Bozi dar
predchazela modlitba, nékdy po jidle nasledovala dalsi, dékovna modlitba
hospodar jidlu zehnal

stolni i kuchytiské nacini ¢asto zdobeno nabozenskymi motivy pro zajisténi Boziho
pozehnani a dostatku potravin

o vyznam chleba -, Chléb nas vezdejsi dej(z) nam dnes”

O 0O 0D
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o 13. stoleti — vznik mést, do 19. stoleti kolem 20 % obyvatelstva
16. / 17. stoleti — nejvétsi rozvoj; Cechy 350 kralovskych, Morava 6-7, Slezsko 70

d

o do 19. stoleti zila méstanska rodina obdobné jako venkovska; méstanka méla na
starost déti, Celed, vafeni piva, hospodaistvi

o od 19. stoleti - uz nema na starost femeslo/hospodatstvi, jen domacnost

o vyvoj stravy je tfeba vnimat z pohledu sociadlnich vrstev

I

o meéstsky x méstansky

o meéstané - usedli, méli méstska prava,
zpravidla zajisténi, jedli nékde na pomezi
venkova a Slechty, méli slepice, sad...

o ostatni - v najmu, ve sluzbé - zpravidla zili
a jedli obdobné jako venkov
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Pijanska spole¢nost
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Meéstanska strava

kuchyné - oddélené prostory

strava - ptivod, zamoznost, kuchaika (odkud je)

trhy - moznost nakupu surovin = moznost pestfeji varit

kramy - dovozové a luxusni zboZi — kofeni, citrusy, pochutiny (kandované ovoce),
cukr, lektvary (zavareniny)

pekaiské lavky — chléb nepekli; pernikari

feznické lavky - 1 x tydné Cerstvé maso - teleci, hovézi, skopové, veprové (zfidka,
vepri se pasli), driibez i sami péstovali (husy, kachny), ryby (slanecci)

polévky - rano, vyzivné, hutné

maso na rozni, varené, pripadné uzené

susené ovoce rozvafrené jako omacka k mastim

vysoky pocet postnich dni



" SLECHTA



Slechta

panskeé sidlo - kuchyn, pekarna, cukrarna

pripravna jidel ptfed hlavni jidelnou

pokrm predkladal obsluhujici stolnik, napoje ¢isnik

192 postnich dni v roce (katolicka slechta)

pan domu vétsSinu roku mimo (povinnosti ve Vidni, Praze; na cestach)

chod slechtickych sidel ovliviiovaly slechti¢ny
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vétsinu roku se servirovalo v soukromych apartmanech (privatni zéna, jidlo sméli
nosit jen komornici/komorné)

o damy poradaly nékolikrat tydné odpoledni damské salony - podavaly drobné ¢ajové
pecivo ze zamecké cukrarny a Salek caje (18. stoleti)

pozlaceny pribor ze servisu cara Alexandra II. (1848)



Slechticka kuchyné

Hradni kuchyné na Bouzové




Slechticka jidelna

Renesanc¢ni jidelna, Velké Losiny

Zlaty sal neboli tabulnice, Kratochvile

[




Slechticky inventar

Jidelni servis s rodovym erbem
Trauttmansdorffti, HorSovsky Tyn




Slechticka strava

globalizovana

musel se prezentovat, tj. Zit na urcité urovni - musel mit koné€, oblek, zbran — jidlo jedinég,
na ¢em se dalo Setfit — drobna slechta ¢asto jedla hiif nez sedlak

ani stfedni a vyssi Slechta v béZném zivoté nezila rozmatile
stolovani — spolecenska udalost
slavnostni prilezitosti — svatby, pohiby, Velikonoce
hodovni siii rozdélena, presné uvedeno co a kolik na ktery sttl podavat
kuchmistr - kli¢ od ,skladu®, evidovalo se kolik a co se nakoupilo, vydalo
o provéiené postupy pii pripravé pokrmii, peclivé poskladana menu pro kazdou
prilezitost, diiraz na dodrzovani pravidel spolecenského chovani

0O 0O 0O DO O

Casto se podavalo maso (méli obory) — vysoka, ¢erna zveér, kralici, ptactvo (i zpévné)
vice masa se snédlo ve stfedovéku neZ v raném novovéku — bojovali, jeli do Svaté
zemé, potfebovali bilkoviny, museli byt svalnati, statni
o 12. —13. stoleti — Pfemyslovci podstatné vétsi nez bézna populace, az 1,80-1,90; nasledné stale mensi
o 15. - 16. stoleti — boj spise sport, vénuji se hudbé, tfadu — méni se i strava, Habsburci - do 1,70
o huspeniny, pastiky, kofenéné omacky
o cizokrajné lahtidky, napft. ustfice
o kofeni - vzacna ingredience, uchovavalo se v zamcenych zasuvkach
o servirovalo se na stiibfe, nezbytné byly stolni ozdoby, zvonek na sluzebnictvo
o (cisaf pan dojedl, ostatni museli urychlené opustit jidelnu)

Svatba +/- 3.000 tolarti (dim na Hornim namésti - 1.200, Masarykova +/- 500, slusny domek na Hradci 30-40 tolara)



Slechticka strava

o Baroko (17.-18. stoleti) — opulentni kompozice pfipravované i nékolik tydnt pied hostinou

Der Drat zu diaser Pastet-. (] =

Dre Schwanen-Fustzts mt na-
tirkichen ka# uml ﬁgel,
m’erjm rmﬂy Jemack.




Domaci rad
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Gustav Adolf Meklenbursky — domaci fad 1660 upravoval i Hofstaat (dvorané)
Untermarschal (kli¢e od kuchyné a od sklepa) a Saalknecht - vydavaji jidlo
2 jidla denné (ve smyslu stolovani, v 10 a 17 hodin); cca 140 osob

béhem jidla - wurden die Tore des Schlosses verschlosen, die schliissel verwahrten der
Hofmarschall und Hofmeister

Zuckerbacker, Futtermarschal, Hofkiichenschreiber, Hofweinschenk, Tafeldecker,
Oberschenk

1663 — auf den Schloss zu den Mahlzeiten 14 Tische eingerichtet
Furstlicher Tafel, Furstlicher Frawlein Taffel (a kdo mél na starost)

Der dritten Rank Hofmarschalln - hier bedienten ein Tafeldecker, zwei Diener, zwei
Fleischgerichte, einen braten von der Fiierszlicher Tafel

Jungefern Taffel (mladi arednici)
Fruestuck ein semmel und Butter und ein halb stibischen Bier



Kralovskeé dvorske stolovani

panovnik sedél na vyvySeném vysokém podiu

obsluha (truskas, stolnik, sklepnik, ¢isnik, krajec...)

truskas (nejvyssi stolnik) — zabezpecoval hospodatstvi, chod domacnosti i dvora;
dozor nad dvorskou kuchyni, zdsobami potravin; pfima (¢estnd) obsluha krale u stolu

o sklepnik - staral se o zasoby vina, vybiral, predkladal...
o stolnik (Tafeldecker) — vSe kolem tabule, zodpovédny za fadny priabéh stolovani
hostina vévody z Berry, 15. stoleti R T

NA NEMECKY ZPUSOB znamena, Ze se podavalo vepiové



DEKUJI ZA POZORNOST




Dodatky - maso, ryby

o MASO do poloviny 20. stol. nebylo béZnou soucasti jidelnicku

o Slechta ANO - zvéfina (pravo lovu ptivodné jen panovnik, postupné od 13. stoleti i $lechta)

o venkov - do 18. stoleti nic nechovali primarné na maso (s vyjimkou prasat)

a

a

Q

ovce — vlna, mléko, porazely se staré kusy
husy, kachny - prvotné pefi, druhotné vejce, pak teprve maso
prasata se pasla; krmila se ve mlynech (méli povinnost viici vrchnosti, mohli i pro sebe)

O uprava - vareni, roznéni

o RYBY - nedilna soucast jidelnicku

a

Q

a

ficni, poto¢ni
rybni¢ni - rybniky patfily slechté, zakladani rybnika - 15. a 16. stoleti (vSe vrchnostenské)

moftské - slanecci (béZzné ve méstech; hojné jako pochutina)

Slechta - treska, zralok, losos; candat, stika, sumec, ahofr
ustfice, musle, slavky
bézny rak — mohli sbirat i poddani

ryba - postni jidlo (platilo spi$ pro duchovni a klastery)



Dodatky

a  SBER LESNICH PLODU
o lesy panské, takZze ne volné piistupné — vysazovani ovocnych stromt a kefti
o OVOCNE STROMY a KERE
o merunky - jizni Morava
o Svestky - rozsitené (trnky, slivky)
o ryngle, mirabelky, mispule, moruse, jabloné a hrusky
o  EXOTICKE OVOCE
o bézné na stiedovékych trzich, v Opavé od 16. stoleti
o citrony, pomerance, fiky, datle - cerstvé, susené
HROZNY péstovali na vino; na jidlo luxus — slechtické dvory
o KORENI
o pepf, skotice, hiebicek, muskat — prvotni dovozni artikl, predmét dalkového obchodu
o celer, petrzel (susené)
o solné boudy ($lechta solila hodné, venkov skromnéji)
o CUKR-
o tftinovy (za Karla IV. z Asie)
o fepny (pocatek 19. stoleti)



Dodatky - napoje

o PIVO
0 nejen napoj, ale i ,strava“ - pivni polévka, mnozstvi zZivin (slad, zejména je¢ny)
o pivni poradky - vétSina méstanskych domt méla pravo varit, nevaftili vS§ichni najednou,
sdruzovali se, najimali si sladka, (¢im vic poradk tim byl méstan zamoznéjsi)
o meésto dovazelo pivo na venkov, tam provozovalo kré¢my (pivo na venkové uz ne jen na jidlo)
Karel IV. - Opava - chmel

o VINO
o dovazelo se uherské (tokajské), rakouské, italské

o Slechta - odhad 2-3 litry denné
o Karel IV.

a  KORALKA
o palila se z obili (drahé, majitel panstvi)
o Josef Il — aleje — stin, rozvoj stravy; povinnost palit ovoce ze stromt podél cesty
0 nejvétsi rozvoj s rozvojem brambor



Dodatky

HOUBY - od 17. stoleti v slechtickych kuchatkach
RYZE - od 16. stoleti, zejména na sladko

BRAMBORY - prvni recept v Ceskych zemich +/- 1720; alkoholismus v 19. stoleti
Nahrady a nouzova strava - stovik, bodlak, bukvice, mouka ze zaludt
Stravovani v kantynach a zavodnich jidelnach - od 60. let 19. stoleti

O 0o 0O O oo o

Uchovavani potravin

o maslo a mléko se chladilo ve stavbach (haltytich), jimiz protékal potok
0 vejce ve vapenném roztoku

o maso v kameninové nddobé
]

jablka a brambory ve sklepé

o  POKRMY
o vlassky salat - Kejfova 1905, Sandtnerova 1925
o chlebicky - Paukert 1916
o restaurace Sroubek 1911 - smaZeny emental (pak hotel s mezinarodni kuchyni)
g

$panélsky ptacek - Koseticky 17. stoleti; tak, jak ho zname 1957 (Hruba - Nase kucharka)



Dodatky

o Nahrady a nouzova strava
o Stovik, bodlak, bukvice, mouka ze zaludua

o Strava zakladni lidova, svate¢ni (kitiny), obyéejova (Stédry den), obfadni a
posviceni - zabijacka

o kase, chlebové placky (pec¢ené, kynuté ¢i nekynuté)

o A co jedli manualné pracujici?

o Délnicka strava byla chuda na ovoce, zeleninu i maso, které se jedlo obcas v nedéli

o nejcastéjsi snidani chlebova polévka s chlebem

o Rodinné stravovani zaviselo i na rezimu pracovnich smén, donaska obéda na
pracovisté

o od 60. let 19. stoleti — stravovani v kantynach a zavodnich jidelnach

o Vime, jak jsme uchovavali potraviny?

o maslo a mléko se chladilo ve stavbach (haltytich), jimiz protékal potok

o vejce ve vapenném roztoku, maso v kameninové nadobé, jablka a brambory ve sklepé
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