GASTRONOMIE



Gastronomie

o teoreticky - vzdajemny vztah jidla, kultury a zdravi; nauka o dobrém stravovani
o prakticky - uspokojovani hladu a zizné ve vefejném prostoru — jidlo poskytované jako

sluzba

kuchatské/kulinatské uméni = profesiondlni ptiprava chutnych pokrm z kvalitnich
surovin konzumovanych hosty/klienty ve vefejném prostoru/stravovacim zafizeni

o dalezita je znalost vlivu jidla na lidské zdravi

a specialni druh sluzeb




Historicky exkurz

vznik a rozvoj pohostinstvi souvisel s rozkvétem starovékych civilizaci (Egypt, Mala Asie,
Mezopotamie)

uroven pohostinnosti odpovida trovni spole¢nosti a jejimu rozvoji

rozvoj zemédélstvi — spolecenské zmény — vznik dalsich femesel, sluzeb, rozvoj obchodu
— potieba poskytovani pohostinskych sluzeb
ptvodné — bezplatny nocleh, jidlo a piti (poutnici)
pozdéji — podnikanim s cilem dosazeni vydélku
prvni hostince

o zdjezdni, kolem cest

o dalsi sluzby - pekarny, nevéstince apod.
Lagash — 4700 let stara sumerska kréma, nadoby se zbytky jidla a piva
Babylon - prvni pisemné zaznamy o pohostinské ¢innosti, cca 2000 pf.n.l.
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Sumer - jizZni ¢ast Mezopotamie u Perského zalivu, dnesni Irak
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Historicky exkurz

ecko
sportovni hry, kulturni slavnosti
obchod
naboZzenstvi
hostince — stravovani, nocleh + moZnost zabavy

¢innost povolena kazdému, ale rizna opatieni
(zaviraci doba, zdkaz ¢epovani vina v urcit¢ dny, odmérky)




Historicky exkurz

o Rim
o predchtidce - hospitium, tzv. hostinské pratelstvi
o stavba silnic
0 statni zafizeni, tzv. stanice (jidelna, pokoje pro hosty, koupelna, stije)
o v mistech prepfahani - prosté hostince x honosné hotelové domy
o letni a lazeriské pobyty
o meésta
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hostince pro prosty lid x pfepychové domy pro movité s bazény

obchody s vinem s ndpojovymi vycCepy

sklo a porcelan z Orientu; ubrousky, paratka z husich brkt

podniky jména a vyvésni stity

dané z pohostinskych sluzeb, zdkony proti opilstvi, zdkazy hazardnich her
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Co sejedlo apilo

moucné placky, pozdéji chléb z kvaseného tésta, nejcastéji konzumovany maceny ve viné

chléb + fiky a olivy

kase - z mouky nebo lusténin

maso — hovézi, skopové, nejcastéji veprové

jedli vleZze na levém boku opfeni o loket, pravou si podavali jidlo ze stolu
pred jidlem si peclivé myli ruce, nepouzivali ptibory

vartilo se obvykle venku na otevieném ohnisti

v hostinskych zatizenich pro bohatsi se jiz tehdy objevovaly jidelni listky
pivo - barbarsky produkt — pozivani se vétSinou vyhybali

hlavni napoj - vino, cca 2000 pt.n.l., pilo se fedéné (piti ¢istého - barbarsky zvyk)
tfi dily vody na dva dily vina, nanejvys 1:1

prvni alkoholicky ndpoj - medovina
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opilstvi na vefejnosti striktné zakazano



Historie hostincii v Ceskych zemich

hostince - vyznamné ekonomické a komunikacni instituce

pohostinstvi = ,péce o hosty"
vérohodné doloZeny v 9. stoleti, rozvoj (,boom®) 11./12. stoleti
prvni — hospice pfi klasterech pro poutniky
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stftedovéky cestovatel nejdiive hledal pomoc u lidi ze své socialni vrstvy (rytifi na hradech,
mnisi i §lechta v klasterech ad.) — aZ poté v hostinci

o hostinska zafizeni velice skromna
o Senkovni mistnost (stoly, lavice, slama na zemi)
o komora (postel pro nékolik poutniki)
o jedna mistnost spolu s hospodskym a jeho rodinou
o na zdkladé privilegia, koncese
o panovnici vydavali pfedpisy upravujici prava a povinnosti obou stran
o 1039 — knize Bretislav vydal zakony o dodrzovani mravnosti v hostincich



Venkovské krémy

o cestovani chudych velmi omezené - pouze z nabozenskych davodt
o existence kré¢em tolerovana (cirkev - misto necisté, kradeze, podvody, smilstvo)

o vesnické kré¢my spojeny s rychtou/fojtstvim

o svobodna usedlost nadana vysadou

o pravo vyCepni, pivovarecné — hospoda, jedna z nejvyznamnéjsich vesnickych zivnosti
posléze vrchnost v poddanskych vsich hostinec pfimo provozovala/pronajimala
nasledné vesnice samy kr¢my zakladaly a pronajimaly

vesnicky déim - obytna ¢ast tiidilného staveni slouzila jako Senkovna

prednostné se prodavalo pivo
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do 18. stoleti — ve vesnici jedna kréma (vic by se neuzivilo + hlidali si prava)

o klastery
o varily pivo od 10./11. stoleti
o cirkev zfizovala nocleharny s moznosti jednoduchého stravovani
o pobyt si odpracovali nebo pfinesli klasteru naturalni dar



Venkovské krémy

o formanské hospody
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najemni piepravci, velice vynosné femeslo — vazeni obc¢ané

majitelé hostinc u rusnych obchodnich cest se na né ,specializovali®
postupné vystavnéjsi, prostornéjsi, rozlehlé dvory, stdje, ktilny (pro vozy)
dvoje vrata, aby se vozy nemusely obracet ve dvofe

karavany formanskych vozti - pocetna celed — trzby hospod se rychle zvedaly




Meéstské krémy

o mésta nositeli vyvoje pohostinstvi
o konaly se trhy, jarmarky (Jahresmark)
o prijizdéli kupci, lidé z venkova nakoupit
o nékteré vyCepy zacaly nabalovat dalsi funkce
o kréma - ,brana“ do mésta, pravo ubytovat
prvni krémy - pravovare¢ni méstané senkovali
vlastni pivo v domech, kde vafili, tzv. mazhaus
(maz piva)
o vétsi prostory — zadali o povoleni ubytovavat
o Senk - pravo varit pivo mésto nebo méstané
(varili v tzv. potadcich)

0 nameésti a trzisté — vétsi pocet kréem
— kupci, formani, vesnicané; misto uzavirani obchodt
pozdéji hostinska ¢innost - ndjemna Zivnost

o vycepnici/Senkyfi se sdruzovali do bratrstev od poloviny 14. stoleti

Maz Cesky, resp. videnisky (1,4151), moravsky (1,071)
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Meéstské krémy

hospoda slouzila i jako obchod (maso, stil, kofeni)
domacnost hospodského propojena s krémou
Senkovni mistnost - jizba s hlinénou podlahou, dva-tfi stoly, dfevéné lavice
o pivo ze sklepa v plechovych konvich
o odméfovalo se plechovym Zejdlikem (pozdéji aredné ocejchovany)
stravovani — placky (chlebové), syr, maso (roznéné)

ubytovani - vétsinou v Senkovni mistnosti (stil, lavice); samostatna velka mistnost na zemi

piedepsano placeni dani, dodrzovani potfadku, zaviraci doba; dodrzovani mér, vah a cen
nedéle a svatky — nec¢epovalo se pied kdzdnim a msi (pokuta)

zaviralo se kolem jedenacté (pocatek obchizky ponocného)

hazardni hry, prostituce, opilstvi... za poruseni predpisii trestani provinilci i kr¢mar

herberk

o chudi lidé, velka mistnost, lavice, na zemi, spolecné se zvitaty

o tuldci (u méstské brany)

o cechy - vandrovni tovarysi museli vyhledat nocleharnu podle femesla, bez poplatku

Maz Cesky, resp. videnisky (1,4151), moravsky (1,071)



Stravovani ve stredovékém hostinci

jidelnicek se lisil podle ,klientely®, pfesto spole¢né znaky

pokrmy pripravované na otevieném ohnisti, pozdéji na peci
obilné kase a placky (sladké, slané)
zelenina - zejména pastinak, mrkev, petrzel, tufin, vodnice

lusténiny, zejména hrach
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maso — drubez (slepice, husy), jehnéci, divoké ptactvo, drobna zvifata (raci, Zaby); ryby
(slanecci dostupni i chudsim vrstvam)

mléko a tvaroh (kravské, ov¢i, kozi)

pivo (nahrazovalo pitnou vodu)

vino ($lechta; upravovalo se medem, kofenim)
medovina

jedlo se rukama

jidelni ntiz - krdjeni chleba a masa
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1Zice (vétSinou dfevéna) - kase a polévky




13.-16. stoleti

o 13. stoleti
o pribyva nabidka pokrmii i pfenocovani, na relativné jednoduché trovni
0 rozvoj sité mést/vesnic — aby se dalo pohodlné béhem 1 dne dojit/dojet
o zdjezdni hostince - prepfahaci misto, rizna mira kvality a ceny
0 15. stoleti
o zacala kategorizace (nékdy pozdéji s rozsifenim sortimentu)
cestovala jen cast obyvatel, ktefi potfebovali pohostinské sluzby

o obchodnici a kupci G 0
o ti, kdo plnili sluzbu - nesli vzkaz, ptepravovali zbozi '
o zajezdni hostince - 15-20 km; vétsinou chléb, syr, voda

o panovnik se svou druzinou (na naklady toho, kdo jej ,,uchylil“)
o vojenské druziny (co si zaplatili nebo ukotistili)
o teholnici, prislusnici kléru na pouté (od fary k fate)
o 16. stoleti
o zvySeni kvality (zejména v podnicich pro slechtu)
o kavalirské cesty (Bologna, Padova, Rim...)
o katolici i nekatolici




17. stoleti

o 17. stoleti
o zacala se vydélovat zatizeni podle druhd jidla a piti (velkd mésta)

&ajovny (cca 1657 Londyn; 1908 CR)

¢okoladovny (cca 1590 Spanélsko; sladit se zacalo ve 2. pol. 17. stoleti)

kavarny

o valky s Turky — Bitva u Vidné (11.-12. 9. 1683, ukoncila druhé obléhani Vidné); podle
legendy nechali ustupujici Osmané na bojisti pytle s prazenymi kavovymi zrny —
pocatek tradice videniské kavy
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o po roce 1683 — prvni kavarny A L
o 1629 — Benatky s !
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o 1702 — Brno (Turek, 1719 - 6 kavaren) B Wi
&

1714 — Praha (Arab) If e m B

konec 18. stoleti — Viden: kavarny, ¢ajovny; Patiz: ¢cokoladovny, cukrarny



18.-20. stoleti

o 18. stoleti

a

a
Q

ohromny rozvoj pohostinskych zatizeni
mohli palit, rozvoj podnikani kolem mist, kde se rozvijely manufaktury
mnozily se harendy (hospoda v najmu), hostince, vy¢epy — obchod s alkoholem

o 19. stoleti

a

a
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zrod gastronomickych podnikd, zejm. Francie

do 1835 ,restauran® nebo ,bouillon restaurater” (posilujici vyvar)

1765 — prvni restaurace v Parizi

o malé mramorové stoly bez ubrust; driibez, vejce, téstoviny, kolace
o pozitek z jidla - velky tispéch; béhem 20 let cca 100 restauraci

o majitelé - kuchafi slechtickych domfi

o jidelni listky

lazenska mésta

vyletni restaurace

o 20. stoleti

Q

Q

rozvoj zejmeéna mezi valkami

rozvoj pohostinstvi v dopravnich prostiedcich

Harenda - hospoda v najmu



OPAVA

0 13. stoleti
a 279 méstanskych domii s pravem senku
o 65 domt s pravem vycepu vina (Horni namésti, Mezi trhy, Dolni namésti)
o ve vétsich méstech mohli nalévat pivo (Bilovec, Odry, Hludin...), pouze Opava mohla vino

0 17. stoleti
o hotel Zu goldenen Krone - méstansky dim, dalo se i pfespat
o Stadttaberne - pivo dodavala obec (vafila na vlastni ndklady); Senkovalo se i vino

o 18. stoleti
o méstska vyvarovna - jatka na Masarské

o 20. stoleti

celkem 94 podniki
72 hostincti

8 hotela

8 kavaren

4 vinarny
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2 kantyny



HRY v kr¢mach

o kréma
0 obclerstvovaci a stravovaci zatizeni

o spolecenské setkavani a zdbava

Sachy (urozené panstvo)

kuZelky (zvlasté¢ v méstském prostredi)

koule (rizné hry — moderni kule¢nik, kroket, pétanque...)
kostky (venkovské krémy, hostince pro chudé, $enky na okraji mést)
vrhcaby (dtto)

karty (dtto)

potulni kejkliti, hudebnici, zpévaci, tanecnici
(zejména v dobach trhi a slavnosti) |
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