MODERNI GASTRONOMIE



Narodni ? kuchyné

pouzivame a budeme pouzivat

narod - moderni pojem (19. stoleti), izemni, politicky termin...
typicka, tradi¢ni ceska - podunajska

Bavorsko, Horni a Dolni Rakousy, pfihlizi se k madarské (kufe na paprice, gulas)




Venkovska slavnostni kuchyné

o hovézi vyvar se zavarkou (nudle, knedlicky)

o hovézi maso, kfenova omacka, houskovy
kynuty knedlik nebo brambory

o veprova pecené€, houskovy knedlik, dusené
zeli (kysané)



Méstanska kuchyné

o hovézi vyvar s vlozkou (svitek, fridaty)

o svickova peCené na smetané€, zemlovy

knedlik

o smazeny fizek, bramborovy salat




Moderni gastronomie 20. stoleti

o smazeny emental

o studena kuchyné: vlassky salat, chlebicek

50142 Vlassky salat. Uzeninovy salat s vafenymi brambory a zeleninou, spojeny majonézou.
Brambory a zelenina jsou v pravidelnych tvarech nudlic¢ek nebo kostek, salam ve tvaru nudlicek.
Vyrobni postup: Uvaiené a za tepla oloupané brambory nechame vychladnout. Vychladlé brambory
nakrajime na stejné nudliky nebo kostky, pfidame stejné tvarované okurky a vafenou zeleninu (mrkev,
celer), Sunkovy salam nakrajeny na nudlicky, hraek bez nalevu a vée spojime majonézou, smichanou

s hor¢ici a octem. Salat osolime, osladime, okofenime (worcester, pepf) a lehce promichame.

Receptury studenych pokrmiti, 1976



Dezerty

o kolace - regionalni lidové tradice

o vanocni cukrovi - dédictvi ,,videniské“ kuchyné

o zakusky - odkaz Prvni republiky

L] —




Ceske restaurace

o Velky pocet
0 Spojené kralovstvi - 850 na jednu restauraci |
o Némecko - 550 na jednu restauraci |
a Cesko - 250 na jednu restauraci

o Chybi koncepty

o Jaroslav Sapik - Kloko¢nd u Prahy, od 1750,
kuchyné z doby monarchie - ¢eska klasika
o koprovka

o smazeny kvétak

a knedlik s vajickem

o kufe na paprice




Moderni ¢eska gastronomie

cerstvost, jednoduchost, lokalni suroviny
respektovani ro¢niho obdobi
propagace ¢eskych vyrobcti

jidlo musi byt chutné a zaroven zdravé

inspirace historii, hledani novych zptisobii prace
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Nove restaurace

o Lokal, Kolkovna, Potrefena husa, Mincovna, Kozlovna, The Pub - fransizy

o U Matéje, The Eatery — nové, tradi¢ni Ceska jidla, ale fine dining, nové suroviny
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,Nové" suroviny

Pavoucek (mramorovanim pfipomina pavouéi sit)

4
KYETOVA SPTCKA SVICKOVA
q Rump steak %

Veverka (u patere pred Epickou svickové)

Karabacek (mezi spodnim salem a klizkou)

PICANHA E} everia e NiIKA 105 TiN
7Zadélavané drét’ky Cap of rump g sxs Ailg %:g' Striploin
Licka - | €D WL HiL Y &

PAVOUCEK ) STEAK 7 KRKU
PuPel{ ’ Spider steak § 18 ‘ Chuck roll
Ledvinky :
<Y =, &
KARABACEK . >4 VYSOKA ROSTENA
Heel of round PUFEK Rib eye
Flank steak
licka . veverka
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