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Pro snazsi orientaci v pfedkladané metodice uvadime ptehled zakladnich pouzivanych pojmt, vychazejici
z aktualnich vysledkt studia dé€jin stravovani a kulinarni kultury, gastronomické praxe, dobovych pravnich norem,
normativnich pramenti a né€kterych obecnych zvyklosti ¢i nepsanych pravidel.

Ceska kuchyné — svébytny styl vafeni a stravovani typicky pro obyvatele eskych zemi
a formujici se od druhé poloviny 19. a ve 20. stoleti. Jejim zakladem byla méstanska
sttedostavovska kuchyné rozsitena postupné napfi¢ jazykovymi, resp. narodnostnimi entitami,
ovlivnéna nekterymi prvky Slechtické kuchyné a vstiebavajici sladké, obtadni a nékteré dalsi
sofistikované&j§i pokrmy a népoje lidovych vrstev. Obecné rozsifeni ¢eské kuchyné napomohlo
vydavani kuchatskych knihy (Anuse Kejfova, Marie Jankt-Sandtnerova, posléze J6za Btizova,
Marie Hruba ad.), vzdélavani Zen a divek v hospodynskych Skoldch a specidlnich kursech.
Ztotoznovana byva Casto s tak zvanou narodni kuchyni.

Event — moderni oznaceni pro udélost, akce, festival pofadany v ramci cestovniho ruchu
/ kulturniho turismu; foodvent — zazitkovy program se zamétenim na atraktivni prvky z oblasti
stravovani ¢i gastronomie (zazitkové gastronomie, gastroturismu).

Gastronomie — pojem s nékolika paralelnimi vyklady.

V teoretické roviné se jednd o nauku zabyvajici vzajemnym vztahem jidla, kultury a
zdravi; o nauku o dobrém stravovani.

V praktickém kontextu byva charakterizovana jako uspokojovani hladu a Zizné
v kulturnim prostredi, i soucasné napliiujic potiebu urcitého zazitku; jindy jako specialni forma
stravovani s akcentem na vyznam jeho komunitni formy.!

Pouziva se jako synonymum kuchatského / kulinafského uméni, snoubici dovednost
ptipravy chutnych pokrmi s kvalitnimi surovinami a znalosti vlivu jidla na lidské zdravi. Autor
hesla v Ottové slovniku nau¢ném obdobné konstatoval, Ze je to ,,theorie uméni kuchatského a
jedlického, kterd v jisty soubor snaZi se svésti zkuSenosti lidské chuti. Pozitky chuti jsou tedy
zékladem gastronomie*’.

V souvislosti se studiem kulinarni kultury ceskych zemi, s ptfihlédnutim k vyvoji
ptilehlych izemi, s nimiZ nas poji spole¢né kotfeny a formy stravovani, 1ze gastronomii v dobé
od jejiho moderniho konstituovani v 19. stoleti povazovat za oblast profesiondlni pfipravy
pokrmil pro konzumaci ve vefejném prostoru, pro entitu hosti restauracnich a kavarenskych

I Markus ZELLER, Die Relevanz der Gastronomie als Instrument der Markenkommunikation, Wiebaden 2009,
zvl. s. 1-28;
2 Ottiv slovnik naucny, 9, Praha 1895, s. 946.



podnik, bister, bufetd, lazenskych zatizeni, jidelen a dalSich stravovacich organizaci; jedna se
o specialni druh sluzeb se zaméfenim na stravovani ve vefejném prostoru.

Historicky pokrm — pokrm doloZeny jen v tradi¢nich pamétovych médiich — pisemné
prameny, ikonografie; vétSinu pokrmy pfedmoderni doby (do pielomu 18. a 19. stoleti).
V ptvodni dolozené podobé¢ se jiz nepiipravuje (napf. jicha, Slase). Nazev muze stale existovat
pro obdobny pokrm jiného nebo upraveného surovinového slozeni (mazanec), piipadné pro
obsahov¢ odlisny pokrm.

Jidlo — obecngjsi, povSechné oznaceni pro suroviny upravené vaienim ¢i jinym
kuchyniskym postupem a urené ke konzumaci. Podle soucasnych pravidel vetejného
stravovani se jednd o soustavu chodl konzumovanou v urcitou denni dobu. Typickymi jidly
jsou snidané, presnidavka, obéd, svacina a vecete.

Kuchaiska kniha — kuchynské ptirucky s propracovanou strukturou a obsahem,
s recepty obsahujicimi soupis surovin, kofeni a dalSich ingredienci, véetné¢ mnozstevnich udaji,
navodny postup pfipravy pokrmi ¢i ndpoji a zakladni pokyny pro jejich servirovani. Ve
sttedoevropském kulturnim prostiedi vznikaly nejpozdéji od 19. stoleti, vydavany byly v tisténé
podobé. Vyznacovaly se jasnou strukturu kapitol obvykle respektujici potadi chodti v menu,
v nichz byly podle logického klice sefazeny recepty, které doplnovaly dalsi oddily navodui a
rad souvisejicich se stravovanim (vzorové jidelnicky, kalkulace pokrmi, navody na uchovavani
a konzervovani potravin apod.)

Kuchyné — prostor slouZici pro pfipravu jidla vafenim ¢i jinym postupem, obvykle
s otopnym ¢i vaficim zafizenim (ohniStém, peci, sporakem, modernimi pfistroji apod.).

V kontextu kulinarni kultury se jedna o komplex pokrmil, napoji a jejich kombinaci
v ramci jidelnicku, typickych pro urcité sociokulturni, materidlni a mentélni prostiedi socialni
skupinu a oblast.

Kuchyiisky postup — také kuchatsky postup, zpisob ptipravy pokrmu, napoje ¢i jiné
pozivatiny; zékladni zpisoby: vateni, duSeni, peeni smaZeni; specialni postupy: grilovani,
roznéni, roStovani, blansirovani, posirovani ad. Zavisel ve vysoké mife na moznostech, které
poskytovalo otopné / vafici zatizeni, kuchynské nadobi a nacini apod.

Kulinarni dédictvi — prvky stravovani, pfedevsim pokrmy, napoje a jejich uskupeni, a
také ustalené zvyky spojené s jejich piipravou, podavanim a konzumaci, které se formovaly
v urcitém geografickém, pifirodnim, kulturnim a spolecenském prostiedi a staly se soucasti
identity urcité komunity. Jedna se o vyznamné, ba jedine¢né soucasti Zivota spolecenstvi
urcitému uzemi, které jsou vysledkem materidlni a duchovni ¢innosti jeho predkii predavané
Z generace na generaci, soucasné jsou projevem mistni ¢i regionalni, v nékterych ptipadech i
nadregiondlni identity a nezbytnosti pro zachovavani jeji kontinuity a komunitniho dialogu
obyvatel.

Pokrmy s prokazanou hodnotou kulindrniho dédictvi mohou byt pfitomné ve stravovani
puvodnich entit v pivodnim prostiedi a izemi na tirovni bézné i ptilezitostné soucasti vSedniho,
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svatecniho ¢i jinak motivovaného jidelnicku; mohou byt identifikované v paméti jednotlivch a
kolektivu, ve stravovani obyvatel ptislusného uzemi se uz ale nevyskytuji, anebo jsou dolozené
jen v tradi¢nich pamétovych médiich, na plvodnim uzemi a v souCasnych entitach
autochtonnich nebo novych obyvatel jsou neznamé, respektive zapomenuté nebo zaniklé.

Kulinarni kultura — komplex materidlnich i nematerialnich aspektt, historickych,
etnografickych, respektive etnologickych kulturné antropologickych, sociologickych a dalSich
aspektt, které tvofi pilife 1 pouhé doplitkové prvky stravovani, kuchyné a stolovéani v pribéhu
jejich vyvoje, stabilizace a doznivani.

V SirSim slova smyslu se jedna o stravovani (jidlo / pokrmy a napoje), prostor kuchyné
a jejiho vybaveni, technologie a postupy ptipravy jidla, recepty a navody, zplisoby zavérecné
upravy a servirovani jidla, skladovani a konzervace surovin a potravin, stolovani ve smyslu
upravy a vybaveni stolu, pravidel a chovéni, obfadil a ritudlt u prostfeného stolu, forem a prvk
komunikace stravnikii a obsluhy; aktivity spojené s poskytovanim stravovacich a
gastronomickych sluzeb, vzdélavani kuchynského a obsluzného personalu ad.

V uzsim smyslu Ize kulinarni kulturu ztotoznit v souladu s touto metodikou s vlastnim
stravovanim (pokrmy a ndpoji), surovinovou zdkladnou, zpisoby piipravy a podavani jidla a
jeho postaveni v ramci jidelnicku, roli konkrétnich pokrm a jejich souborii ve vSedni i svatecni
kazdodennosti, pfi obiadech a ritudlech cirkevniho, rodinného i jiného obsahu, pfi formovani a
vnimani mistni a regionalni identity.

Kultura jidla — také jidelni kultura je sociologicky pojem, ktery oznacuje soubor vkusu,
piistuptl a zptsobi, které lidé zahrnuji do ptipravy a konzumace jidla.

Kulturni dédictvi — oznaleni, kterym zpravidla rozumime pozlstatky minulosti
vytvotené nasimi predky, které vypovidaji o jejich historii, kultufe a kazdodennosti a zachované
alespon v jisté podobé ve svém plvodnim prosttedi dodnes. Vzhledem k jejich hodnoté ve
smyslu prostfedku pro uchopeni obsahu a kvality zivota pifedchazejicich generaci, pochopeni
jejich zivotniho zpisobu a stylu, zptisobu, mysleni i celkového kulturné-historického ramce
usilujeme o uchovéani kulturniho dédictvi a pfedani dalSim pokolenim. Nejvyznamnéjsi
segmenty kulturniho dédictvi, jimz je pfizndna vyjime€na historickd, umélecké, ale také
nabozenska ¢i vlasteneckd cena pro souCasnost i budouci rozvoj spolecnosti mohou byt
podfizeny pravni ochran¢.

Kulturni dédictvi se v ramci stratifikace obvykle dé€li na hmotné neboli materialni, a
nehmotné neboli nematerialni. Do prvni skupiny fadi nemovité doklady minulosti (urbanistické
komplexy, stavby a soubory staveb, vcetné¢ obrannych ¢i technickych, hibitovy, objekty
v terénu, mista ,,paméti* apod.) a movité doklady minulosti (umélecka dila z oblasti sochatstvi,
malifstvi, uzit¢tho umeéni, produkty lidové kultury, sbirkové ptedméty, artefakty spojené

s hospodaiskym a technickym vyvojem nebo se Zivotem a dilem vyznamnych osobnosti ad. Do
druhé skupiny, nehmotného dédictvi, fadi vytvory a projevy nasich pfedkili, mezi néZ fadi mimo



jiné zvyky, zadkony, pravidla, mravni normy a tabu; ideje a ndbozenstvi, uméni nehmotné
povahy (hudba, literatura, tanec), symbolické a kognitivni systémy (jazyk, pismo, fe¢) ad. >

V Ceské republice je ochrana kulturniho dédictvi zajisténa zakonem.* Na mezinarodnim
foru definuje kulturni spolu s p¥irodnim dédictvim od roku 1972 Umluvu o ochrané svétového
kulturniho a piirodniho dédictvi UNESCO, ktera definuje hmotné kulturni dédictvi.’
Nehmotné kulturni dédictvi je definovano Umluvou o zachovani nemateridlniho kulturniho
dédictvi UNESCO z roku 2003.°

Lidova strava / lidova kuchyné — pokrmy a napoje ve smyslu stravovani neelitnich
vrstev, pripravovaného a konzumovaného ve vesnickém prostiedi zejména zemédélei a
drobnymi femeslniky, v méstském prostiedi pak namezdné pracujicim obyvatelstvem,
délnictvem a socidlné nize postavenymi vrstvami. Obvykle se spojuje se stravovanim a
kulinarni kulturou 19. a prvni poloviny 20. stoleti. Pro dal$i obdobi mtize byt vnimana jako jev
se spole¢nymi znaky bez rozdilu prostfedi, ktery postupnég, proménlivé podle konkrétnich mist
a regionti, splyva s obecnym stravovanim a jako specificka skupina stravovani zanika.’

Napoj — zékladni slozka potravy, tekutina urena ke konzumaci at’ uz ptirodniho
puvodu (napf. voda, ovocné a zeleninové §t'avy, mléko a mlécné napoje, alkoholické napoje
ad.).

Narodni kuchyné — pojem obsahové nejednozna¢ny. Historicky se jedna o jeden z
konstrukt, které maji zéklad v 19. stoleti a souvisi stak zvanym jarem narodi, tedy
formovanim modernich evropskych statti na narodnim principu.

Zakladem narodni kuchyné byla obvykle kuchyné politicky a kulturné dominujici
spoleCenské tfidy, kterd se na formovani novodobého naroda ¢i narodniho stitu rozhodnym
zpisobem podilela a mohla v kontextu jinych kulturnich momentl prosadit sviij styl a obsah
stravovani ostatni spolecnosti. V narodni kuchyni se nasledné obvykle spojily a prolnuly rizné
regionalni kuchyné. Koncept narodni kuchyné posiloval pocit kulturni identity obyvatel statu a
soucasn¢ dovolovaly vymezit se vici okoli, ostatnim zemim a kultury.

Pro zjednoduseni mizeme pojem narodni kuchyné chapat jako svébytny styl vareni a
stravovani ve smyslu piipravu a upravu pokrmt, stravovaci navyky typické pro urcité
spolecenstvi ztotoznované s obyvateli zemé / statu. Uvazovat tak miZeme napftiklad o ceské
kuchyni. Je tfeba mit na védomi, Ze ne vzdy lze typickou a obecné piijimanou mnoZinu pokrmi
spojit s ndrodem, obyvajicim urcité Gzemi ¢i stat, v pravém slova smyslu, a naopak: jidlo
roz$ifené na Gzemi obyvaném prokazatelné nékolika narody a narodnostnimi mensinami miize
vykazovat velmi podobné, ba shodné rysy az na arovei jejich receptur a zpusobu pfipravy a
podavani, piic¢emz se s nim identifikuji ptisluSnici vSech nebo n€kolika narodu.

3 Piehledné& Vaclav SOUKUP, Prehled antropologickych teorii kultury. Praha 2000, s. 16.

4 Z&kon &. 20/1987 Sb., o statni pamatkové pé¢i, naposledy novelizovanym zédkonem &. 142/2012 Sb.

5 Umluvu o ochrané svétového kulturniho a piirodniho dédictvi, dostupné z: <http://www.npu.cz/pro-
odborniky/pamatky-a-pamatkova-pece/zakony-mezinarodni-dokumenty/mezinarodni-dokumenty/unesco/> [cit.
23.3.2022].

® Umluv o nehmotném kulturnim dédictvi, dostupné z: <http://www.unesco.org/culture/ich/doc/src/00009-CS-
PDF.pdf> [cit. 23. 3. 2022].

7 Lidovd kultura, dostupné z: <https://www.lidovakultura.cz/wp-content/uploads/2017/11/Lidov%C3%A1 -
kultura-materi%C3%A 11n%C3%AD-hmotn%C3%A1.pdf> [cit. 21. 3. 2022].
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Ze sociologického hlediska ma pfijeti narodni kuchyné nikoli jen jako pojmu, ale
kvalifika¢niho hlediska dvoji funkci: jednak posiluje pocit kulturni identity obyvatel zemé tim,
jednak umozituje vymezeni kuchyné a stravovani ostatnich zemi a spolecenstvi.

V gastronomické praxi, spiSe nez v odborné historické literatufe, se pouziva
v uvedeném kontextu bézn¢ pojem ceskd narodni kuchyné (také ceskd kuchyné). Vzhledem
k tomu, ze vyrustala z méStanského prostiedi, pod vlivem nejen narodné Ceskych, ale také
némeckych komunit, jak Ize rozborem jeji pokrmové slozky v mnoha piipadech dolozit,
s aplikaci mnoha prvka kuchyni tak zvané jthonémecké kuchyné, je doporucujeme pouzivat,
v ptipad¢ nezbytnosti, oznaceni tradi¢ni kuchyné ceskych zemi.

Pochutina — doplnkova slozka stravovani, napiiklad hot¢ice, kecup, také cukrovinky,
konfekty, dale ptidavky do jidla jako kofeni, alkaloidni pochutiny, kypfici prostiedky a dalsi.

Pokrm — potravina véetné népoje, kuchynsky upravena studenou nebo teplou cestou
nebo oSetfend tak, aby mohla byt pfimo nebo po ohfevu poddna ke konzumaci v rdmci
stravovaci sluzby. V praxi ¢asto kombinujeme nékolik pokrmt a konzumujeme je spole¢né jako
sestavu pokrmt (maso s ptilohou), které se mohou konzumovat jako jeden z chodi pfi jidle.
Takové sestava pokrmi oznacuje zjednodusené jako pokrm. Mezi neodborniky, nékdy 1 mezi
odborniky, se sestava pokrmu ve smyslu chodu ¢asto oznacuje jako jidlo, i kdyz to je oznaceni
nespravné.’

Zjednodusen¢ feCeno potravina urCena ke konzumaci, pripravend nékterym
z kuchynskych postupd.

Potravina — jakakoli latka nebo vyrobek, zpracované, ¢aste€né zpracované nebo
nezpracované, které jsou urCeny ke konzumaci c¢lov€kem nebo u nichz lze divodné
predpokladat, Ze je ¢lovék bude konzumovat.’

Pozivatina — zakladni slozka potravy v podobé potraviny, pochutiny neb napoje.!°

Polévka — tekutina pfipravend vafenim ¢i jinym kuchynskym postupem, urcena ke
konzumaci, ktera se obvykle pojida 1zici; miZe, ale nemusi obsahovat pevné slozky (zavarku,
vlozku, zeleninu, maso apod.). Vyjimku ve zpiisobu konzumace tvoii bujony a vyvary, které se
mohou podévat v §alcich a piji se.

Recept — piedpis, navod na piipravu jidle nebo pokrmu. V pfedmoderni dobé obvykle
obsahoval jen pifehled viid¢ich ingredienci a rdmcovy popis piipravy. Od pielomu 18. a 19.

8 Definice podle zakona ¢. 258/2000 Sb. O ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakontl,
§ 23, odst. 2.

? Definice podle Potravina, in: Slovnik pojmil. Statni zemé&d&lska inspekce, dostupné z:
<https://www.szpi.gov.cz/clanek/slovnicek-pojmu.aspx> [cit. 23. 3. 2022].

19 Definice podle Naiizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 178/2002 ze dne 28. ledna 2002, kterym se
stanovi obecné zasady a pozadavky potravinového prava, ziizuje se Evropsky ufad pro

bezpe&nost potravin a stanovi postupy tykajici se bezpeénosti potravin, kapitola 1, ¢lanek 2, in: Utedni véstnik
evropské unie L 31/1, Ceska edice kap. 15, 6, s, 463-486, zde s. r469. Srov. napf. KRUZLIAK, Peter —
SCHALLER, Rudolf — FORRO, Anton, Potraviny a napoje, uebnice pro kuchate a ¢igniky, Praha 1984.
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stoleti, s rozvojem kuchatskych knih pro §ir§i publikum nez jen profesionalni kuchare (pro Zeny
a divky, domaci kucharky a hospodyn¢), se staly recepty podrobnéj$imi a obsahovaly kromé

nazvu pokrmu a surovin také presnéjsi idaje o jejich mnozstvi a konsistenci, podrobny navod
na technologicky postup a technickou podporu piipravu.

Receptai — sbirka recepti neboli ndvodi na zhotoveni pokrmt, v nichz jsou
vyjmenovany potiebné ingredience a stru¢né naznacen postup piipravy, pficemz mohly, ale
nemusely mit vnitini fad a uspofadani. Receptaie byly prvotni formou kuchynskych pomiicek
a v nejriznéjSich variantach vznikaji dodnes. Obvykle se jedna o rukopisné pomucky pouze pro
osobni potieby tviircli, vznikaly ale rovnéz jako soucast organizace a cCinnosti kuchyni
s vefejnou pusobnosti, pro potiebu profesionalniho personalu.

Regionalni pokrm, ndpoj — na urcitém uzemi pfipravovany a s jeho komunitou a jeji
kazdodenni kulturou spjaty prvek stravovani, pieddvany po nckolik generaci v takika
nezménéné €1 jen malo upravené (modernizované) podob¢ a roli v kulinarni kultufte.

Podobné lze charakterizovat mistni, lokélni pokrmy a népoje.

V patrnosti je tfeba mit, Ze se konkrétni pokrmy a ndpoje mohly na vybraném tzemi
ptipravovat v jednotlivych domacnostech a rodinéch, ptipadné lokalitdch variantné; receptury
se mohly mirn¢ odliSovat a vyvijet. Zachovany ale musel ziistat jejich podstatné rysy.

Nejedna se o produkty ve smyslu vyrobkii komer¢nich podnikii a firem, s pfiznanymi
ocenénimi, certifikaty a dalsimi (certifikované produkty, regionalni znacky apod.). Jedna se o
pokrmy, napoje, speciality, které jsou vyrabény v konkrétnim misté ¢i oblasti, ptipadné jsou
podle nich jen oznaceny, bez ohledu na vazbu na kulinarni kulturu a kulinarni dédictvi daného
uzemi ¢i komunity v historii s ni spjatych.

Strava — vyziva Zivych organismil, v piipad¢ ¢lovéka zajiStovana obvykle konzumaci
pokrmii, potravin apod. Odtud stravovani jako forma piijimani vyzivy; konzumace pokrmi a
dalSich slozek potravy.

Stravovaci sluzba — ¢innost provozovatele potravinarského podniku, kterd souvisi s
jakoukoli fazi vyroby, pfipravy, skladovani, distribuce a uvedeni pokrmi na trh za G¢elem jejich
podéavéni v ramci zaiizeni spoleného stravovani.'!

Tradi¢ni pokrm / napoj — pokrmy a napoje ustalené ve stravovani urcité entity osob
obyvajicich obvykle, ale ne vzdy konkrétni izemi, které soucasné¢ vyznamna ¢ast piisluSnika
dané entity vnima jako sou€édst své kulturni (ndrodnostni, narodni) identity; ptfechazeji
z generace na generaci a udrzuji se v kazdodenni a svate¢ni praxi nebo jsou alespon

uchovavany v kolektivni paméti; prochazet mohou modernizaci a inovaci (vyvoj
technologie ptipravy, nové péstované suroviny, zmeéna zivotniho stylu apod.

Verejné stravovani — poskytovani jidla a piti na tirovni zékladniho nebo doplitkového
stravovani prostfednictvim placené ¢i jinak kompenzované sluzby. Mezi zafizeni vetfejného
stravovani nalezi naptiklad restaurace, hostince, pivnice, kavarny, bistra, rychld obcerstveni

! Definice podle zédkona ¢&. 258/2000 Sb. O ochrané vefejného zdravi etc., §23, odst. 1.
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apod., ale také podnikové stravovani (zavodni jidelny) a Skolniho stravovani (Skolni jidelny
stravovani v matetskych skolkach apod.).

Zazitkova gastronomie — zplsob stravovani ve vefejném prostoru, spojeny s nabidkou
néjakého prozitku uspokojujiciho nejen chut’ a dalsi smysly uplatiiujici se bezprostiedné pfi
konzumaci pokrmu nebo napoje (vyjimecné aranzma stolu, zptisob piipravy a servirovani jidla,
tematicky program, hudebni produkce ad.). Pfedmétem prezentace mize byt i vybrané kulinarni
dédictvi, prvky lidové stravy apod.



