
Po nastudování této kapitoly budete schopni: 

• Rozlišovat mezi arteterapií v širším slova smyslu a arteterapií v užším slova smyslu  

•  Definovat arteterapii 

•  Definovat dramaterapii 

• Vnímat místo arteterapie mezi dalšími expresivními terapiemi a popsat její cíle. 

•  Vnímat místo dramaterapie mezi dalšími expresivními terapiemi a pospat její cíle. 
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Průvodce studiem: 

V této části studia se seznámíte s pojmy arteterapie v širšíma a užším slova smyslu a dramaterapie a 
dozví se o jejich řazení mezi expresivní terapie a o jejich vymezení. Získáte základní povědomí o jejich 
vzájemné pozici v kontextu uměleckých terapií a o jejích cílech. Dozví se o průběhu studia, jeho 
členění, jeho podstatných částech a úkolech ke zkoušce a nezbytných formalitách.  

 

Příklad: 

Viz textová opora k předmětu 

 

Shrnutí: 

V této části studia jste se setkali s pojmy arteterapie v širším pojetí a arteterapie v užším pojetí, 
dramaterapie, expresivní terapie a dozvěděli jste se, jak je možné  tyto obory a disciplíny definovat. 
Získali jste základní povědomí o cílech dramaterapie a rituálech v dramaterapii. Získali jste rámcové 
informace o řazení dalších disciplín, jakými jsou muzikoterapie, taneční a pohybová terapie, 
biblioterapie a terapie loutkou, mezi expresivní terapie. Seznámili jste se s průběhem studia a jeho 
členěním. 

 



 

Kontrolní otázky: 

1. V čem vnímáš rozdíly mezi arteterapií v širším slova smyslu a arteterapií v užším slova 
smyslu?  

2. Co obsahuje pojem arteterapie v širším pojetí?  
3. Co obsahuje pojem dramaterapie? 

 


