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TEORIE




SCHEMA PRO HLEDANI PRACE

OCEKAVANI:
plat, obor,
pozice

SILNE A
SLABE
STRANKY

HLEDANI
PRACE

VYBER
Zameéstnavatele

MOTIVACNI
DOPIS

Osloveni

zameéstnavatele

S Preselekce STRATEGIE

Screening

Prava
Povinnosti

PRACOVNI
SMLOUVA

Vyjednani
podminek

POHOVOR Kam dal?




JESTE K SEBEPOZNANI

On-line testy osobnosti:

- MBTI test osobnosti — emiero.cz

- Kam na vysokou skolu S
' Dobry den, T ONAT 3

Zasilame Vam vysledek Vaseho testu Kam na vysokou skolu.

\ Z 59 % jste Humanitni typ typ, doporucujeme Vam proto studium
téchto oboru:

Teésneé vedle Psychologie a psychoterapie

Z 41 % jste Ekonomicky typ typ, zvazte proto také tyto obory:

Ekonomie a management



https://www.emiero.cz/?utm_campaign=test-results&utm_medium=email&utm_source=Emiero
https://www.vysokeskoly.cz/pruvodce-vyberem-skoly/#utm_source=app-vs-testy&utm_medium=email&utm_campaign=system&utm_content=test-kam-na-vysokou-skolu

1.4 ZIVOTOPIS

Rozmyslet si strategii — jaka firma, pozice, koho a jak

Zaujmout

Strukturovany zivotopis:

- On-line zdarma: jobs.cz, resumarker.cz

- On-line placené: cvapp.cz

- Vzory: grafton.cz, Urad prace CR, flek.cz

Co uvést (osobni Udaje, néco o sobée, vzdélani, praxe,
jazyky, zajmy, doporuceni)

Nemusi byt (datum narozeni, dalsi citlivé udaje)



https://www.jobs.cz/zivotopis
https://resumaker.cz/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=19568135001&utm_content=154049469548&utm_term=strukturovan%C3%BD%20%C5%BEivotopis%20vzor%20ke%20sta%C5%BEen%C3%AD&gclid=EAIaIQobChMIou6s773h_QIVA-vtCh2xmQNLEAAYAiAAEgJT__D_BwE
https://cvapp.cz/jak-napsat-zivotopis
https://www.grafton.cz/cs/pro-uchazece/karierni-zona/zivotopis-a-motivacni-dopis/jak-napsat-strukturovany-zivotopis
https://www.uradprace.cz/profesni-zivotopis-a-motivacni-dopis
https://flek.cz/clanky/zivotopisy/strukturovany-zivotopis-krok-po-kroku-vzory-ke-stazeni

UKAZKA ZIVOTOPISU

* Koho byste si vybrali vy?

* Proc je dulezita dprava




ZIVOTOPIS

Ewvo Pohoyorgyd, bytem: Stary Dvorec, okr. Opava
Tel: 705-173-853

VZDELANT

75 — Brumavice 8 tiid {1585-1993)

30U — textilni OFAVA Jroky (1953-1936)

MZZ Bruntil — ofetfovatelks (2005-2008)

Hiedam praci, ktera mne naplni, naudi nowym vicem a moinosti Zivota nebo kde budu moct ukszat,

co dovedu 2 budu moct posilit kolektiv 2 stat se jejim flenem.

NABIZIM

procovitost

zodpovédnost

UEit 58 novym vécem
cilevédomast

zodpovédnost

SOMostatnost

Sflexibilitu

zdokonalovani v cbaru | mimo
Fidiceky prifkoz sk. B, oktivné

Cokolidowvny Opavia - cukrdika 7 let

Billa — prodavatka - 4 roky

Ostraj Opava — délnige,skladnices, Slet

MNemocnice Opava - ofstfovatelka 3 roky

Obsluha restaurace, svatby, pohfby, narczeniny, kulturni akce, détské akce, zktivni prace pfi
prilefitostech & let aktivné

(2tovaci spalefnost Opava — distribuce wirobkd, skladnice, administrativni price, rozvoz
zbo#i, vedeni skladl - 5 let

ZAKLADNI ZMALOST

program Word
program, tabulky EXCEL
E-mail

WhatsApp

Messenger

Diatova schrénks

Zakl,znalosti, ruiting, politing

KOMICKY: Sport, Hudba, Prochdzky, Fiiroda, DEti, Spolefenské akce, fizeni automaobilu, zahrada,

Cetba

FOMTAET
@ | 470705173 853

2 evedB@seznam.cz
Stary Dvorec 70, 776 O

Campowice, okr. Opavs

O MNE

lsem sktivnl samostatna,
oecliva, spolehiva 3
gomunikativai. Rada pracuji
W kclektivu a udim sz novim
wEcarm

Wezi mé konidky patfi sport,
hudba, pobyt v prirede a
&t WEm take rads praci
na zshradg = fizeni
automobil.

JAZYEY

Rusky jazyk — zakladnl znalost
Folski jazyk — zaklzdni znalos:

DOVEDMOSTI

o Ovladani kS Office [Word,
Excell

Emnail

WApatsaRp, Meszenger
Frace 5 datovou schrankou
Rididski pritkaz sk. B

Frace sz skladowymi systémy

EVA POHOVOROVA

VZDELANI

S0U tevtilni, Spava
1995-T954

WZZ Bruntil- cistfovatslka
F005-2006

PRACOVNI ZKUSENOSTI

Adrministratimi pracovmice HR ve Stavebni 5.0, Opava, 2082
Frace s datovou schrankow, psani soudinnesti na odbory. nabor 3
siednavani schiizek novich zamésmancd, kontrolz & zajEtovani
radnéhd Skolend nig BOZP, PO, veden evidence automaizidd 3 jgich
Udrzby, zefzovan rautl, oosluha ns rautech, ndkupy & vedeni sklzdu
drogerie & zasob do kuchynd, gjednavani schizek fediteli.

Skiadnice v [ Ktovad spolefnost, Opava, 2016-2021

Zajistovéni distribuce a rozvozy virobkid, vedeni skiadl a skladows
evidence, administrationi prace, zpracovan ecelowich tabulek,
womunikace 8 zakazniky.

Délnice. sidadnice v Ostroj, Opava, 2012-2016

Jeeluha linky, vedeni a doolovani materizld na chod linky.
Osetrovatelka v Nemocnic Opava, 2009-2012

Celodenni prace s klientem, zajiStovani denni potfeby, pichani inzulir,
rehzbiftacs, osobni hygiens 5 doprovod dis potfeby.

Prodavadka v Billa, Opava 2005-2009

Frodgj drogerie, vedeni pokladny, komunikace se zakazniky.
Cultrifica v Colol3dowy Opavia, Opava, 1956-2005

Ciosluha linky na virobu cukrovinek, jeil ddrkba, vedeni evidence
vyroby, zedpovédnost za kalitu.

Délnice v ABX, Opava, 1997-1998
Jesluhz linky na virobu pruZin, Odriba.



PRAKTICKA
CVICENI




CVICENI

* Myslenkové mapy
* Lean Canvas

* Otazky na pohovor




NECO PRO INSPIRACI ©
5

L

* On-line kurz na Seduo.cz: Jak tUspésné najit praci Q

* TED: Jia Jiang — Co jsem se naucil za 100 dni odmitnuti

* NLP: Peter Sasin — Neuspéch neexistuje, existuji jen prilis malé sny (NLP principy)



https://www.seduo.cz/jak-uspesne-najit-praci
https://www.ted.com/talks/jia_jiang_what_i_learned_from_100_days_of_rejection?language=cs
https://www.youtube.com/watch?v=ewHJPwAWUmk

DEKUJI ZA POZORNOST

A budu se tesit priste

©
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