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MINULE

A. Osobní SWOT analýza

B. Lean Canvas

C. Myšlenkové mapy



TEORIE
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JEŠTĚ K SEBEPOZNÁNÍ

On-line testy osobnosti:

- MBTI test osobnosti – emiero.cz

- Kam na vysokou školu

Těsně vedle 

☺

https://www.emiero.cz/?utm_campaign=test-results&utm_medium=email&utm_source=Emiero
https://www.vysokeskoly.cz/pruvodce-vyberem-skoly/#utm_source=app-vs-testy&utm_medium=email&utm_campaign=system&utm_content=test-kam-na-vysokou-skolu


1.4 ŽIVOTOPIS

- Rozmyslet si strategii – jaká firma, pozice, koho a jak 

zaujmout

- Strukturovaný životopis: 

- On-line zdarma: jobs.cz, resumarker.cz

- On-line placené: cvapp.cz

- Vzory: grafton.cz, Úřad práce ČR, flek.cz

- Co uvést (osobní údaje, něco o sobě, vzdělání, praxe, 

jazyky, zájmy, doporučení)

- Nemusí být (datum narození, další citlivé údaje)

https://www.jobs.cz/zivotopis
https://resumaker.cz/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=19568135001&utm_content=154049469548&utm_term=strukturovan%C3%BD%20%C5%BEivotopis%20vzor%20ke%20sta%C5%BEen%C3%AD&gclid=EAIaIQobChMIou6s773h_QIVA-vtCh2xmQNLEAAYAiAAEgJT__D_BwE
https://cvapp.cz/jak-napsat-zivotopis
https://www.grafton.cz/cs/pro-uchazece/karierni-zona/zivotopis-a-motivacni-dopis/jak-napsat-strukturovany-zivotopis
https://www.uradprace.cz/profesni-zivotopis-a-motivacni-dopis
https://flek.cz/clanky/zivotopisy/strukturovany-zivotopis-krok-po-kroku-vzory-ke-stazeni


UKÁZKA ŽIVOTOPISŮ

• Koho byste si vybrali vy?

• Proč je důležitá úprava





PRAKTICKÁ 
CVIČENÍ



CVIČENÍ

• Myšlenkové mapy

• Lean Canvas

• Otázky na pohovor



NĚCO PRO INSPIRACI ☺

• On-line kurz na Seduo.cz:  Jak úspěšně najít práci

• TED: Jia Jiang – Co jsem se naučil za 100 dní odmítnutí

• NLP:  Peter Sasín – Neúspěch neexistuje, existují jen příliš malé sny (NLP principy)

https://www.seduo.cz/jak-uspesne-najit-praci
https://www.ted.com/talks/jia_jiang_what_i_learned_from_100_days_of_rejection?language=cs
https://www.youtube.com/watch?v=ewHJPwAWUmk


DĚKUJI ZA POZORNOST

A budu se těšit příště

☺
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