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MINULE

A. Teorie:

– schéma hledání práce

– sebepoznání on-line testy

– životopis

B. Cvičení:

– Lean Canvas

– MBTI test a Kam na vysokou školu (domácí úkol do portoflia)

– CV šablona

C. Ostatní:

– Video TED: Co jsem se naučil za 100 dní odmítnutí



SCHÉMA PRO HLEDÁNÍ PRÁCE
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B.1. SOCIÁLNÍ SÍTĚ

• Využitelné sociální sítě:

– Facebook

• Personalisté používají pro zjišťování si dalších informací o žadateli

• Není úplně vhodný pro hledání práce

• Pozor na to, co sdílíte

– Instagram

• Personalisté moc nepoužívají

• Pozor, je to vaše vizitka

– LinkedIn



„LINKÁČ“

• LinkedIN - https://www.linkedin.com/

• Profesní Facebook

• Uživatel si zřizuje profil s údaji ze životopisu

• Vhodné pro vyhledávání společností, profesní spojení, sdílení myšlenek, navazování kontaktů

• Profesní historie

• Personalisté hojně používají

• Vidíte, kdo se zajímal o váš profil…

• Ukázka      - - - - - >

https://www.linkedin.com/
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JAK NA LINKEDIN BY PETR ŠIMEČEK

Pracovní zkušenosti:

• Barman Irsko

• Guru pro Social Media O2

• Marketér

• Kouč

• Assistant Team Leader Zákaznické péče 

GRiT

• Copywritter

Autor blogu Svěží hlava: 

https://www.facebook.com/svezihlava/

https://www.facebook.com/svezihlava/


B.2. KDE HLEDAT PRÁCI

- Pracovní portály: jobs.cz, prace.cz, 

Profesia.cz, jenprace.cz

- Úřad práce: https://www.uradprace.cz/

- Kariérní portál univerzity

- Známí a rodina (doporučení)

- Přímo zaměstnavatel

https://www.jobs.cz/
https://www.prace.cz/
https://www.profesia.cz/
https://www.jenprace.cz/?gclid=EAIaIQobChMI3KrFxsTh_QIVievtCh0LsgTgEAAYASAAEgLSYvD_BwE
https://www.uradprace.cz/


Hledání na portále Úřadu práce: https://www.uradprace.cz/web/cz/volna-mista-v-cr

https://www.uradprace.cz/web/cz/volna-mista-v-cr


B.3. MOTIVAČNÍ DOPIS

- Doplňující dokument

- Proč se hlásím, jaké mám předpoklady

- Maximálně 1 strana A4

- Formální úprava (adresy, odstavce)

- Teď často jako vzkaz k přihlášce o práci

- Vzor a rady: 

- flek.cz

- https://cvapp.cz/blog/jak-napsat-

motivacni-dopis

- TIP: nepodcenit, ani nepřepálit

https://flek.cz/clanky/zivotopisy/jak-napsat-motivacni-dopis-k-zivotopisu
https://cvapp.cz/blog/jak-napsat-motivacni-dopis
https://cvapp.cz/blog/jak-napsat-motivacni-dopis


B.4. JAK SE PŘIPRAVIT NA POHOVOR

• Prezentujeme sami sebe

• Buď připraven:

– Zjisti si informace o společnosti

– Promysli si strategii sebeprezentace – jak chci, aby mě zaměstnavatel 

vnímal

– Osvoj si potřebné znalosti (jazyky, produkty, služby…)

– Otázky:

• Od personalistů

• Vlastní na zaměstnavatele (pracovní prostředí, pracovní doba, benefity, firemní 

kultura, home office…)

• Mzda (stanovit si rozmezí, zeptat se na způsob budoucího růstu)

– Oblečení – raději o stupeň formálněji







NÁVODY NA PŘÍPRAVU NA VÝBĚROVÉ ŘÍZENÍ

- např. Grafton: https://www.grafton.cz/cs/pro-uchazece/karierni-zona/pohovory

https://www.grafton.cz/cs/pro-uchazece/karierni-zona/pohovory


OTÁZKY PŘI POHOVORU

Behaviorální otázky – zaměřují se na minulé chování (opakující se vzorce):

- https://cvapp.cz/blog/Behavioralni-otazky-u-pohovoru

Situační otázky – zaměřují na budoucí hypotetické situace (těžké):

- mampohovor.cz

Nejčastější otázky u pohovoru: 

- https://www.grafton.cz/cs/pro-uchazece/karierni-zona/pohovory/ruzne-

typy-pohovoru

https://cvapp.cz/blog/Behavioralni-otazky-u-pohovoru
https://mampohovor.cz/situacni-otazky-na-pohovoru-a-jak-je-zvladnout/
https://www.grafton.cz/cs/pro-uchazece/karierni-zona/pohovory/ruzne-typy-pohovoru
https://www.grafton.cz/cs/pro-uchazece/karierni-zona/pohovory/ruzne-typy-pohovoru


ČEHO SE VYVAROVAT

• Nebýt arogantní

• Nebýt přehnaně plachý

• Přijít nepřipravený (CHCE TO POCTIVOU PŘÍPRAVU!)

• Hrát nefér (lhaní v životopise, citové vydírání)

• Nevyužít pomoc přátel a rodiny (osobní kontakt)

• Odbyté materiály



ZDROJE INFORMACÍ

• Viz studijní opora

• Co potřebujete do života minimálně 

vědět:

– Výpočet čisté mzdy – mzdová 

kalkulačka

– Pracovní smlouvy a druhy 

úvazků – poradna jobs.cz

https://www.moneta.cz/kalkulacky/kalkulacka-vypocet-ciste-mzdy
https://www.moneta.cz/kalkulacky/kalkulacka-vypocet-ciste-mzdy
https://www.jobs.cz/poradna/rady/moznosti-uplatneni/pracovni-smlouvy-a-druhy-uvazku/


PRAKTICKÁ 
CVIČENÍ



A PRO TŘETÍ ROČNÍK

• Kontrola portfolia

• Prozkoušení

• Uzavření předmětu

• Rada do pracovního života



NEBUĎTE V PRÁCI PLÁŠTĚNCEM!!!

Zdroj: http://geologie.vsb.cz/paleontologie/paleontologie/zoopaleontologie/CHORDATA/Urochordata.htm

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Pl%C3%A1%C5%A1t%C4%9Bnci 

Pláštěnec plave v moři a jakmile 

se přichytí na kámen, už se nikdy 

nehne. 

A první, co po přichycení udělá, 

je strávení vlastního mozku!



DĚKUJI ZA POZORNOST

A budu se těšit příště

☺
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