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Tridilny studijni text Anatomie ¢lovéka pro biology pokryva svym obsahem ucivo biologie (resp.
anatomie) ¢lovéka v rozsahu, ktery odpovida pozadavkim na zakladni znalosti této problematiky u
vysokoskolskych studentd biologickych (neantropologickych) obort, odbornych i ucitelskych. Skrip-
tum prezentuje anatomicky popis jednotlivych orgdnd a orgdnovych soustav ¢lovéka z hlediska mak-
roskopického i mikroskopického (histologického), s okrajovym ptihlédnutim k fyziologii a ontogene-
tickému vyvoji. Problematika obecné histologie (klasifikace a popis jednotlivych typl tkani) neni sou-
¢asti tohoto textu, nebot je obsahem samostatného skripta Obecna histologie Zivocichl a ¢lovéka pro
biology, kde je podrobné rozpracovana. Rovnéz fyziologie neni v textu predloZenych skript blize roze-
birdna (je obsahem samostatnych studijnich materiald).

Studijni text je rozdélen do t¥i dilG:

e Prvni dil obsahuje obecné anatomicky tivod (vhled do anatomické nomenklatury, pojmy vztahujici
se k zakladni stavbé lidského téla a principy zakladni orientace na lidském téle) a anatomicky po-
pis tzv. somatického oddilu lidského téla (resp. stény ,télesné schranky”), tedy anatomii kosterni
soustavy, svalové soustavy a kliZe.

e Druhy dil zahrnuje anatomicky popis tzv. viscerdiniho oddilu lidského téla (utrob, resp. obsahu
,télesné schranky”), tedy anatomii organovych soustav, které tvofi obsah zejména hrudni a bFisni
dutiny. Jedna se o soustavu travici, dychaci, vylu¢ovaci, pohlavni a soustavu endokrinnich zlaz.

e Treti dil pfedstavuje anatomicky popis cévni soustavy (krevniho i mizniho systému, véetné lymfa-
tickych organ(l) a nervové soustavy (véetné organl smyslovych), tedy systém(, které prostupuji
somaticky i viscerdini oddil lidského téla a zajistuji jejich zasobeni a Fizeni.

Studijni text je uplnym prehledem uciva anatomie ¢lovéka v rozsahu nutném pro Uspésné slo-
Zeni zkousky z tohoto predmétu ¢i predmétd jemu podobnych u vysokoskolskych studentd biologic-
kych (neantropologickych) obor(. Studium této problematiky vyZaduje vstupni znalosti z biologie na
urovni stredni skoly (gymnazia). Pro snadnéjsi pochopeni predevsim mikroskopické anatomie jednot-
livych organt je velmi doporucovano osvézit si poznatky ziskané prechozim studiem obecné histolo-
gie (napf. s pomoci vyse uvedenych skript). Zejména je vSak béhem Cteni textl a jejich studia nezbyt-
né vyuzivat i obrazové materidly, které nazorné prezentuji danou problematiku. K tomuto ucelu slou-
Zi fada anatomickych atlastd ¢i obsahové adekvatni obrazové ucebnice anatomie clovéka (prehled
nékterych osvédcéenych a bézné vyuzivanych titulll je soucasti pfehledu pouzité literatury).

Studium anatomie ¢lovéka na vysokoskolské (a to i nelékarské) urovni se neobejde bez pouzi-
vani odborné, zejména latinské terminologie. Odborna anatomicka latina nutné nevyzaduje vstupni
znalosti tohoto jazyka, byt jejich osvojeni je samozfejmé vyhodou. | pro studenta bez znalosti latiny
se vSak odborna terminologie po kratké dobé intenzivniho studia anatomie ¢lovéka a po pochopeni
zakladnich jazykovych principl snadno stane rutinni zaleZitosti (to je nicméné i jednim z cilG studia
anatomie Clovéka). Pfi studiu je rovnéz dllezZité respektovat prisné systémovy pristup. Anatomické
popisy jednotlivych orgdnd, a to jak makroskopické, tak mikroskopické (histologické), vychazeji casto
z podobného stavebniho principu, ktery se s uréitymi obménami opakuje a jehoZz pochopeni vyrazné
usnadnuje vstfebani pomérné rozsahlého souboru odbornych pojm.

V textu skript se objevuje nékolik forem grafické upravy pisma, které se lisi v poZadavcich na hloubku
znalosti pro ucely zkousky (ta bude upresnéna vyucujicim).

Pteji vSem studujicim co nejhladsi prabéh studia.

Michal Zivny
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1 UVOD DO STUDIA STAVBY LIDSKEHO TELA

1.1 Vymezeni problematiky

Anatomie je védni (biologicky, Iékafsky) obor, ktery se zabyva stavbou téla. Nazev anatomie je
odvozeno z feckého slova anatemnein = rozdélovat na ¢dsti, roziezavat, coz se poji s pitvou jako za-
kladni anatomickou vyzkumnou metodou. Stavbu téla (mnohobunécnych organizm( obecné) popisu-
jeme na nékolika hierarchicky usporadanych urovnich:

o latkova (molekularni) aroven: Zakladem jsou chemické slouceniny, které tvofi Zivou hmotu. Jedna
tzv. biopolymery (bilkoviny, nukleové kyseliny a dalsi). Zkoumaji se na chemické a submikrosko-
pické urovni. Jsou predmétem studia molekuldrni biologie.

e bunécna uroven: Jejim stéZzejnim bodem je burika — zakladni stavebni a funkéni jednotka organi-
zmu. Na bunécéné drovni probiha valna cast fyziologickych procesl. Vyzkum bunécéné drovné pro-
bihd na submikroskopické az mikroskopické urovni. Je predmétem studia cytologie.

e tkanova uroven: Zakladem je tkan — soubor bunék stejného ¢i podobného tvaru, funkce a ptvodu.
Zkouma se na mikroskopické arovni. Je predmétem studia histologie.

e organova uroven: Zakladem jsou organy, Utvary tvofené vice typy tkani se zakonitym vzdjemnym
usporadanim. Funkéné spjaté organy tvofi orgdnové soustavy. Zkoumaji se na mikroskopické i
makroskopické urovni. Jsou predmétem studia organologie, ktera se déli na vice oboru, napf.

osteologie — nauka o kostech

myologie — nauka o svalech

artrologie — nauka o kloubech a dalsich typech kostnich spoju
kardiologie — nauka o srdci

angiologie — nauka o cévni soustavé

neurologie — nauka o nervové soustavé

splanchnologie — nauka o Utrobnich organech

dermatologie — nauka o kuzi

O O O O O O O O

1.2 Anatomické nazvoslovi

Aby bylo mozno jednoznacéné a s mezinarodni platnosti a srozumitelnosti popisovat lidské télo
a jeho soucasti, bylo zavedeno anatomické nazvoslovi (nomenklatura) s dohodnutymi pravidly. Na-
zvoslovi obsahuje odborné vyrazy vychazejici pfedevsim z latiny, nékdy vsak i fectiny Ci jinych jazyk(.
stol. n. I.). Po¢atky tvorby moderni podoby anatomického nazvoslovi se datuji do konce stfedovéku a
pocatku raného novovéku (16. stoleti), zejména na Gzemi Italie.
Na univerzitach v Boloni a v Padové pUsobil plvodné vldamsky anatom Andries van Wesel (1514-1564), znamy pod latinizo-
vanym jménem Andreas Vesalius. Jeho stéZejni anatomické dilo, sedmidilna prace De humani corporis fabrica Libri septem,

bylo vydano roku 1543 v Basileji. Autor v ném zurocil svoje zkuSenosti z pitev na italskych univerzitach, které poopravily
nékteré nepresné plvodni predstavy o stavbé lidského téla.

Zaklad dodnes pouzivané anatomické nomenklatury byl poloZen roku 1895 na anatomickém
kongresu v Basileji, kde byl pfijem systém zvany Basilejské anatomické nazvoslovi (Basiliensia nomina
anatomica). Roku 1935 byl anatomickou spole¢nosti tento systém upraven na tzv. Jenské anatomické
nazvoslovi (lenaiensia nomina anatomica). Roku 1955 byl na anatomickém kongresu v Pafizi zpétné
prijat plvodni, ale upraveny basilejsky systém pod nazvem Pafizské anatomické nazvoslovi (Parisien-
sia nomina anatomica), ktery je po dalSich ob¢asnych tpravach pouzivan dodnes.



1.3 Zakladni stavba lidského téla

1.3.1 Fylogenetické aspekty

Clovék (Homo) je systematicky fazen do fadu primati (Primates), do tfidy savci (Mammalia) a
podkmene obratlovci (Vertebrata), ktery je soucasti kmene strunatcl (Chordata). Zakladni anatomic-
ka stavba lidského téla proto vychazi z archetypalni stavby téla obratlovci. Lidské télo je proto, po-
dobné jako téla vétsiny ostatnich obratlovc(, tvofeno ze dvou zakladnich stavebnich ¢asti, a to nepa-
rové osové Casti a parové koncetinové ¢asti.

e (ast osova (axialni): Je neparova a obsahuje hlavu, krk a trup (popf. panev).

e (ast koncetinova (apendikuldrni): Je parova a rozdélend na parové horni koncetiny a parové dolni
koncetiny.

1.3.2 Télni osa

Télni osa (axis) je neparova Cast lidského téla. Vzhledem k naleZitosti clovéka mezi obratlovce
je bilaterdlné symetrickd (vnéjsi symetrie je, s drobnymi odchylkami, viceméné zachovana po cely
Zivot, zatimco symetrie uvnitf téla v pradbéhu prenatalniho vyvoje ¢astecné vymizi), dorzoventralné
diferencovand (zadova a bfisni plocha jsou anatomicky a funkéné rozliseny) a kraniokaudalné polari-
zovana (télni osa ma dva anatomicky i funkéné odlisné konce, kranialni a kaudalni). TéIni osa se déli
na hlavu, krk, trup a panev:

e hlava (caput): Déli se ddle na ¢ast mozkovou a ¢ast oblicejovou.
o mozkova East (cranium)

- Celo (frons)

- temeno (vertex)

- tyl (occiput)

- spanky (tempora, j. €. tempus)

o obli¢ej (facies)

- oko (oculus)

ucho (auris)

- nos (nasus)

- Usta (os)

- tvar (bucca)

- horni ret (labium superius)
- dolni ret (labium inferius)
- brada (mentum)

o krk (collum, cervix), zadni ¢ast se oznacuje jako Sije (nucha)
e trup (truncus): Je to nejvétsi ¢ast télni osy, rozliSujeme na ném predni a zadni plochu.
o predni ¢ast
- hrud' (pectus)
- bficho (venter, abdomen)

o zadni ¢ast

- zada (dorsum)
- bedra (lumbus)

e panev (pelvis): Jedna se o pfechodnou oblast mezi téIni osou a dolnimi konéetinami.



1.3.3 Horni koncetina

Horni koncetina (membrum superius nebo také extremitas superior) je tvofena tremi zaklad-
nimi segmenty — pazi, prfedloktim a rukou, které jsou ohrani¢eny ¢astmi obsahujicimi velké klouby —
ramenni, loketni a zapéstni.

e rameno (humerus)

e paze (brachium)

o loket (cubitus)

e predlokti (antebrachium)
e zapésti (carpus)

e ruka (manus): Jde v anatomickém pojeti pouze o koncovou (distalni) ¢ast horni koncetiny. Pojem
»ruka” tedy nelze v ¢eském jazyce (a v odborné sfére) povazovat za synonymum celé horni konce-
tiny. Na ruce se dale popisuji nasledujici ¢asti:

o dlan (palma manus)
o hrbet (dorsum manus)
o prsty (digiti manus)

= 1. prst (digitus primus nebo pollux)

= 2. prst (digitus secundus nebo index)

= 3. prst (digitus tertius nebo digitus medius)

= 4. prst (digitus quartus nebo digitus anularis)
= 5. prst (digitus quintus nebo digitus minimus)

1.3.4 Dolni koncetina

Dolni koncetina (membrum inferius nebo také extremitas inferior) je tvofena tremi zdkladnimi
segmenty — stehnem, bércem a nohou, které jsou ohrani¢eny ¢astmi obsahujicimi velké klouby —
kycelni, kolenni a hlezenni.

e kycel (coxa)

e stehno (femur)
e koleno (genu)
e bérec (crus)

e hlezno (tarsus)

¢ noha (pes): Podobné jako v pfipadé ruky jde v anatomickém pojeti pouze o koncovou (distalni)
¢ast dolni koncetiny. Pojem ,,noha“ tedy nelze v ¢eském jazyce (a v odborné sfére) povazovat za
synonymum celé dolni koncetiny. Na noze se dale popisuji nasledujici ¢asti:

o ploska (planta pedis)
o hrbet (dorsum pedis)
o prsty (digiti pedis) — u dolni koncetiny se oznacuji rovnéz jako prstce

= 1. prst (digitus primus nebo hallux)

= 2. prst (digitus secundus)

= 3. prst (digitus tertius)

= 4. prst (digitus quartus)

= 5. prst (digitus quintus nebo digitus minimus)



1.4 Orientace na lidském téle

1.4.1 Uvod

Lidské télo je trojrozmérny Utvar, proto jim muiZeme proloZit tfi zakladni na sebe kolmé roviny
soumérnosti a tfi zakladni na sebe kolmé osy (souradnice). Na kazdé ose potom rozliSujeme dva pro-
tichGidné sméry. Soucasti anatomické nomenklatury je proto, mimo nazvy konkrétnich ¢asti lidského
téla, i ustaleny systém zakladnich anatomickych pojma, které byly zvoleny tak, aby jich bylo mozno
pouzit bez ohledu na polohu téla a jeho ¢asti. Tento systém se nazyva:

termini situm et directionem partium corporis indicantes
(Cesky terminy polohu a smér Cdsti téla ukazujici)

Aby bylo mozno lidské télo a jeho ¢asti popisovat jednoznacné, je tfeba vychazet z tzv. zakladni
anatomické polohy. Jedna se o vzptfimeny postoj s dolnimi konéetinami podél téla, s hornimi konceti-
nami podél téla a s dlanémi obracenymi smérem dopredu (tedy se supinovanym predloktim). Nasle-
dujici prehled priblizuje zakladni odborné pojmy pouzivané pfi popisu lidského téla.

1.4.2 Roviny soumeérnosti

e rovina Sipova (planum sagittale): Jinak také rovina sagitalni. Je to jakakoliv rovina, ktera déli télo
na pravou a levou ¢ast, symetricky i asymetricky. Specidlnim pfipadem této roviny je rovina stie-
dova (planum medianum), ktera prochazi pfesné stiedem téla a déli jej tedy symetricky (zrcadlo-
vé) na pravou a levou ¢ast. Ostatni sagitalni roviny jsou s ni rovnobézné.

e rovina Celni (planum frontale): Jinak také rovina frontalni. Je to jakakoliv rovina, ktera déli télo na
pfedni a zadni ¢ast. Je kolmad na rovinu predchozi.

e rovina pFicna (planum transversale): Jinak také rovina transverzalni. Je to jakakoliv rovina, ktera
déli télo na horni a dolni ¢ast. Je kolma na obé roviny pfedchozi.

1.4.3 Osy a sméry na trupu
e osa podélna (axis longitudinalis): Jinak také osa longitudinalni. Je to osa probihajici télem podélné
odshora dold. Na ose rozliSujeme sméry:

o cranialis — smér k hlavé (od cranium = lebka), také superior (= horni)
o caudalis — smér ocasni (od cauda = ocas), také inferior (= dolni)

e o0sa Sipova (axis sagittalis): Jinak také osa sagitalni. Je to osa probihajici télem zepfedu dozadu. Je
kolma na predchozi. Na ose rozliSujeme sméry:

o ventralis — smér k bfichu (od venter = bticho), také anterior (= pfedni)
o dorsalis — smér k zadlim (od dorsum = zada), také posterior (= zadni)

e o0sa pricna (axis transversalis): Jinak také osa transverzalni. Je to osa probihajici télem zprava do-
leva. Je kolmd na obé predchozi. Na ose rozliSujeme sméry:

s ohledem na stfedovou rovinu téla

o medialis — smér zvnéjsku ke stfedové roviné
o lateralis — smér od stfedové roviny ven

bez ohledu na stfedovou rovinu

o dexter —smér doprava
o sinister —smér doleva



1.4.4 Osy a sméry na horni koncetiné

osa podélna: Na ose rozliSujeme dva sméry:

o proximalis — smér zvnéjsku smérem k trupu
o distalis —smér od trupu smérem ven

osa pFicnda: Na ose (v zakladni anatomické poloze, tedy v supinaci predlokti) rozliSujeme sméry:

o radialis — smér laterdlni (od radius = kost vietenni)
o ulnaris — smér medialni (od ulna = kost loketni)

osa Sipova: Na ose rozliSujeme sméry:

o palmaris — smér z vnitfku ruky ke dlani (od palma = dlan)
o dorsalis — smér z vnitrku ruky ke hibetu ruky (od dorsum = hrbet)

1.4.5 Osy a sméry na dolni koncetiné

osa podélna: Na ose rozliSujeme sméry:

o proximalis — smér zvnéjsku smérem k trupu
o distalis —smér od trupu smérem ven

osa pri€nd: Na ose rozliSujeme sméry:

o tibialis — smér medialni (od tibia = kost holenni)
o fibularis — smér lateralni (od fibula = kost lytkova)

osa Sipova: Na ose rozliSujeme sméry:

o plantaris —smér z vnitrku chodidla k plosce nohy (od planta = ploska)
o dorsalis — smér z vnitrku chodidla ke hibetu nohy (od dorsum = hibet)

1.5 Nazvoslovi pohybu

Nazvy pohybl téla jako celku i jednotlivych ¢asti téla (zejména koncetin) jsou definovany ve

vztahu ke konkrétni ose, podle které je pohyb provadén. Znalost odbornych termin(i oznacujicich
jednotlivé typy pohybl je dileZitd napt. pro pochopeni vyznamu odbornych nazvl svald, které jsou
Casto odvozeny praveé od hlavniho pohybu, ktery realizuiji.

pohyby trupu a hlavy:

o podle pti¢né osy: anteflexe (predklon) x retroflexe (zaklon)
o podle Sipové osy: lateroflexe (Uklon)
o podle podélné osy: rotace

pohyby koncetin:

o podle pti¢né osy: flexe (ohnuti) x extenze (natazZeni)
o podle Sipové osy: abdukce (odtazeni) x addukce (pfitazeni)
o podle podélné osy: supinace (vnéjsi rotace) x pronace (vnitfni rotace)
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2 KOSTERNI SOUSTAVA (systema skeleti)

2.1 Vymezeni problematiky

Kosterni soustava Clovéka, resp. kostra (skeleton) predstavuje z fylogenetického hlediska tzv.

vnitini kostru — endoskelet, hlavni opérny systém obratlovcl (na rozdil od kostry vnéjsi na povrchu
téla, tzv. exoskeletu, popisovaného zejména u mnoha bezobratlych, ale i u nékterych obratlovct). Jeji
zékladni stavebni jednotkou je kost (latinsky os, mn. €. ossa). Lidska kostra je tvorena vice nez 200
kostmi. Jejich pocet je variabilni, vyssi je v détstvi, nebot fada kosti se zaklada jako nékolik samostat-
nych kosti a béhem vyvoje dochazi k jejich sristim. Nauka zabyvajici se kosterni soustavou se nazyva
osteologie (z feckého korene osteo- = kost). Kost jako organ je tvofena (pomineme-li jeji cévy a nervy)
pojivovymi tkanémi, zejména tkani kostni, v mensi mife i vazivem a chrupavkou.
Jako celek jsou tedy kosti prevazné derivaty stiedniho zarodeéného listu (mezodermu), resp. mezenchymu diferencujiciho
se béhem ¢asnych fazi embryonalniho vyvoje jednak ze sklerotoml somitl (provosegmenttl) paraaxialniho mezodermu
(tyka se to kosti trupu), ze somatopleury lateralniho mezodermu (tyka se to kosti koncetin), ¢astecné i z (ekto)mezenchymu
neuralnich list (z ného se vyvijeji kosti hlavy).

Zakladni funkci kosterni soustavy funkce opérna, a to vzhledem k vysokému zastoupeni kostni
tkané jako jedné z nejtvrdsich tkani lidského téla v kostech. Kostra tedy slouzi jako opora téla a jeho
mékkych tkani, zejména sval(, které az na vyjimky odstupuji pravé od kosti a rovnéz se k nim obvykle
upinaji. Z tohoto divodu je dalsi dalezitou funkci kosterniho systému funkce pohybova (kostra pred-
stavuje pasivni komponentu pohybovych systéml, kterou je funkéné propojena s aktivni komponen-
tou predstavovanou svalovym systémem). Dalsi z mechanickych funkci kostry je funkce ochranna —
nékteré skupiny kosti slouzi jako mechanickad ochrana vnitfnich mékkych organu. Tyka se to zejména
hrudni a lebec¢ni dutiny. Kromé mechanickych funkci ma vsak kostra i funkce nemechanické. Jednou
z nich je funkce metabolicka — vzhledem k podstatnému zastoupeni tvrdych tkani jsou kosti nejvét-
Sim télnim depozitem vapniku a fosforu, jejichz metabolizmus (ukladani v kostech a uvolfiovani do
jinych tkani) kosti ptimo ovliviiuji hormonalnimi cestami. Velmi dUleZitou funkci kosti je i krvetvorba
(hemopoéza), tedy vyvoj krevnich bunék, ktery se odehrava v kostni dfeni uvnitr kosti.

Vzhledem k vysoké mineralizovanosti podléhaji kosti po smrti jedince fosilizaci a zakonzervuji
fadu podstatnych informaci i po velmi dlouhou dobu. Kosti jsou tedy stfedem zajmu historickych
antropologu, ktefi se z nich snazi vycist co nejvice informaci o Zivoté jejich nositell. Kosti v prvni fadé
ukazuji, jak bylo télo daného clovéka velké. Na zakladé pohlavné-dimorfnich znakl je, zejména u
nékterych kosti, mozné do urcité miry odhadovat somatické pohlavi a vzhledem k ontogenetickym
zménam i doZity vék. Detailni chemické analyzy kosti umoZiuji rekonstruovat napf. potravni chovani
jejich nositeld, mobilitu, historické (geologické) stafi a v pripadé dostatecného dochovani DNA (gen)
i pfibuznost, historicky plvod, evoluéni zmény ¢i dokonce fenotypy nékterych mékkych tkani.

Kosterni soustavu mlzeme rozdélit podle rlznych kritérii. Pro nase potreby si ji rozdélime to-
pograficky (a didakticky) na nasledujici slozky:

e kostra osova (skeleton axiale)
o lebka (cranium)
o kostra trupu (ossa trunci)

= pater (columna vertebralis)
= hrudnik (thorax)

e kostra koncetin (skeleton appendiculare)
o kostra horni koncetiny (ossa membri superioris)

o kostra dolni konéetiny (ossa membri inferioris)
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2.2 Obecna osteologie

2.2.1 Histologicka stavba kosti

okostice (periosteum): Jedna se o vazivovy obal nachazejici se na povrchu kosti. Je tvofen dvéma
vrstvami — vnéjsi fibrozni vrstvou z nepravidelného tuhého kolagenniho vaziva a vnitini kambidlni
(osteogenni) vrstvou z fidkého kolagenniho vaziva obsahujiciho jednak bohaté cévni sité, jednak
zasobni mezenchymocyty (pro diferenciaci osteoblast( pfi regeneraci a ristu kostni tkané) a oste-
oklasty (pro odbourdvani kostni tkané). Periost je k podloZi pfipojen tzv. Sharpeyovymi viakny —
kolagennimi vldkny, které z okostice plynule pronikaji do samotné kostni tkané a pokracuji jako
kolagenni vldkna kostni tkané.

kostni tkan (substantia ossea): Jednd se o hlavni histologickou slozku kosti. U nékterych kosti se
vyviji tzv. desmogenni osifikaci (pfeménou mezenchymovych blastém{), u vétsiny kosti vSak vzni-
ka tzv. chondrogenni osifikaci (odbouranim a nahrazenim chrupavky, resp. plvodni chrupavcité
kosti). Prvni stadium nové vytvorené kosti je tvoreno fibrilarni (nepravidelné usporadanou) kostni
tkani. Jeji prestavbou (remodelaci) se vytvari lamelarni (pravidelné usporadanad) kostni tkan dvoji-
ho typu:

o kostni tkan hutna (substantia compacta): Zaujima asi 75 % objemu kostni tkané. Jde o souvis-
lou kostni hmotu bez vétsich vnitfnich prostor(. Je umisténa na povrchu kosti (nejsilnéjsi je ve
sténach diafyz dlouhych kosti) a zajistuje kosti zakladni tvar, tvrdost a pevnost.

o kostni tkan houbovitd (substantia spongiosa): Zaujima asi 25 % objemu kostni tkané. Nachazi
se uvnitf kosti (v kratkych a plochych kostech a v epifyzach dlouhych kosti). Je sestavena ze sité
tramcU (trabekul) o tloustce v fadech stovek um. Tramce jsou usporadany funkéné (maji svoji
architektoniku) a probihaji uvniti kosti tak, aby sily a tlaky plsobici na kost zvnéjsku byly co
nejucinnéji tlumeny. Architektonika tramct je dynamicka a dokaze se pomoci remodelace neu-
stale pomalu prestavovat v souvislosti se zménami funkéniho zatiZeni kosti v prabéhu Zivota.

kostni dien (substantia medullaris): Jedna se o tkan umisténou uvnitf kosti, a to bud’ v dferiové
dutiné (v diafyzach dlouhych kosti), nebo mezi tramci spongidzni kostni tkané (u kratkych a plo-
chych kosti a v epifyzach kosti dlouhych). Jejim zakladem je retikularni vazivo (z retikularnich bu-
nék a vlaken), v némz se nachazi urcity podil tukovych bunék a v zavislosti na typu kostni drené i
dalsi elementy. Kostni dfen délime do nékolika vyvojovych typ(:

o Cervena dren (medulla rubra): Jedna se o aktivni krvetvornou kostni dien, jeji funkci je tedy vy-
voj krevnich bunék (hemopoéza). V zakladnim retikularnim vazivu obsahuje kromé tukovych
bunék i kmenové krevni buriky (zaujimaji asi 0,1 % krevnich bunék v kostni dfeni), vyvojova
stadia krevnich elementl a sit krevnich kapilar, které slouzi k privodu zralych krevnich elemen-
tl do obéhového systému. Podil tukovych bunék je asi 40 %. U novorozence se tato dren na-
chazi ve vsech kostech, béhem dospivani mizi (méni se na Zlutou) zejména z diafyz dlouhych
kosti a po cely Zivot se zachovava v plochych, kratkych a nepravidelnych kostech.

o Zluta dren (medulla flava): Vznika v prabéhu dospivani a casné dospélosti tzv. konverzi ¢ervené
kostni drené, jejimz mechanizmem je tukova degenerace. Podil tukovych bunék je v tomto pfi-
padé asi 95 %. Nema jiz krvetvornou funkci, avSak za urcitych okolnosti (potreba zvysené krve-
tvorby, napf. u anémie, nékterych respiracnich onemocnéni, ale i u silnych kurakl a u sportov-
cl provozujicich sporty doprovazené kyslikovym dluhem) se dokaze ¢astecné zpét transformo-
vat v krvetvornou cervenou dren (tzv. rekonverze). V dospélosti se Zluta dren vyskytuje prede-
vsim v diafyzach dlouhych kosti.

o $eda dren (medulla grisea): Jedna se o Zelatinovitou prihlednou hmotu vznikajici ve stafi Upl-
nou ztratou tuku ze Zluté drené. Neni jiz schopna rekonverze na ¢ervenou kostni dren.
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2.2.2 Makroskopicka stavba kosti

Lidska kostra obsahuje vice nez 200 kosti velmi rozmanitych velikosti a tvar(. Nékteré kosti Ize

rozdélit podle poctu prevladajicich rozmért (vztazeno k trojrozmérnému prostoru) na dlouhé, kratké
a ploché. Nékteré kosti vSak maji v disledku komplikovanéjsiho ontogenetického vyvoje tvary sloZi-
téjsi (jde o tzv. kosti nepravidelné).

kosti dlouhé (ossa longa, j. €. os longum): Jedna se o kosti, u nichZ vyrazné prevazuje jeden (dél-
kovy) rozmér nad obéma ostatnimi, tzn., Ze kost obsahuje télo a dva konce. Dlouhé kosti sestavaji
ze dvou zdkladnich ¢asti:

o diafyza: Je to stfedni dlouhd cast dlouhé kosti (tzv. télo). Na povrchu se nachazi silnd vrstva
kompaktni kostni tkané (nejsilnéjsi je ve stfedu diafyzy). Uvnitf je dfefiova dutina (cavum me-
dullare), ktera je vyplnéna kostni dreni (v détstvi Cervenou, v dospélosti Zlutou). Diafyzy maji
obvykle jednoduchou vnéjsi stavbu bez vyraznéjsich reliéfnich struktur.

o epifyza: Nachazi se na koncich dlouhé kosti. Ne vSak kazdy konec dlouhé kosti je epifyzou. Epi-
fyza je presnéji definovana jako samostatné (enchondrdalné) osifikujici jednotka na konci dlou-
hé kosti, ktera je béhem vyvoje kosti oddélena od diafyzy chrupavcitou rlistovou ploténkou (ta
definitivné mizi béhem ukoncovani rastu, u fosilnich kosti jedinc prfed dokonéenim ristu, po
zetleni rdstové chrupavky, jsou tedy epifyzy pfirozené oddéleny od diafyz). Na povrchu epifyzy
se nachazi tenka vrstva kompaktni kostni tkané, vnitfek je vyplnén spongidzni kosti, prostou-
penou cervenou kostni dieni. Podle toho, jestli se epifyza nachazi na obou koncich nebo pouze
na jednom, rozliSujeme:

= dvouepifyzové kosti: Epifyza se nachazi na obou koncich. Prikladem jsou velké dlouhé kosti
koncetin (paze, predlokti, stehna a bérce).

= jednoepifyzové kosti: Epifyza se nachazi pouze na jednom konci kosti. Pfikladem jsou malé
dlouhé kosti ruky (kosti zaprstni a kosti prstd) a nohy (kosti nartni a kosti prstd), dale kost
kliéni a Zebra.

Konce dlouhych kosti obsahuji vyraznéjsi reliéfni struktury, kloubni a svalové. Kloubni struktury
(plochy pokryté kloubni chrupavkou, jako jsou hlavice, jamky ¢i zafezy) se nachazeji na samot-
nych epifyzach. V bezprostiedni blizkosti kloubich ploch, na pfilehlé ¢asti diafyzy, najdeme sva-
lové struktury (Gponova mista svalll), jako jsou hrbolky ¢i drsnatiny. Reliéfni Utvary mivaji né-
kdy samostatna osifikacni centra a od diafyzy jsou za vyvoje oddélena rdstovou chrupavkou.
Oznacuji se jako apofyzy (u fosilnich kosti jedincd pred dokonéenim rilstu, po zetleni rlstové
chrupavky, se rovnéz pfirozené oddéli od diafyz).

kosti kratké (ossa brevia, j. €. os breve): Jedna se o kosti, u nichZ vyraznéji nepfevazuje zadny roz-
mér (ani délka, ani Sitka, ani hloubka). Na jejich povrchu se nachazi tenkd vrstva kompaktni kostni
tkané, vnitrek je vyplnén spongidzni kosti, prostoupenou cervenou kostni dieni. Pfikladem jsou
kosti zapéstni nebo zanartni.

kosti ploché (ossa plana, j. €. os planum): Jedna se o kosti se dvéma prevazujicimi rozméry (délko-
vym a Sirkovym), tedy se plochami krytymi tenkou vrstvou kompaktni kostni tkdné, mezi nimiz se
nachazi spongiézni kostni tkan prostoupena cervenou kostni dieni. Pfikladem jsou kosti klenby le-
becni, lopatka ¢i hrudni kost.

Kosti klenby lebe¢ni maji na svém vnéjSim povrchu tenkou vrstvu kompaktni kostni tkdné zvanou lamina externa. Po-

dobnou tenkou vrstvu komplatni kostni tkané, tzv. lamina interna, najdeme i na vnitfnim povrchu plochych kosti. Mezi
obéma vrstvami kompaktni tkané se nachazi tenka vrstva spongiézni kostni tkdné (ma specidlni oznaceni diploé).

kosti nepravidelné (ossa irregularia, j. €. os irregulare): Jedna se o kosti, které maji sloZitéjsi tvar
(dany predevsim srlistem nékolika plvodné samostatnych Casti) a jeZ nelze pfiradit k Zadnému
pfedchozimu typu. Jednd se napf. obratle ¢i kosti obli¢ejového skeletu.
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2.3 Obecna artrologie

2.3.1 Rozdéleni kostnich spoju

Kazda kost v téle je spojena minimalné s jednou dalsi kosti. Mezikostni spoje umoznuji zacho-
vani integrity skeletu jako celku a spravné vykonavani pohybl mezi jednotlivymi kostmi. Nauka zaby-
vajici se se kostnimi spoji se oznacuje jako artrologie (z feckého kofene artro- = kloub), popf. nauka o
vazech jako syndezmologie. RozliSujeme dva zakladni typy kostnich spoju, pojivové a kloubni.

e spoje pojivové (synartrdzy): U tohoto typu jsou dvé nebo vice kosti spojeny souvisle, a to nékte-
rou z pojivovych tkani. Nékdy je to spojeni pohyblivé, jindy nepohyblivé. Podle typu pojivové tka-
né, zajistujici spoj, rozliSujeme nasledujici typy:

o spoj vazivovy (junctura fibrosa, syndesmosis)
o spoj chrupavdity (junctura cartilaginea, synchondrosis)
o spoj kostény (junctura ossea, synostosis)

¢ spoje kloubni (diartrézy): U tohoto typu jsou dvé nebo vice kosti spojeny kloubem. Kosti nejsou
v misté kloubu v pfimém kontaktu, ale nachazi se mezi nimi Stérbina vyplnéna kloubnim mazem
(tzv. synovii). Kloubni maz tedy slouZi jako substance, ktera kosti v kloubu propojuje (proto také
jiny odborny nazev junctura synovialis). Ve vétsiné pripadd se jedna o pohyblivé spojeni.

2.3.2 Vazivovy spoj (junctura fibrosa, syndesmosis)

Vazivovy spoj je takové spojeni kosti, kdy jsou dvé nebo vice kosti spojeny pomoci urcitého ty-
pu vaziva. Ve vétsiné pripadl se jedna o tuhé kolagenni vazivo (pravidelné i nepravidelné usporada-
né), nékdy i o vazivo elastické. Souhrnné se vazivové spoje oznacuji jako syndezmézy. Popisujeme
nékolik typl tohoto spojeni.

e vaz (ligamentum): Jedna se o pruh tuhého kolagenniho (popf. elastického) vaziva probihajici od
jedné kosti ke druhé. Vldkna jsou ve vazu pravidelné usporadana a probihaji paralelné vedle sebe.
Vazy mohou byt dlouhé (provazovité ¢i stuhovité), kratké ¢i ploché (nékdy vytvareji rozsahlejsi
ploché membréany). Vazy se vyskytuji na mnoha mistech skeletu i jinde v téle a jedna se o velmi
Casty zpUsob spojeni kosti.

e Sev (sutura): Je to typ vazivového spoje, ktery spojuje vétsinu (plochych) kosti na klenbé lebni a na
oblicejové casti lebky. Kosti se dotykaji svymi okraji, které mohou byt bud hladké (pouze se doty-
kaji nebo stfechovité prekryvaji) nebo strukturované (zoubkované, pilovité ¢i Supinovité, pficemz
pomoci téchto Utvard jsou do sebe v misté Svu kosti zaklesnuté) a mezi né je vloZena tenka propo-
jujici vrstvicka tuhého kolagenniho vaziva.

e vklinéni (gomphosis): Je to oznadeni pro vazivovou fixaci zubu v kosténém zubnim lGzku (tzv. al-
veolu) horni nebo dolni elisti. Mezi zubnim cementem na povrchu kofene zubu a kosténou sté-
nou alveolu jsou rozepjat kratké, ale silné a pruzné vazy.

2.3.3 Chrupavdity spoj (junctura cartilaginea, synchondrosis)

Chrupavcity spoj je takové spojeni kosti, kdy jsou dvé nebo vice kosti spojeny pomoci chrupav-
ky. Podili se na nich bud’ hyalinni, nebo kolagenni (vazivové) chrupavky. Souhrnné se vazivové spoje
oznacuji jako synchondrézy. Prikladem spojeni pomoci hyalinni chrupavky je ptipojeni nékterych
zeber k hrudni kosti ¢i k sobé navzajem, vzajemné spojeni epifyzy a diafyzy dlouhé kosti (jedna se o
tzv. rlstovou chrupavku, ktera béhem dospivani osifikuje, a tedy zanikd), ¢asté je vsak toto spojeni i
mezi kostmi na bazi lebni. Spojeni pomoci kolagenni chrupavky se oznacuje rovnéz jako symfyza
(symphysis) a prikladem je stydka spona (mezi panevnimi kostmi) nebo spojeni obratovych tél mezi-
obratlovymi ploténkami.
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2.3.4 Kostény spoj (junctura ossea, synostosis)

Jedna se o spojeni kosti pomoci kostni tkané (jinak také synostéza). Vysledkem je tedy srUst
dvou nebo vice kosti dohromady za vzniku kosti jediné. Pfikladem je tfeba kost kfiZzova, kostré, kosti
panevni a nékteré kosti lebky, které vznikly srlistem vice plvodné samostatnych kosti. Synostdza
v nékterych pripadech v priibéhu Zivota nahrazuje jiné typy pojivovych spoju (napf. osifikaci vl na
lebce se plivodni vazivo ve Svu méni na kostni tkan).

Nékteré synostozy vsak vznikaji rovnéz plsobenim patologickych procest (napt. zranéni ¢i infekce) a prinaseji tak zdravotni

komplikace (znehybnéni pohyblivych kostnich spojl). Prikladem patologické synostdzy je ankyléza, pfi niz srlstaji priléhajici
kloubni plochy a kloub se tak stava nepohyblivym.

2.3.5 Kloubni spoj (junctura synovialis, articulatio)

Jedna se o spojeni kosti pomoci kloubu (articulatio). Je anatomicky slozitéjsi nez pojivové spo-
jeni. Obvykle jde o pohyblivé spojeni. Pokud se v kloubu stykaji dvé kosti, jedna se o kloub jednodu-
chy. Pokud se v ném stykaji vice nez dvé kosti, jedna se o kloub sloZeny. Kloub je slozen z nékolika
soucasti, a to z kloubnich ploch, kloubniho pouzdra, kloubni dutiny a obvykle i dalSich, tzv. pomoc-
nych kloubnich zafizeni.

e kloubni plocha (facies articularis): Jedna se o plochu, kterou se kost v kloubu ,dotyka“ (¢i spiSe
pfiblizuje) jiné kosti, resp. jeji kloubni plochy. Je pokryta kloubni chrupavkou, a to ve vétsiné pfi-
pad specializovanym typem hyalinni chrupavky. Kloubni plochy mohou mit rlizny tvar (zakFiveni).
kloubni jamky (fossa articularis). Tvar kloubnich ploch predurcuje moZnosti sméru a rozsahu po-
hybu v kloubu. Podle tvaru kloubnich ploch délime klouby do nasledujicich kategorii:

o kloub nepravidelny: Sty¢né ploSky maji nepravidelny povrch, rozdéleny na mnoho malych
faset, pricemz korespondujici ploSky na obou protilehlych kostech do sebe vzajemné zapadaji
jako kli¢ do zamku. To prakticky znemozriuje pohyb (napf. kloub kfiZzokycelni).

o kloub plochy: Sty¢éné plosky jsou rovné a ploché, v kloubu jsou proto mozné klouzavé (posuv-
né) pohyby do vice stran (napf. nékteré meziobratlové klouby).

o kloub kulovy: Sty¢né plosky (v tomto ptipadé hlavice a jamka) jsou Useky koule. Jde o tfiosy ro-
tacni kloub, pohyby jsou proto mozné kolem tfi na sebe kolmych ploch, je v ném tedy mozné
teoreticky provadét neomezené spektrum pohyb, coz je vSak obvykle omezovano a usmérrio-
vano okolnimi vazy (napt. kloub ramenni nebo kycelni).

o kloub vejcity (elipsovity): Sty¢né plosky maji vejcity tvar. Jde o dvouosy rotacni kloub, pohyb je
tedy mozny kolem dvou na sebe kolmych os (napf. kloub zapéstni).

o kloub sedlovy: Sty¢né plosky maji sedlovity tvar — v jedné roviné jsou konvexni a v roviné k ni
kolmé jsou konkavni. Jedna se opét o dvouosy rotacni kloub, pohyby v ném jsou tedy mozné
kolem dvou na sebe kolmych os (pfikladem je karpometakarpalni kloub palce, ktery umoznuje
jeho opozici).

o kloub vélcovy: Styéné plochy jsou Usekem plasté valce nebo jsou od tohoto tvaru odvozeny.
Jde o jednoosy rotacni kloub, pohyby jsou proto mozné pouze kolem jedné osy. Existuji dvé
formy tohoto kloubu (podle pribéhu osy pohybu):

= kloub kladkovy: Osa pohybu v kloubu je kolma na podélnou osu kosti. Valcova plocha jedné
kosti ma vodici hranu, kterd zapada do vodici ryhy valcové plochy druhé kosti (napf. loketni
¢i kolenni kloub nebo interfalangeaini klouby ruky a nohy).

= kloub kolovy: Osa pohybu v kloubu je rovnobézna s podélnou osou kosti (napt. skloubeni
radioulnarni ¢asti loketniho kloubu).
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e kloubni pouzdro (capsula articularis): Jedna se o vazivovy obal kloubu, ktery se pfipojuje ke kos-
tem obvykle na okraje kloubnich plosek a uzavird kloubni dutinu. Nékdy se z ného odpojuji vybéz-
ky do okolnich tkani, které se mohou i odskrtit, ¢imzZ vznikaji tzv. burzy (viz niZe). Kloubni pouzdro
sestdva ze dvou vrstev:

o stratum fibrosum: Je to vnéjsi pevna vrstva tvorena tuhym kolagennim vazivem. Ma mechanic-
kou funkci (ochrana kloubu pred jeho dezintegraci).

o stratum synoviale: Je to vnitfni tenka vrstva z jemného fidkého kolagenniho vaziva, krevnimi
cévami a nervovymi zakoncéenimi. Do kloubni dutiny produkuje tzv. kloubni maz (synovia), vaz-
kou tekutinu obsahujici zejména kyselinu hylauronovou, ktera snizuje tfeni kloubnich ploch.

e kloubni dutina (cavum articulare): Jedna se o dutinu (Ci spiSe Stérbinu) uvniti kloubu mezi kloub-
nimi plochami, uzavienou kloubnim pouzdrem a vyplnénou kloubnim mazem (synovii). Kloubni
maz umoznuje adhezi a hladké klouzani kloubnich ploch béhem pohybu a je tak vlastné spojovaci
substanci jednotlivych kosti v kloubu.

e pomocna kloubni zafizeni: Jedna se o specializované struktury vyskytujici se pouze v nékterych
kloubech, kde se podileji na dokonalejsim zajisténi jejich funkce. Patfi mezi né:

o kloubni vazy (ligamenta articularia): Jde o vazy zpeviujici kloub uvnitt v kloubni dutiné (tzv. in-
traartikularni vazy) nebo vné na kloubnim pouzdre (tzv. extraartikularni vazy), které zesiluiji.

o chrupavcité lemy (labra articularia): Jde o lemy kolagenni chrupavky pfipojujici se po obvodu
nékterych kloubnich jamek, které tim prohlubuji a umoZnuji tak efektivnéjsi zapadnuti kloub-
nich ploch do sebe (vyskytuji se v ramennim a kycelnim kloubu).

o chrupavcité ploténky: Jde o ploténky z kolagenni chrupavky, jez prepazuji kloubni dutinu mezi
kloubnimi plochami. Vyskytuji se v kloubech, ve kterych jsou kloubni plochy nestejné zakfivené
(nezapadaji do sebe). Jejich funkce spociva ve vyrovnavani téchto nestejné zakfivenych kloub-
nich ploch (tzv. vyrovnavaci desticky). Jsou dvojiho typu:

- discus articularis: Pfepazuje Uplné kloubni dutinu a déli ji tak na dvé.
- meniscus articularis: Prepazuje kloubni dutinu pouze ¢astecné.

o tihové vacky (bursae synoviales): Jde o vacky v okoli kloubu vznikajici odstépenim z kloubniho
pouzdra (viz vyse), maji proto stejnou stavbu — na povrchu fibrézni vrstvu, uvnitf vrstvu synovi-
alni, vyplnénou mazem. Vyskytuji se tam, kde svaly a Slachy naléhaji na kostni podklad, usnad-
nuji tedy posun kloubl (vodni polstar).

2.4 Lebka (cranium)

2.4.1 Uvod

Lebku (kostru hlavy) délime na dvé zakladni ¢asti — ¢ast mozkovou (neurocranium, cranium ce-
rebrale) a €ast obli¢ejovou (splanchnocranium, cranium faciale). Neurokranium predstavuje kosténé
ohraniéeni dutiny lebni (cavum cranii) o objemu pfiblizné 1400 cm? slouZici jako pouzdro a kosténa
ochrana mozku. Sklada se ze dvou casti — baze lebni a klenby lebni. Baze lebni (basis cranii) vytvari
spodinu lebecni dutiny a jeji kosti vznikaji chondrogenni osifikaci. Klenba lebni (calvaria cranii) tvori
lateralni stény a strop dutiny lebni a jeji kosti jsou desmogenniho plvodu. Splanchnokranium je kos-
ténym podkladem obliceje. Ohrani¢uje dutinu nosni, dutinu Ustni a o¢nice. Obklopuje tedy zejména
pocatecni Useky travici a dychaci trubice. Kosti splanchnokrania vznikaji obvykle desmogenni osifika-
ci. Neurokranium i splanchnokranium jsou tvoreny nékolika parovymi i neparovymi kostmi (kosti,
které jsou v dospélosti neparové, jsou vsak Casto parové v embryondlni fazi vyvoje). Nékteré kosti
zasahuji svoji polohou jak do neurokrania, tak do splanchnokrania, a jejich klasifikace se mize nékdy
v odbornych zdrojich lisit. Nejcastéji jsou lebecni kosti zafazovany takto:
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e neurokranium

kost celni (os frontale)

kost temenni (os parietale)
kost tylni (os occipitale)

kost spankova (os temporale)
kost klinova (os sphenoidale)
kost ¢ichova (os ethmoidale)

0O O O O O O

e splanchnokranium

horni Celist (maxilla)

dolni Celist (mandibula)

kost licni (os zygomaticum)

kost nosni (os nasale)

kost slzna (os lacrimale)

dolni skofepa nosni (concha nasalis inferior)
kost patrova (os palatinum)

kost radli¢na (vomer)

jazylka (os hyoideum)

0O 0O O O O 0O 0 O

o

Nékteré zdroje vychazeji pfi klasifikaci lebecnich kosti z ontogenetického hlediska a ke splanchnokra-
niu pocitaji pouze kosti branchialniho (Zaberniho) plvodu. Nepocitaji k nému tedy kost nosni, kost
slznou, kost radliénou a dolni skofepu nosni, které fadi mezi kosti neurokrania. Naopak bodcovity
vybéZek spankové kosti je z ontogenetického hlediska soucasti splanchnokrdnia (vznikd preménou
Zaberniho oblouku).

2.4.2 Kost celni (os frontale)

Je to neparova kost v predni ¢asti lebky. Embryonalné se vsak zaklada jako kost parova (tedy
prava a leva vzajemné spojené celnim Svem). Béhem dospivani srlstaji u vétsiny lidi prava a leva celni
kost v jedinou nepdrovou kost, u nékolika procent lidi je vSak celni Sev zachovan i v dospélosti a kost
Celni je tak u nich nadale kosti parovou. Kost Celni se skldda z neparové supiny (squama), tvotici kos-
tény podklad cela, z malé nepdarové casti nosni (pars nasalis) a z parové Casti oCnicové (pars orbitalis)
tvofici stropy ocnic.

e Supina (squama): Jedna se o neparovou cast v prednim useku klenby lebni. Jde o plochou kost.
Uvniti se nachdzi parova dutina, sinus frontalis, jako jedna z tzv. vedlejSich nosnich dutin (viz niZe).
Supina ma dvé plochy, vnéjsi a vnitfni.

o vnéjsi plocha (facies externa): Je hladkd a kryta khzi. Tvofi kostény podklad cela. S o€nicovou
Casti se styka v nadocnicovém okraji (margo supraorbitalis). Nad nim se nachazi parovy nadoc-
nicovy oblouk (arcus supraorbitalis), ktery je pohlavné dimorfni (je vyvinut vyraznéji u muza).
Vyvysené misto mezi pravym a levym obloukem se oznacuje jako glabella (jde o vychozi bod
pro méreni nejvétsi délky mozkovny).

o vnitfni plocha (facies interna): Je pokrytd otisky mozkovych zavitl a nitrolebnich tepen. Ve
stfedové roviné na ni odspoda nahoru probiha hrana crista frontalis, jejimz pokra¢ovanim dale
na klenbu lebni je Zlabek sulcus sinus sagittalis superioris.

e Cast ocnicova (pars orbitalis): Jedna se o plochou parovou desticku, ktera tvofi horni sténu (strop)
ocCnice. Mezi pravou a levou ocnici je hluboky zafez (incisura ethmoidalis), do néhoZ je zasunuta
dirkovana ploténka kosti ¢ichové.

e Cast nosni (pars nasalis): Jedna se o malou neparovou ¢ast kosti mezi obéma océnicemi, na kterou
se pfipojuji nosni kosti.
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2.4.3 Kost temenni (os parietale)

Je to parova kost na lateralni ploSe lebky. Prava a leva kost temenni jsou ve stfedové roviné
lebky, na vrcholu klenby lebni, spojeny Sipovym Svem. Kost je tvofena pouze Supinou (squama):

e Supina (squama): Ma ptiblizné tvar ¢tyfhranné misky. Sestava ze dvou ploch, vnéjsi a vnitfni.

o vnéjsi plocha (facies externa): Je hladka a kryta kdzi. Tvofi kostény podklad temene. Probihaji
na ni dvé zdrsnélé cary — linea temporalis superior a linea temporalis inferior (mista odstupu
spankového svalu).

o vnitfni _plocha (facies interna): Je pokrytd otisky mozkovych zavitll a nitrolebnich tepen. Ve
stfedové roviné na v misté Svu pravé a levé kosti probiha Zlabek (sulcus sinus sagittalis superio-
ris) pokracujici z kosti celni.

2.4.4 Kost tylni (os occipitale)

Je to nepdrova kost v zadni ¢asti lebky. Embryondlné se vSak zaklada jako kost parova, resp. ja-
ko skupina nékolika parovych kosti, které béhem ¢asného détstvi sristaji v kost jedinou. Cast kosti se
podili na stavbé baze lebni (osifikuje chondrogenné), ¢ast na stavbé klenby lebni (osifikuje desmo-
genné). SloZzity embryonalni vyvoj se manifestuje pomérné velkou morfologickou variabilitou kosti,
kdy nékteré ¢asti mohou i v dospélosti z(istat samostatné, resp. spojené vzajemné svy viditelnymi na
povrchu lebky, a to i asymetricky. Pfiblizné uprostied dolni ¢asti kosti se nachazi velky tylni otvor
(foramen occipitale magnum), ktery je nejvétSim otvorem v lebce (misto vstupu michy a dalSich utva-
ra do lebni dutiny). Na kosti tylni popisujeme nékolik ¢asti — neparovou ¢ast spodinovou (pars basila-
ris) nachazejici se pred tylnim otvorem, parovou lateralni ¢ast (pars lateralis) po stranach tylniho
otvoru a neparovou Supinu (squama) za tylnim otvorem, tvofrici kostény podklad tylu.

e (ast spodinova (pars basilaris): Jedna se o kratkou a Uzkou cast kosti pfed velkym tylnim otvorem.
Z celé kosti tedy lezi nejvice vpredu, kde se pomoci synchondrézy spojuje s télem kosti klinové.

e (ast laterdlni (pars lateralis): Jedna se o parovou cast, tvorici lateralni ohraniceni velkého tylniho
otvoru. Napadnym utvarem je kloubni hrbol (condylus occipitalis) kloubné se spojujici s prvnim
krénim obratlem. Pod kondylem probiha canalis nervi hypoglossi, kterym vychazi z lebky ven 12.
hlavovy nerv (nervus hypoglossus).

e Supina (squama): Jedna se o neparovou a nejrozsahlejsi ¢ast kosti tylni, ohranicujici velky tylni
otvor zezadu a pokracujici smérem na tyl. Spodni ¢ast Supiny je soucasti baze lebni, horni ¢ast tvo-
¥ zadni Usek klenby lebni. Supina je plocha kost, ma tedy dvé plochy, vnéjsi a vnitini.

o vnéjsi plocha (facies externa): Déli se na dvé dil¢i plochy:

= Sijova plocha (planum nuchale): Tvofi kostény podklad Sijové krajiny. Ma zdrsnély povrch
(svalovy reliéf), na néhoz se upinaji Sijové svaly a vazy. K vyznamnym Utvardm patfi tylni hr-
bol (protuberantia occipitalis externa), ktery je pohlavné dimorfni (vyraznéji je vyvinut u
muzl), od néhoz smérem doll a dopredu pokracuje hrana (crista occipitalis externa).

= tylni plocha (planum occipitale): Je hladka a kryta k(zi. Tvori kostény podklad tylu.

o vnittni plocha (facies interna): Obsahuje ndpadnou vyvyseninu ve tvaru kfize (eminentia crucia-
ta). Jejim stfedem je hrbol protuberantia occipitalis interna, dolnim ramenem hrana crista
occipitalis interna, hornim ramenem Zldbek sulcus sinus sagittalis superioris, ktery je pokraco-
vanim téhoz Zlabku z kosti temennich, a bocnimi rameny parovy Zlabek sulcus sinus transversi.
Uvedené struktury jsou misty Uponl fas tvrdé pleny mozkové, v samotnych Zlabcich probihaji
mohutné Zilni splavy. Ramena kfiZe rozdéluji vnitini plochu Supiny kosti tylni do ¢tyr kvadrantl
(jam) — v hornich kvadrantech je to parova fossa occipitalis superior, v dolnich kvadrantech pa-
rova fossa occipitalis inferior.
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2.4.5 Kost spankova (os temporale)

Je to pdrova kost podilejici se na stavbé jak klenby, tak baze lebni. Popisujeme na ni pét za-

kladnich ¢asti, jimiZ jsou Supina (squama) na lateralni ploSe klenby lebni, bradavkovy vybézek (pro-
cessus mastoideus) za usnim boltcem, bodcovity vybézek (processus styloideus) na spodiné kosti, ¢ast
bubinkova (pars tympanica) obkruZujici vnitfek zevniho zvukovodu a ¢ast skalni (pars petrosa) obklo-
pujici stfedni a vnitfni ucho.

Supina (squama): Jedna se o plochou kost v lateralni ¢asti klenby lebni. Ma plochu vnéjsi a vnitrni.

o vnéjsi plocha (facies externa): Je hladka a kryta kGzi. Tvori kostény podklad spankové krajiny.
Dopredu vybiha licni vybézek (processus zygomaticus), spojujici se se spankovym vybézkem
licni kosti, ¢imZ vznika jafmovy oblouk (arcus zygomaticus). Pod odstupem jafrmového vybézku
je kloubni jamka celistniho kloubu (fossa mandibularis), k niz se pripojuje hlavice dolni Celisti.

o vnitini plocha (facies interna): Je obracena do dutiny lebni a najdeme na ni otisky mozkovych
zavit( a nitrolebnich tepen.

bradavkovy vybéZek (processus mastoideus): Jedna se o masivni vybézek hmatny pod kdzi za us-
nim boltcem. V jeho nitru se nachazi vétsi mnozstvi malych dutinek (cellulae mastoideae), které
komunikuji s dutinou stfedousni (ta komunikuje skrz Eustachovu trubici s dutinou nosni, jedna se
tedy o vzdjemné propojeny systém dutin a kanall). Bradavkovy vybézek je mistem Uponu zdviha-
¢e hlavy (musculus sternocleidomastoideus), ktery udrzuje hlavu ve vzpfimené poloze pfti vzpiime-
ném postoji. Je pohlavné dimorfni (vyraznéji vyvinuty u muza).

bodcovity vybézek (processus styloideus): Jedna se o kratky kostény trn, vycCnivajici z baze lebni
smérem doll medidlné od bradavkového vybézku. Jde o plvodné samostatnou kost vyvojové pat-
fici ke splanchnokraniu (vznika z Zaberniho oblouku).

¢ast bubinkova (pars tympanica): Je tvofena stocenou kosténou ploténkou, uvnitf které prochazi
vnéjsi zvukovod (meatus acusticus externus), vyustujici na povrch otvorem porus acusticus exter-
nus. Na medialnim konci je vsazen bubinek.

¢ast skalni (pars petrosa): Oznaduje se rovnéz jako kost skalni, nebot je tvofena nejtvrdsi kostni
tkani v téle. Ma tvar pyramidy, jejiz hrot sméfuje ventromedialné mezi pars basilaris kosti tylni a
velké kfidlo kosti klinové. Je viditelna pfi pohledu na lebku zdola nebo jesté Iépe zevnitf jako mo-
hutny val. Pfed hrotem prochazi skrz bazi lebni otvor foramen lacerum, u Zivého ¢lovéka prepaze-
ny chrupavkou. Na zadnim okraji je zafez incisura jugularis, ktery se stejnojmennym zarezem na
prilehlé kosti tylni obkruZuje otvor foramen jugulare (jde o druhy nejvétsi otvor v lebce a misto
vystupu nékterych cév a nervi z lebeéni dutiny). Cast skalni predstavuje kosténé pouzdro na orga-
ny stfedniho a vnitfniho ucha. Uvnitf je stfedousni dutina (cavum tympani) a kostény labyrint (la-
byrinthus osseus). Skalni ¢asti prochazeji ¢etné kanalky pro prichod cév a nervl, napf.:

- canalis caroticus: Zac¢ina na vnéjsi plose baze lebni necely 1 cm pred foramen jugulare a vyustuje
na hrotu pars petrosa smérem do lebni dutiny. Prochazi jim vnitini krkavice (arteria carotis in-
terna) do dutiny lebni.

- canalis nervi facialis: Zac¢ind na vnitini ploSe otvorem porus acusticus internus, pokracujicim jako
kanal — meatus acusticus internus. \V tomto Useku v ném prochazi 7. a 8. hlavovy nerv. Déle do
kosti jim probihd pouze 7. nerv (nervus facialis). Kanalek (a s nim i nerv) Usti ven z lebky otvorem
foramen stylomastoideum nachazejicim se mezi bradavkovym a bodcovitym vybézkem.

- canalis musculotubarius: Zacind na vnéjsi ploSe baze lebni v misté styku pars petrosa kosti span-
kové s ala major kosti klinové (tedy mezi canalis caroticus a foramen ovale) a probiha dorzolate-
ralné do stfedousni dutiny. Je rozdélen podélné probihajicim kosténym septem na dvé etaZe,
horni a dolni. V horni probiha sval — napinac¢ bubinku (musculus tensor tympani), v dolni se na-
chazi Eustachova trubice (tuba auditiva) propojujici nosohltan se stfedousni dutinou.
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2.4.6 Kost klinova (os sphenoidale)

Je to neparova kost. Podili se predevsim na stavbé baze lebni. Z anatomického hlediska je po-
mérné komplikovana. Sklada se z neparového téla (corpus), parového malého kfidla (ala minor), pa-
rového velkého kridla (ala major) a parového kridlovitého vybézku (processus pterygoideus).

o télo (corpus): Jedna se o nepdrovou ¢ast v predni ¢asti baze lebni. Ma ptiblizné tvar krychle. Uvnitf
se nachazi dutina (sinus sphenoidalis), pattici mezi tzv. vedlejsi dutiny nosni. Zadni plocha je chru-
pavcité spojena s pars basilaris kosti tylni. Na horni ploSe se nachazi mala jamka, tzv. turecké sed-
lo (sella turcica), ve které je uloZzena hypofyza. Pfed ni probiha Zlabek sulcus chiasmatis, v némz se
Castecné krizi oba zrakové nervy.

e malé kridlo (ala minor): Jedna se o parovy vybéZek odstupujici od téla smérem dopredu a lateral-
né. Uvnitf kfidla probiha canalis opticus (prochazi jim zrakovy nerv z o€nice do lebni dutiny).

o velké kridlo (ala major): Jedna se o parovy vybézek ¢astecné zasahuijici i na klenbu lebni mezi kost
Celni a spankovou, kde je pozorovatelny pti pohledu na lebku zboku. Mezi malym a velkym kfi-
dlem se nachazi stérbina fissura orbitalis superior, vedouci z dutiny lebni do o¢nice. Mezi velkym
kiidlem a horni zadni casti horni Celisti se nachazi podobna stérbina, fissura orbitalis inferior.
Obéma stérbinami prochazi do ocnice fada vyznamnych cév a nervi. Samotné velké kfidlo obsa-
huje dva vétsi otvory, foramen rotundum (smérem dopredu) a foramen ovale (smérem doll), jimiz
prochazeji vyznamné nervy prostupuijici z lebni dutiny smérem ven.

o kridlovity vybéZek (processus pterygoideus): Jedna se o parovy vybézek odstupujici od dolni plo-
chy téla kosti klinové smérem doli. Je sloZen ze dvou plotének — lamina medialis (uzsi) a lamina
lateralis (Sirsi), mezi nimiZ je dozadu oteviena jama, fossa pterygoidea. Medidlni ploténky ohrani-
Cuji vnitini vychod z dutiny nosni do nosohltanu, tzv. vnitini nozdry (choanae).

2.4.7 Kost cichova (os ethmoidale)

Je to neparova kost. Je obvykle popisovdna jako soucast neurokrdnia, i kdyz jeji velka ¢ast se
podili i na stavbé dutiny nosni. Sklada se z neparové dirkované ploténky (lamina cribrosa) na stropu
nosni dutiny s otvlrky pro prlchod vilaken ¢ichovych nervl z nosni do lebni dutiny, neparové svislé
ploténky (lamina perpendicularis) tvofici prepazku nostni dutiny a parového cichového labyrintu (la-
byrinthus ethmoidalis), tvoficiho laterdlni stény nosni dutiny.

¢ dirkovana ploténka (lamina cribrosa): Jedna se o neparovou ploténku tvofici horni sténu (strop)
nosni dutiny. Ploténka je zasunuta do incisura ethmoidalis nosni ¢asti kosti ¢elni. Je perforovan3,
jejimi otvlirky prochazeji vlakna cichovych nervl z nosni do lebni dutiny.

e svisla ploténka (lamina perpendicularis): Jedna se o neparovou ploténku odstupujici od dirkované
ploténky smérem dold. Podili se na stavbé vétsi ¢asti kosténého septa nosni dutiny.

o Cichovy labyrint (labyrinthus ethmoidalis): Jedna se o pomérné sloZité stavénou pdarovou struktu-
ru, jejiz vnéjsi plocha tvoti ¢ast medialni stény ocnice a vnitini plocha vytvari lateralni sténu dutiny
nosni, kde z ni medialné odstupuji dva vybézky, a to horni skofepa nosni (concha nasalis superior)
a stfedni skofepa nosni (concha nasalis media). Dolni skofepa, kterd se nachazi pod nimi, je samo-
statnou kosti. Uvnitf ¢ichovych labyrintl je vétsi mnoZstvi malych dutinek (cellulae ethmoidales),
patficich k tzv. vedlejSim dutindam nosnim.

2.4.8 Horni celist (maxilla)

Horni Celist je parova kost a jako takova setrvava po cely Zivot. Sklada se z téla (corpus), ze kte-
rého odstupuje nékolik vybézkd k okolnim kostem, a to vybézek Celni (processus frontalis), vybézek
licni (processus zygomaticus), vybézek dasnovy (processus alveolaris) se zuby a vybézek patrovy (pro-
cessus palatinus) tvofici tvrdé patro.
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télo (corpus): Ma pfriblizné tvar trojbokého jehlanu. Uvnitf se nachdzi dutina (sinus maxillaris),
ktera je svym objemem (asi 25 cm?) nejvétsi vedlejsi nosni dutinou. Na pfednim plose téla je mél-
ké prohloubeni, fossa canina.

Celni vybéiek (processus frontalis): Jedna se o dlouhy tenky vybézek smétujici k ¢elni kosti. Medi-
alni okraje vybézkd pravé a levé horni Celisti ohranicuji spolu s kostmi nosnimi kostény vstup do
dutiny nosni, apertura piriformis.

licni vybézek (processus zygomaticus): Jedna se o kratky Siroky vybéZzek smérujici ke kosti licni.

dasnovy vybéiek (processus alveolaris): Jde o (pal)obloukovity vybéZzek (obloukovity tvar vznikne
po spojeni vybézku pravé a levé kosti) Ci spiSe zaoblenou okrajovou hranu kosti, v niz jsou v fadé
za sebou umistény jamky — alveoly, do kterych jsou pomoci vaziva vsazeny kofeny zubu (toto spo-
jeni se oznacuje jako gomphosis).

Usek alveolarnich vybézkl v rozsahu fezak(i se embryonalné zaklada samostatné jako péarova, tzv. fezdkova kost (os in-
cisivum), popt. premaxila (praemaxilla). Tato kost je pfechodné spojena s hlavni ¢asti horni Celisti Svem (sutura incisiva),

pozdéji viak na kazdé strané srlsta s maxilou za vzniku jednotné kosti. V nékterych pfipadech ale zUstava fezakova kost
oddélena od maxily i v dospélosti.

patrovy vybézek (processus palatinus): Je to tenka kosténa ploténka. Patrové vybézky obou hor-
nich Celisti se ve stfedové roviné spojuji Svem a jsou podkladem tvrdého patra tvoticiho prepazku
mezi dutinou Ustni a nosni.

Ve $vu na styku pravého a levého patrového vybézku v predni ¢asti patra probiha tzv. fezakovy kanal (canalis incisivus)

propojujici dutinu nosni s dutinou Ustni. U ¢lovéka se jedna o rudimentdrni strukturu bez funkéniho vyznamu, u nékte-
rych obratlovci ale obsahuje tzv. Jacobsonilv organ (organon vomeronasale) se smyslovou funkci (chemoreceptor).

2.4.9 Dolni celist (mandibula)

Dolni Celist je v dospélosti nepdrova kost. Embryondlné se vSak zakladdd jako parova, prava a le-

va dolni celist jsou nejprve ve stfedové roviné spojeny vazivem s drobnymi chrupavkami, které asi do
dvou let véku osifikuji a obé poloviny sristaji za vzniku jednotné neparové kosti. Na mandibule rozli-
Sujeme neparové télo (corpus) a parové rameno (ramus), z nichZ odstupuji dva vybézky.

télo (corpus): Jednd se o nepdrovou cast dolni Celisti. Ma podkovovity tvar. Uprostied predni stra-
ny je bradovy hrbol (protuberantia mentalis), znak typicky pro anatomicky moderniho ¢lovéka. Po
hornim obvodu téla vystupuje obloukovity dasriovy vybézek (processus alveolaris) s jamkami pro
vsazeni kofend zubl. Na predni plose je téla otvor foramen mentale, kterym zac¢ina canalis man-
dibulae, Ustici na vnitini ploSe ramene otvorem foramen mandibulae.

rameno (ramus): Jedna se o parovou ¢ast dolni Celisti. Odstupuje od téla pod Uhlem zhruba 125°.
Smérem nahoru vybiha ve dva vybézky — predni vybéZzek svalovy (processus coronoideus), na ktery
se upina spankovy sval, a zadni vybézek kloubni (processus condylaris) zakoncéeny hlavici (caput
mandibulae), coz je kloubni hlavice Celistniho kloubu. Pfechod téla a ramene se nazyva uhel dolni
Celisti (angulus mandibulae). Nachazeji se na ném drsnatiny pro Upony svall, na vnéjsi plose je to
tuberositas masseterica a na vnitfni ploSe tuberositas pterygoidea.

2.4.10 Dalsi kosti splanchnokrania

Kromé horni a dolni Celisti je splanchnokranium tvoreno jesté nékolika dalSimi mensimi paro-

vymi i neparovymi kostmi. Jedna se o:

s vz

kost licni (0os zygomaticum): Je to parova kost tvofici kostény podklad licni krajiny. Centralni é3asti
kosti je télo (corpus), z néhoZ odstupuje nékolik vybézkl — processus frontalis (k ¢elni kosti), pro-
cessus maxillaris (k horni Celisti) a processus temporalis (ke kosti spankové, s jejimz licnim vybéz-

7vs

kem vytvari jafrmovy oblouk — arcus zagomaticus).
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e kost nosni (os nasale): Je to mala plocha parova klstka tvofrici podklad kosténého kridla nosniho
(zbytek nosnich kfidel je doplnén chrupavkami).

e Kkost slzna (os lacrimale): Je to mala parova klstka uloZena v predni ¢asti medialniho okraje ocni-
ce. Vede do canalis nasolacrimalis, kudy odtékaji slzy do nosni dutiny.

¢ dolni skofepa nosni (concha nasalis inferior): Je to samostatna pdrova kost, ktera se pfipojuje na
vnitfni plochu Cichového labyrintu kosti cichové (nad ni leZici horni a stfedni skofepa je soucasti
kosti Cichové).

o kost patrova (os palatinum): Je to sloZité stavénd parova kost, jejiz ¢ast doplfiuje vzadu patrovy
vybézek horni Celisti a podili se tak na stavbé tvrdého patra.

o kost radli¢na (vomer): Je to plocha nepdrova kost, ktera se podili na stavbé spodni ¢asti kosténého
septa dutiny nosni (doplfiuje tak svislou ploténku kosti ¢ichové).

o jazylka (os hyoideum): Je to neparova kost na krku pod mandibulou (hmatna pod k(iZi v horni ¢asti
krku, nad stitnou chrupavkou). Nema ptimy kontakt s ostatnimi lebecnimi kostmi (embryonalné je
vsak soucasti splanchnokrania), je k nim pfipojena vazy. Sklada se z téla (corpus), z néhoz odstupu-
je parovy velky roh (cornu majus) a parovy maly roh (cornu minus), ktery byva ¢asto chrupavdity.
Na jazylce je vazivové zavésen zespodu hrtan, shora se na ni upinaji nékteré svaly krku a jazyka.

2.4.11 Spoje lebecnich kosti

Vazivové spoje (syndezmdzy)

e vazy: Na lebce, zejména mezi dolni Celisti, jazylkou a bazi lebni se nachazi nékolik vazi. Nejdelsim
je ligamentum stylohyoideum, vaz spojujici processus styloideus kosti spankové s malym rohem ja-
zylky (zavésuje jazylku na bazi lebni).

e 3vy (suturae): Jedna se o nejcastéjsi typ spojeni kosti na lebce. Kosti se dotykaji svymi okraji, které
mohou byt hladké, zoubkované, pilovité nebo Supinovité (pomoci téchto Utvar( jsou kosti do sebe
v misté Svu zaklesnuté) a mezi né je vloZena tenka vrstvicka tuhého kolagenniho vaziva, ktera drzi
kosti pevné pfi sobé. V dospélosti, zejména vsak ve vyssim véku, Svy obliteruji (uzaviraji se), coz se
déje procesem osifikace vaziva uvnitt Svu (syndezmdza se stava synostézou, Svy z povrchu lebky
vizualné mizi). Nejzndméjsi a nejdelsi Svy najdeme na klenbé lebni. Jedna se o:

véncovy Sev (sutura coronalis): Neparovy Sev, ktery spojuje kost Celni s kostmi temennimi.
Sipovy Sev (sutura sagittalis): Neparovy Sev, spojujici obé temenni kosti.

lambdovy Sev (sutura lambdoidea): Neparovy Sev, ktery spojuje kost tylni s kostmi temennimi.
Supinovy Sev (sutura squamosa): Parovy Sev, ktery spojuje kost temenni s kosti spankovou.
Celni Sev (sutura frontalis): Neparovy Sev spojujici v détstvi pravou a levou kosti ¢elni. Pokud
pretrvava az do dospélosti (v nékolika procentech pfipadl), oznaduje se jako sutura metopica
(perzistence Svu do dospélosti se oznacuje jako metopizmus).

O O O O O

Chrupavcité spoje (synchondrézy)

Synchondrdzy s hyalinni chrupavkou predstavuji hlavni typ spojeni kosti baze lebni. Vyznamn3 je syn-
chrondrosis sphenooccipitalis, spojeni predni plochy pars basilaris kosti tylni a zadni plochy téla kosti
klinové. Kolem 18. aZ 20. roku toto spojeni osifikuje, coZ se povaZuje za jednu ze znamek dospélosti.

Kosténé spoje (synostozy)

Jak vyplyva z popisu jednotlivych kosti lebky, fada z nich je tvofena nékolika plivodné ¢astmi, které se
v pribéhu embryondlniho vyvoje spojuji (sristaji). Kosti jsou tak tedy synostézami plvodné nékolika
samostatnych kosti (jedna se napf. kost tylni, kost spankovou, kost klinovou a dalsi). Jak bylo zminé-
no, ve vyssim véku se synostdzami postupné stavaji i lebecni Svy.
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Kloubni spoje

e Celistni kloub (articulatio temporomandibularis): Jedna se o parovy kloub a jediné kloubni spojeni
v rdmci samotné lebky (mezi dvéma lebecnimi kostmi). Kloubni hlavici je caput mandibulae na
kondylarnim vybézku dolni Celisti, kloubni jamkou je fossa mandibularis na dolnim okraji Supiny
kosti spankové. Uvnitf kloubu se nachazi chrupavcity disk. Kloub je zpevnén nékolika vazy.

e articulatio atlantooccipitalis: Je to parové kloubni spojeni kosti tylni a prvnim krénim obratlem.
Kloubni hlavici je condylus occipitalis, kloubni jamkou je horni kloubni ploska na atlasu. Kloub
umoznuje kyvavé Cili flexni pohyby hlavy (antexlexi, retroflexi a lateroflexi).

2.4.12 Lebka novorozence

Hlava, resp. lebka novorozence je relativné velka — tvofi asi jednu Ctvrtinu délky téla (u dospé-
Iého asi jednu osminu). Velké je zejména neurokranium (mozek novorozence ma objem asi 400 cm?)
a rovnéz ocnice. Splanchnokranium je naopak malé, cozZ je dano predevsim malymi a neprominujicimi
Celistmi (dlsledek jesté neprofezanych zubl). Kosti klenby lebni jsou velmi tenké, svymi okraji se
nedotykaji (nejsou zde jesté vytvoreny Svy) a jsou mezi né vloZzeny mékké a pohyblivé vazivové plo-
ténky, tzv. fontikuly (fontanely). Jedna se o dva nepdrové fontikuly (jeden mezi kosti ¢elni a kostmi
temennimi, druhy mezi kosti tylni a kostmi temennimi) a dva parové fontikuly (pfi styku kosti na bo¢-
nich ¢astech klenby lebni). Od véku tfi mésic zhruba do dvou let osifikuji.
Fontikuly slouZi k usnadnéni porodu, béhem kterého zajistuji mirné zmenseni priméru hlavicky novorozence (Supiny kosti
klenby lebni se béhem porodu pres sebe diky fontikullm mirné stfechovité prekryvaji). Pohyb fontikulli béhem porodu

muZe nékdy zplsobovat traumata mozku nebo velkych cév uvniti lebni dutiny nachazejicich se pfimo pod nimi, které mo-
hou nékdy vést az k fatalnimu nitrolebnimu krvéaceni (nehledé ke komplikovanému porodu na strané matky).

2.5 Pater (columna vertebralis)

2.5.1 Uvod

Patefr je fylogeneticky nejstarsi ¢asti kosterniho systému. Je alesponi ¢astecné pritomna i u néj-
nizsich obratlovcil. Obratel jakoZto zakladni stavebni jednotka patere je z tohoto dlvodu i eponymni
kosti, jez dala jméno celé velké skupiné obratlovcl (latinsky Vertebrata ze slova vertebra = obratel).
Pater jakoZto opérna struktura jiz Casné ve fylogenezi strunatcll zatlacila a nahradila plvodni opérny
organ této skupiny Zivocich(, strunu hibetni (chorda dorsalis).

2.5.2 Obratel (vertebra)

Obratel (latinsky vertebra, fecky spondylos) je zakladni stavebni jednotka patere. Je to kost ne-
pravidelna. Zakladem je obratlové télo (corpus vertebrae), které ma tvar nizkého valce. Ma horni
plochu (facies terminalis superior) a dolni plochu (facies terminalis inferior). Z téla odstupuje obratlo-
vy oblouk (arcus vertebrae), ktery uzavira obratlovy otvor (foramen vertebrale). Nad sebou leZici
obratlové otvory vytvéreji patefni kanal (canalis vertebralis) obsahujici michu. V misté odstupu od
téla obratle (napravo i nalevo) je oblouk zuzZeny, a to shora hornim obratlovym zafezem (incisura
vertebralis superior) a zdola dolnim obratlovym zarezem (incisura vertebralis inferior). Dolni zatez
kranialnéjsiho obratle a horni zarez kaudalnéjsiho obratle ohranicuji spolecné meziobratlovy otvor
(foramen intervertebrale), z néhoz vystupuje ven z paterniho kanalu misni nerv. Z oblouku odstupuje
nékolik vybézkd. Smérem dozadu je to neparovy trnovy vybézek (processus spinosus). Do stran od-
stupuje parovy pricny vybézek (processus transversus). Nahoru odstupuje parovy horni kloubni vy-
bézek (processus articularis superior) a doll parovy dolni kloubni vybézek (processus articularis in-
ferior). Kloubni vybézky maji kloubni plochy pokryté kloubnimi chrupavkami.

Velikost obratl(l, zejména obratlovych tél, se zvétSuje kaudalnim smérem, protoze ¢im kaudalnéji je obratel uloZen, tim vétsi
hmotnost téla (nad nim) musi nést. Pater tak ziskava tvar sloupu, ktery se smérem kranialnim zuZuje. Toto usporadani je u
Clovéka adaptaci na vzptimeny postoj (bipedii).
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2.5.3 Charakteristika jednotlivych tusek( patere

Kréni obratle (vertebrae cervicales)

Kénich obratll je celkem sedm. Jejich specifikem, vyuZitelnym pti determinaci (odlisSeni od jinych ob-
ratld), je otvor prochdzejici obéma pricnymi vybézky a rozdvojeni konce trnového vybézku. Od této
zakladni stavby se vice ¢i méné lisi prvni a druhy kréni obratel, jejichZ zvlastni stavba je dana speciali-
zovanymi funkcemi pfi pohybech hlavy.

e Prvni obratel se nazyva nosic¢ — atlas. Nema télo a na jeho lateralnich ¢astech se nachazeji kloubni
plosky (horni kloubni ploska je hlubsi a vétsi a spojuje se kloubné s kondyly kosti tylni, dolni
kloubni ploska je plossi a mensi a spojuje se s hornimi kloubnimi ploskami druhého obratle). Obé
Casti jsou spojeny prednim a zadnim obloukem — arcus anterior a arcus posterior (zadni oblouk je
bézny obratlovy oblouk). Kloubni spojeni lebky a atlasu zajistuje kyvavé pohyby hlavy (anteflexi,
retroflexi a lateroflexi).

e Druhy obratel se nazyva cepovec — axis. Ma stavbu typickou pro jiné kréni obratle, navic ale obsa-
huje vybézek oznacovany jako zub nebo Cep (dens axis), ktery odstupuje z horni plochy téla. Zub je
plvodné télem prvniho kréniho obratle, které se béhem casnych fazi prenatalniho vyvoje druhot-
né spojilo s druhym krénim obratlem. Kloubni spojeni axisu a atlasu zajistuje otacivé pohyby hlavy
(rotace probiha podle osy prochazejici dens axis).

Hrudni obratle (vertebrae thoracicae)

Hrudnich obratld je celkem dvanact. DuleZitou okolnosti je fakt, Ze na hrudni obratle se pfipojuji Zeb-
ra (12 parl). Zvlastnosti hrudnich obratll, vyuZitelnou pfi jejich determinaci, jsou proto kloubni plos-
ky pro Zebra, jeZ se nachazeji na téle (na spodnim i dolnim okraji pobliz jeho prfechodu v oblouk — sem
se kloubné pripojuje hlavice Zebra) a na pricném vybézku (sem se kloubné pripojuje kréek Zebra).

Bederni obratle (vertebrae lumbales)

Bedernich obratld je celkem pét a jsou ze vSech obratl(i nejvétsi (nesou nejvétsi zatéz). Jejich pricné
vybézky jsou zakrnélé a misto nich se zde nachazeji vybézky Zeberni (procesus costalis), rudimenty
bedernich Zeber, které na prvni pohled pfipominaji klasické pFi¢né vybézky.

KFizové obratle (vertebrae sacrales)

KFizovych obratlll je pét, ty vSak béhem détstvi sristaji v kost kfizovou (os sacrum). Je to zplostéla
kost tvaru ¢tyirbokého jehlanu. Sir$i kranidlni ¢ast se oznaduje jako baze (basis) a je na ni facies termi-
nalis superior. Pfedni doptfedu prominujici ¢ast baze, tzv. predhofi (promontorium), je nejvice me-
chanicky zatéZovanou casti patefe (nese nejvétsi zatéz). Kaudalni konec vybiha v hrot (apex) a je na
ném facies terminalis inferior. Pfedni plocha (facies pelvica) je konkavni a hladkda a obraci se do pan-
ve. Zadni plocha (facies dorsalis) je konvexni a ma vyrazny reliéf. Jsou na ni hrany probihajici kranio-
kaudalné, jez vznikly srlstem vybézk( plavodnich obratll. Uprostied je neparova crista sacralis medi-
ana (vznikla srdstem trnovych vybézkl obratld), lateralné od ni parova crista sacralis medialis (vznikla
sristem kloubnich vybézkli obratl() a dale laterdlné parova crista sacralis lateralis (vznikla sristem
pricnych vybézkl obratld). Uvnitf kosti probihd kanal (canalis sacralis), ktery je pokracovanim pater-
niho kanalu. Na predni i zadni plochu z néj vedou ctyti pary otvorl — foramina sacralia pelvica a fo-
ramina sacralia dorsalia (obdoba foramina intervertebralia). Sakralni kanal vydstuje na kaudalnim
konci otvorem hiatus sacralis. Latralni plochy kosti obsahuji kloubni plochu (facies auricularis) pro
kloubni spojeni s kosti kycelni a nad ni drsnatinu (tuberositas sacralis).

Kostréni obratle (vertebrae coccygeae)

Je jich tfi aZ pét a srustaji v kost kostrcni (os coccygis), jinak oznacovanou jako kostr¢ (coccyx). Kostré
ma tvar zplostélého kuzele, kranialni konec je Sirsi (basis), kaudalni vybiha v hrot (apex).
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2.5.4 Spoje na pateri

Vazivové spoje (syndezmodzy)

ligamentum longitudinale anterius: Dlouhy vaz probihajici souvisle podél patefe po pfednich plo-
chach tél obratld.

ligamentum longitudinale posterius: Dlouhy vaz probihajici souvisle podél patere po zadnich plo-
chach tél obratld (tedy uvnitf patefniho kanalu).

ligamentum interspinale: Kratky vaz rozepjaty mezi trnovymi vybézky sousednich obratl(
ligamentum intertransversarium: Kratky vaz mezi pricnymi vybézky dvou sousednich obratld.
ligamentum interarcuale (flavum): Kratky vaz rozepjaty mezi oblouky dvou sousednich obratlG. Je
tvoren elastickym vazivem (na rozdil od predchozich) a ma proto naZloutlou barvu.

ligamentum nuchae: Vaz rozepjaty ve stfedové roviné mezi kosti tylni a vrcholy trnovych vybézkd
krénich obratl(, tvori tedy septum Sijové krajiny.

Chrupavcité spoje (synchondrézy)

symphysis intervertebralis: Jedna se o chrupavdité spojeni mezi tély sousednich obratll, mezi néz
je vloZzen chrupavcity disk, tzv. meziobratlova ploténka (discus intervertebralis). Nejkranialnéjsi
ploténka se nachazi mezi druhym a tfetim krénim obratlem (mezi prvnim a druhym neni z ddvodu
pfitomnosti dens axis misto), nejkaudalnéjsi klasicka ploténka je mezi patym bedernim obratlem a
kosti kfizovou (dohromady je jich tedy 23). Ploténky tlumi narazy pti ch(zi. BEhem dne mirné se-
sedaji, v noci (vleZe) se opét natahuji, coZ se projevuje mirnymi zménami télesné vysky v pribéhu
dne. Ploténka se sklada ze dvou casti:

o anulus fibrosus: Je tvoren nékolika povrchovymi koncentrickymi a do sebe vsazenymi prstenci
z kolagenni chrupavky propojenymi vazivem.

o nucleus pulposus: Vnitfni jddro tvorené velkymi vodnatymi burikami, jeZ podle nékterych hypo-
téz predstavuji zbytek chorda dorsalis zatlacené a rozsegmentované tély obratld.

symphysis sacrococcygea: Jedna se o spojeni hrotu kosti kiizové a baze kostréni kosti ploténkou
kolagenni chrupavky (je to vlastné dalsi meziobratlova ploténka). Spojeni je zesileno vazy.

Kosténé spoje (synostozy)

Typickymi synostdzami na patefi jsou kost krizova, vznikla srlistem péti plivodné samostatnych kfizo-
vych obratll, a kost kostrcni, ktera je vysledkem sristu tfi aZz péti pvodné samostatnych kostrénich
obratl.

Kloubni spoje

meziobratlovy kloub (articulatio intervertebralis): Jedna se o maly kloub mezi dvéma sousednimi
obratli. Kloubni plochy se nachazeji na kloubnich vybézcich. Spojuje se vidy dolni kloubni vybézek
kranialnéjsiho obratle s hornim kloubnim vybézkem kauddlnéjsiho obratle na pfrislusné strané.
VSechny meziobratlové klouby jsou funkéné sprazené a pohybuji se proto jako celek.

2.5.5 Tvar a zakriveni patere

Zakriveni v sagitalni roviné

Lidska pater je charakteristicky zakfivena. V sagitalni roviné (v pohledu z boku) je zaktivena dvojeso-
vité (bisigmoidalné). Toto zakfiveni je vyvinuto pouze u ¢lovéka a jde o adaptaci na vzpfimeny postoj
(bipedii) — patefr slouZi jako pruzina tlumici narazy pfi chlzi. Zakfiveni ma dva typy prohnuti:

lorddza: Je to ventralni prohnuti v krénim a bedernim Useku patere.
kyfoza: Je to dorzalni prohnuti v hrudnim a kfizovém Useku patere.
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Zakfiveni ve frontdlni roviné

Zaktiveni ve frontalni roviné (to je pti pohledu zepredu ¢i zezadu) se oznacuje jako skoliéza (vyboce-
ni). Lehka skoliéza je fyziologicka a vyskytuje se u vSech lidi, u vétSiny mirné doprava (tzv. dextrosko-
lidza), u nékterych mirné doleva (tzv. sinistroskolidza). Je to zfejmé kompenzacni jev, dany mirnou
asymetrii v délce dolnich koncetin. Vyraznéjsi skolidza je patologicky stav odrazejici vyvojové vady ¢i
nezdravé motorické navyky (tzv. Spatné drZeni téla), ktery ptinasi rizné zdravotni komplikace.

2.6 Hrudnik (thorax)

2.6.1 Uvod

Hrudnik je utvar slozeny z 12 hrudnich obratl( (byly popsany u patere, k nizZ rovnéz patfi), 12
parl Zeber a kosti hrudni. VSechny tyto kosti vytvareji tzv. hrudni kos. Ten ma tvar komolého kuzele a
je lehce predozadné oplostély. Uvnitf se nachazi prostorna dutina (cavum thoracis), v niz jsou uloZeny
organy dutiny hrudni (kosti hrudniku maji tedy i funkci mechanické ochrany mékkych atrobnich orga-
na). UZsi kraniadlni vchod do hrudniku se nazyva apertura thoracis superior, $irSi kaudalni vychod je
apertura thoracis inferior.

2.6.2 Zebra (costae)

Zebro (costa) je dlouha oplostéla a obloukovité probihajici kost. Rozezndvdme na ném dvé za-
kladni ¢asti, chrupavditou (na sternalnim konci, je tvorfena hyalinni chrupavkou) a kosténou (vétsina
Zebra). Kosténa cast se sklada z nékolika dil¢ich oddili. Na zacatku Zebra (dorzalné) je hlavicka (caput
costae) s kloubni ploskou pro spojeni s kloubnimi ploskami na télech hrudnich obratl(l. Nasleduje
kréek (collum costae), na némz se nachazi kloubni ploska pro spojeni s kloubni ploskou na pFicném
vybéZku hrudniho obratle. Dalsi ¢asti je télo (corpus costae), které zaujima cely zbytek kosténé ¢asti
Zebra a obloukovitym priibéhem zahybd smérem ventralnim a medialnim. Dolni okraj Zebra je ostry a
probiha za nim mélky Zlabek, v némZ je uloZzen meziZeberni nervové cévni svazek. Lidsky hrudnik ob-
sahuje 12 par( Zeber, které délime na nasledujici skupiny:

e Zebra prava (costae verae): Oznacuje se tak 7 kranialnich parQ Zeber, ktera se svymi chrupavéitymi
¢astmi pfipojuji na kost hrudni.
e Zebra neprava (costae spuriae): Oznacuje se tak 8. az 10. par Zeber, které se pfipojuji svymi chru-

pavkami na chrupavku posledniho pravého Zebra.

e Zebra volna (costae fluctuantes): Oznacuje se tak 11. a 12. par Zeber, které konci volné ve svalech
stény dutiny bfisni a nemaji chrupavcitou ¢ast.

2.6.3 Kost hrudni (sternum)

Jedna se o nepdrovou plochou kost uloZzenou ve stfedové roviné v predni ¢asti hrudniku. Kost
je hmatna pfimo pod kazi. Sklada se z rukojeti, téla a mecovitého vybézku, tedy plivodné samostat-
nych kosti spojenych kolagenni chrupavkou, kterd obvykle osifikuje az v pozdni dospélosti.

e rukojet (manubrium): LeZi nejkranidlnéji a jeji okraj obsahuje nékolik zafez(. Na hornim okraji ve
stfedové roviné je to neparovy hrdelni zarez (incisura jugularis), hmatny i viditelny pod k(zi. Na la-
teralnich okrajich jsou parovy kli¢ni zatez (incisura clavicularis), do kterého se kloubné pfipojuje
kost kli¢ni, a Zeberni zatez (incisura costalis), kam se pfipojuje prvni Zebro.

e télo (corpus): Tvofi nejvétsi cast kosti. Na lateralnich okrajich jsou incisurae costales pro pfipojeni
pravych Zeber. Télo je spojeno s rukojeti chrupavdité a svird s ni tupy Uhel otevieny dorzalné.

e mecovity vybéiek (processus xiphoideus): Je to kratky chrupavdéity vybéZzek odstupujici od dolni
¢asti hrudni kosti.
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2.6.4 Spoje na hrudniku

e mezizeberni membrana (membrana intercostalis): Vazivova blana rozepjatd mezi dvéma soused-
nimi Zebry. Je dvoji, vnéjsi (membrana intercostalis externa) a vnitini (membrana intercostalis in-
terna). Obé membrany jsou vazivovym pokracovanim stejnojmennych mezizebernich svald.

e articulatio costovertebralis: Kloubni spojeni mezi Zebrem a hrudnim obratlem. Zebro se pfipojuje
k obratli nadvakrat. Na télo obratle se pfipojuje hlavicka Zebra, kterd se obvykle vklada do mezery
mezi dvéma sousednimi hrudnimi obratli, ptficemz svou kloubni ploskou zasahuje ke kloubnim
ploskdm na dolnim okraji téla kranialnéjSiho obratle a na hornim okraji téla kaudalnéjsiho obratle.
Na pricny vybézek obratle se pripojuje kréek Zebra. Oba diléi klouby jsou zpevnény rfadou vazU.

e articulatio sternocostalis: Jedna se o kloubni spojeni mezi sternalnim koncem Zebra a hrudni kosti
(incisura costalis). Pouze v ptipadé spojeni sterna a prvniho Zebra neni vytvorena kloubni dutina a
jde tedy o synchondrdzu (synchondrosis sternocostalis).

2.7 Kostra horni koncetiny (ossa membri superioris)

2.7.1 Uvod

Kostra horni koncetiny se skldda z kostry pletence (kosti pfipojujici volnou konéetinu k trupu) a
z kosti volné koncetiny. Ta se déli na tfi Useky — stylopodium (odpovida pazi), zeugopodium (odpovi-
da predlokti) a autopodium (odpovida ruce).

e pletenec kost kli¢ni (clavicula)
lopatka (scapula)

e stylopodium kost paini (humerus)

e zeugopodium kost loketni (ulna)
kost vietenni (radius)

¢ autopodium kosti zapéstni (ossa carpi)

kosti zaprstni (ossa metacarpi)
kosti prstll (ossa digitorum manus)

2.7.2 Kost kliéni (clavicula)

Kli¢ni kost je kost dlouha, sklada se tedy z téla a dvou koncd. Medialni konec se oznacuje jako
sternalni a smérfuje ke sternu, s nimz se kloubné spojuje. Laterdlni konec se nazyva akromialni, nebot
smérfuje k akromiu lopatky, s nimZ se rovnéz kloubné spojuje. Télo je esovité prohnuté, v medidlni
poloviné ventralné, v laterdlni poloviné dorzdlné. Horni plocha téla je hladkd, dolni plocha je zdrsné-
na (mista Uponl nékolika svalli a vaza).

2.7.3 Lopatka (scapula)

Lopatka je kost plocha pfiblizné trojuhelnikovitého tvaru, popisujeme na ni tedy dvé plochy, tfi
hrany a tfi uhly. Pfedni plocha (facies costalis) je prohloubena po celém povrchu v mélkou podlopat-
kovou jamu (fossa subscapularis). Zadni plocha (facies dorsalis) je pfepazena hiebenem (spina scapu-
lae), ktery lateralné vybiha v tzv. nadpazek (acromion). Pribéhem hrany je zadni plocha rozdélena na
dvé jamy — nadhrebenovou jamu (fossa supraspinata) a podhifebenovou jamu (fossa infraspinata).
Lopatka ma tfi hrany — margo superior, margo medialis a margo lateralis a tfi Uhly (rohy) — angulus
superior, angulus inferior a angulus lateralis. Lateralni Uhel ma slozitéjsi stavbu neZ ostatni dva uhly.
Je zde mélka jamka, cavitas glenoidalis, ve funkci jamky ramenniho kloubu. Nad jejim hornim okra-
jem je svalovy hrbolek, tuberculum supraglenoidale, pod dolnim okrajem je obdobny svalovy hrbolek,
tuberculum infraglenoidale. Z lateralniho rohu vybiha hakovity vybéZzek (processus coracoideus),
rudiment kosti krkavci existujici jako samostatna kost pletence u nékterych obratlovc(.
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2.7.4 Kost pazni (humerus)

Pazni kost je kost dlouhd, sklada se tedy z téla, proximalniho konce (s kloubni hlavici a svalo-

vymi hrboly) a distalniho konce (s kloubnim hrbolem rozdélenym na hlavicku a kladku).

proximalni konec: Obsahuje hlavici (caput humeri) krytou kloubni chrupavkou, jde tedy o hlavici
ramenniho kloubu. Lateralné od hlavice se nachazeji dva vyrazné svalové hrbolky — tuberculum
majus (distalné od ného pokracuje hrana — crista tuberculi majoris) a tuberculum minus (distalné
od ného pokracuje hrana — crista tuberculi minoris). Mezi hrbolky a hranami probihd mezihrbolko-
vy Zlabek (sulcus intertubercularis).

distalni konec: Obsahuje kloubni hrbol (condylus humeri), tzv. kondyl, kryty kloubni chrupavkou.
Medialni ¢ast kondylu se nazyva kladka (trochlea humeri) a slouZi ke kloubnimu spojeni s ulnou,
nad ni je mala jamka, fossa coronoidea. Lateralni ¢asti je hlavicka (capitulum humeri) pro kloubni
spojeni s radiem, nad ni je mald jamka, fossa radialis. Na zadni ploSe distadlniho konce se nachazi
vétsi jamka, fossa olecrani. Nad medidlni ¢asti kondylu je svalovy hrbolek epicondylus medialis,
nad lateralni ¢asti kondylu je dalsi svalovy hrbolek, epicondylus lateralis.

télo: Je tvoreno diafyzou a ma na prirezu priblizné kruhovy aZ ovalny tvar. Na lateraini plo3e téla,
pfiblizné uprostred jeho délky, je drsnatina — tuberositas deltoidea.

2.7.5 Kost loketni (ulna)

Kost loketni je kost dlouhd, sklada se tedy z téla, proximalniho konce (s okovcem) a distalniho

konce (s kloubni hlavici). Kost leZzi na medialnim okraji predlokti (sméfuje k malicku).

proximalni konec: Vybiha nahofe a vzadu ve svalovy hrbol — okovec (olecranon). V pfedni ¢asti
pred okovcem se nachazi kladkovy zarez (incisura trochlearis), ktery je pokryty kloubni chrupav-
kou a do néhoz se pfipojuje trochlea humeri (jedna se tedy o soucast loketniho kloubu). Pfedni
okraj zarezu vybiha v processus coronoideus. Pod nim je drsnatina, tuberositas ulnae. Na laterdl-
nim okraji proximalniho konce se nachazi maly mélky zafez, incisura radialis, do néhoz se klade
hlavice radia (obé kosti se zde spojuji kloubné).

distalni konec: Je uzsi nez proximalni, oznacuje se hlavice (caput ulnae) a vybiha v kratky bodcovi-
ty vybézek (processus styloideus).

télo: Je tvoreno diafyzou, ma na prarezu pfiblizné trojuhelnikovity tvar, pficemz nejostiejsi hrana
(mezikostni okraj) sméfuje k radiu.

2.7.6 Kost vietenni (radius)

Kost vietenni je kost dlouhd, sklada se tedy ztéla, proximdlniho konce (s kloubni hlavici) a

distalniho konce. Kost lezi na lateralnim okraji predlokti (sméfuje k palci). Je kratSi nez kost loketni,
ktera s ni na predlokti sousedi.

proximalni konec: Obsahuje hlavici (caput radii), ktera ma tvar nizkého valce — jeho plast (obvod)
se nazyva circumferentia articularis, horni plocha je mirné prohloubend v jamku, fovea capitis ra-
dii, do niz zapada capitulum humeri (jedna se tedy o soucast loketniho kloubu). Pod hlavici je zu-
Zené misto zvané kréek (collum radii) a jesté distalnéji na predni plose kosti se nachazi mensi zdrs-
nély hrbolek, tuberculum radii.

distalni konec: Je Sirsi nez proximalni a vybiha v processus styloideus. Na medialnim okraji je mél-
ky zafez, incisura ulnaris, do které se klade distalni konec ulny.

télo: Je tvoreno diafyzou, na prarezu ma kapkovity tvar a jeho jedina ostrd hrana (mezikostni
okraj) sméruje k ulné.
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2.7.7 Kosti ruky (ossa manus)

Ruka obsahuje vétsi mnozstvi kosti mensi velikosti. Vybiha do 5 paprska (prstt). Kosti ruky dé-

lime do tfi skupin — kosti zapéstni (ossa carpi), kosti zaprstni (ossa metacarpi) a kosti prstt ruky
(ossa digitorum manus).

Kosti zapéstni (ossa carpi)

Zapéstnich (karpalnich) kosti je osm a jedna se o kosti typu kratkého. Jsou na zapésti usporadany ve
dvou faddch po ¢tyrech, a to v fadé proximalni a v fadé distalni.

V proximdlni fadé lezi (smérem od palce k malicku):

kost lod'kovita (os scaphoideum)
kost polomésicita (os lunatum)
kost trojhranna (os triquetrum)
kost hraskovita (os pisiforme)

V distdini fadé lezi (smérem od palce k malicku):

kost mnohohranna vétsi (os trapezium)

kost mnohohranna mensi (os trapezoideum)
kost hlavata (os capitatum)

kost hakovita (os hamatum)

Kosti zaprstni (ossa metacarpi)

Zaprstni kosti (metakarpy) se nachdzeji v oblasti dlané. Je jich celkem pét a jedna se o kosti dlouhé
(byt celkové malé velikosti) — maji télo a dva konce, proximalni a distalni. Jde v3ak o jednoepifyzové
dlouhé kosti, nebot epifyza se nachazi pouze na distalnim konci (s vyjimkou palcového metakarpu, u
néhoz je epifyza na konci proximalnim).

Kosti prstl ruky (ossa digitorum manus)

Oznacuji se rovnéz jako €lanky (phalanges, j. €. phalanx). Jedna se o kosti dlouhé, byt celkové malé
velikosti. Kazdy ¢ldnek se sklada z téla a dvou konctl, proximalniho a distalniho. Clanky prstd jsou
rovnéz jednoepifyzové dlouhé kosti, epifyza se nachazi pouze na jejich proximalnim konci. Na palci
jsou dva ¢lanky, proximalni a distalni, na ostatnich prstech jsou tfi — phalanx proximalis, phalanx me-
dia a phalanx distalis.

2.7.8 Spoje kosti horni koncetiny

articulatio sternoclavicularis: Je to kloub mezi sternalnim koncem klavikuly a zafezem incisura
clavicularis na rukojeti sterna. Uvnitf kloubu je vloZzen chrupavcity disk.

articulatio acromioclavicularis: Je to kloub mezi akromidlnim koncem klavikuly a akromiem lopat-
ky. Uvnitf kloubu je vloZen chrupavdity disk.

ramenni kloub (articulatio humeri): Jedna se o kloubni spojeni mezi lopatkou a kosti pazni. Kloub-
ni hlavici je caput humeri na kosti pazni, kloubni jamkou je cavitas glenoidalis na lopatce, jezZ je po
okrajich opatfena chrupavcitym lemem, ktery ji prohlubuje. Kloub je zpevnén nékolika vazy. Spe-
cialnim vazem je liggmentum coracoacromiale, rozepjaty mezi acromiem a hakovitym vybézkem
lopatky, ktery tvofi mechanickou bariéru proti nadmérné abdukci ramenniho kloubu.

loketni kloub (articulatio cubiti): Jedna se o kloubni spojeni mezi humerem, ulnou a radiem. Jde
tedy o slozeny kloub. RozliSujeme tti ¢asti tohoto kloubu:

29


zivnmi24
Zvýraznění


o articulatio humeroulnaris: Kloubni spojeni mezi trochlea humeri na distalnim konci kosti pazni
aincisura trochlearis na proximalnim konci ulny.

o articulatio humeroradialis: Kloubni spojeni mezi capitulum humeri na distalnim konci kosti
pazni a fovea capitis radii na proximalnim konci radia.

o articulatio radioulnaris proximalis: Kloubni spojeni mezi incisura radialis na proximalnim konci
ulny a circumferentia articularis na hlavici radia. Kloubni ploska na ulné je mala a dotyka se ji
pouze mala ¢ast prislusné kloubni plosky na obvodu hlavice radia, proto je k okrajim kloubni
plosky na ulné pfipojen prstencity vaz — ligamentum anulare radii, ktery obkruzuje zbytek ob-
vodu hlavice radia. Zabranuje jednak vychyleni hlavice radia, jednak rozsituje kloubni plosku.

Cely kloub je obalen kloubnim pouzdrem. Kloubni pouzdro je zpevnéno nékolika vazy, predevsim
se jedna o ligamentum collaterale radiale (na lateralnim okraji kloubu) a ligamentum collaterale
ulnare (na medialnim okraji kloubu).

articulatio radioulnaris distalis: Je to maly kloub leZici na predlokti distalné, spojuji se v ném ca-
put ulnae na ulné a incisura ulnaris na radiu. Uvnitf je chrupavcity disk.

membrana interossea antebrachii: Je to spojeni typu syndezmézy. Jednd se o vazivovou blanu
rozepjatou mezi mezikostnimi okraji diafyz ulny a radia. Je mistem odstupu nékolika svald.

zapéstni kloub (articulatio radiocarpea): Je to kloub mezi kostmi predlokti a kostmi ruky. Kloubni
plosku tvofi na jedné strané distdlni konec radia a chrupavcity disk oddélujici distalni konec ulny
od kosti trojhranné, na druhé strané kloubni plosky na kosti lodkovité a polomésicité. Ulna se tedy
na tomto kloubu nepodili. Kloubni pouzdro je zpevnéno nékolika vazy, predevSim ligamentum
collaterale radiale (na laterdlnim okraji) a ligamentum collaterale ulnare (na medialnim okraji).

articulatio mediocarpea: Je to kloub mezi proximalni a distalni fadou karpalnich kosti.
articulatio intercarpea: Je to spole¢né oznaceni kloubl mezi jednotlivymi karpalnimi kostmi.

articulatio carpometacarpea: Je to kloubni spojeni mezi distalni fadou karpalnich kosti a bazemi
metakarp(. Kloubni plosky karpometakarpalniho kloubu palce jsou sedlovité a umoziuji typicky
lidskou opozici palce proti ostatnim prstim, ktera zkvalitiuje uchopovani predméta.

articulatio metacarpophalangea: Je to kloubni spojeni mezi hlavickami metakarpt a bazemi pro-
ximalnich ¢lankd prstd.
articulatio interphalangea: Je to loubni spojeni mezi hlavickou proximalnéjsiho a bazi distalnéjsi-

ho prstniho ¢lanku. Na palci je tedy jeden, na ostatnich prstech dva (articulatio interphalangea
proximalis a articulatio interphalangea distalis).

2.8 Kostra dolni koncetiny (ossa memabri inferioris)

2.8.1 Uvod

Kostra dolni koncetiny se skldada z kostry pletence (kosti pfipojujici volnou koncetinu k trupu) a

z kosti volné koncetiny. Ta se déli na tfi Useky — stylopodium (odpovida stehnu), zeugopodium (odpo-
vida bérci) a autopodium (odpovida noze).

pletenec kost panevni (os coxae)
stylopodium kost stehenni (femur)
zeugopodium kost holenni (tibia)

kost lytkova (fibula)
autopodium kosti zanartni (ossa tarsi)

kosti nartni (ossa metatarsi)
kosti prstll (ossa digitorum pedis)
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2.8.2 Kost panevni (os coxae)

Kost panevni vznika béhem détstvi a dospivani srlstem tfi plvodné samostatnych a chrupav-
kou spojenych kosti, jimiZ jsou kost kycCelni (os ilium), kost sedaci (os ischii) a kost stydka (os pubis).
VSechny tfi kosti se spojuji v hluboké jamé na lateralnim okraji panevni kosti, ktera se oznacuje jako
acetabulum. Jde o jamku kycelniho kloubu, do niZ zapada hlavice femuru. Uvnitf acetabula se nacha-
zi polomésicita, kloubni chrupavkou pokryta kloubni ploska (facies lunata), prerusena zarezem (inci-
sura acetabuli). Uprostied acetabula je jamka (fossa acetabuli).

o kost kycelni (os ilium): Je to nejvétsi kost tvorici panevni kost. Sklada se ze dvou zakladnich ¢asti, a
to téla (corpus) a lopaty (ala).

o corpus: Je to masivni ¢ast kosti pfiléhajici k acetabulu.

o ala: Je to mohutnd plocha ¢ast, ma tedy dvé plochy — zadni hyZzd'ovou plochu (facies glutea), na
kterou se upinaji hyZzd'ové svaly, a predni panevni plochu (facies pelvica), jez je prohloubena
v mélkou kycelni jamu (fossa iliaca). Lopata je po obvodu lemovana masivni hranou (crista ilia-
ca), ktera vybiha vpredu v horni a dolni trn — spina iliaca anterior superior a spina iliaca anteri-
or inferior, a podobné vzadu v horni a dolni trn — spina iliaca posterior superior a spina iliaca
posterior inferior. V zadni ¢asti se nachazi kloubni plocha pro spojeni s kosti kfiZovou, facies au-
ricularis (ma boltcovity tvar) a nad ni je drsnatina, tuberositas iliaca. Pod kloubni plochou je
velky sedaci zatez (incisura ischiadica major), jehoz tvar je vyrazné pohlavné dimorfni (u muzd
ma tvar obrdaceného pismene J, u Zen Sirokého otevieného pismene V).

e kost sedaci (os ischii): Sklada se z téla (corpus) a ramene (ramus).
o corpus: Nachazi se pfi acetabulu a vybiha v kratky sedaci trn (spina ischiadica).
o ramus: Obsahuje masivni sedaci hrbol (tuber ischiadicum).
o kost stydka (os pubis): Sklada se z téla (corpus), horniho ramene (ramus superior) a dolniho rame-
ne (ramus inferior).
o corpus: Je to Usek kosti v pfedni a medialni ¢asti na prechodu obou ramen. Nachdzi se na ném
stydka plosla (facies symphysialis), kde se prava a leva stydka kost vzajemné chrupavcité spoju-
ji tzv. sponou stydkou. Na hornim okraji je hrbolek (tuberculum pubicum).

o horni rameno — ramus superior a dolni rameno — ramus inferior: Spole¢né s ramenem kosti se-
daci hranicuji velky otvor v panevni kosti, foramen obturatum (otvor ucpany).

2.8.3 Kost stehenni (femur)

Kost stehenni je kost dlouha, sklada se tedy z téla, proximalniho konce (s kloubni hlavici, kr¢-
kem a svalovymi hrboly) a distalniho konce (s kloubnimi hrboly).

e proximalni konec: Obsahuje hlavici (caput femoris), ktera je pokryta kloubni chrupavkou. Je tedy
hlavici kycelniho kloubu. Na jejim vrcholu je mald jamka (fovea capitis femoris). Nasleduje krcek
(collum femoris), svirajici s télem tzv. kolodiafyzarni Ghel (asi 125°), a dva svalové hrboly (chocho-
liky) — trochanter major (na jeho zadni ploSe je jamka, fossa trochanterica) a trochanter minor.

e distdlni konec: Vybiha ve dva kloubni hrboly, condylus medialis a condylus lateralis kryté kloubni
chrupavkou (jde tedy o hlavice kolenniho kloubu). Oba kondyly jsou oddéleny zafezem (incisura
condylaris) a nad kazdym je mensi svalovy hrbolek, epicondylus medialis a epicondylus lateralis.

e télo: Je tvoreno diafyzou, ma na prirezu priblizné ovalny aZz kruhovy prifez. Je obloukovité pro-
hnuto mirné dopredu. Po jeho zadni plose probiha odshora doll drsna cara (linea aspera). leji
proximalni konec je rozsifen v hyzdovou drsnatinu (tuberositas glutea), distalni ¢ast se rozdvojuje
na dvé linie smérujici k epikondylim.
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2.8.4 Céska (patella)

Céska je nejvétsi a jedinou konstantni sezamskou kosti lidského téla (jako sezamské oznaduje-
me kosti vznikajici osifikaci ¢asti Uponovych Slach svall v blizkosti kloub). Vznika osifikaci ¢asti upo-
nové Slachy ¢tyrhlavého svalu stehenniho. Horni ¢ast je Sirsi, dolni ¢ast uzsi. Zadni plocha je pokryta
kloubni chrupavkou a je rozdélena svisle probihajici hranou na mensi medialni a vétsi laterdlni ¢ast.

2.8.5 Kost holenni (tibia)

Kost holenni je kost dlouha, sklada se tedy z téla, proximalniho konce (s kloubnimi hrboly) a
distalniho konce (s vnitinim kotnikem). Kost lezi na medialnim okraji bérce, smétuje tedy k palci.

e proximalni konec: Je tvofen dvéma kloubnimi hrboly, condylus medialis a condylus lateralis. Jejich
horni plocha je pokryta kloubni chrupavkou, tvofi tedy jamky kolenniho kloubu. Mezi kondyly leZi
vyvysenina, eminentia intercondylaris, tvofena nékolika hrbolky, na néz se upinaji kiizové vazy a
menisky kolenniho kloubu. Na prednim okraji pod kondyly lezi vyraznd drsnatina, tuberositas tibi-
ae (misto Uponu ¢tyfhlavého svalu stehenniho).

e distdlni konec: Je uzsi nez proximalni a vybiha ve vnitfni kotnik (malleolus medialis). Dolni plocha
tibie i vnitfniho kotniku je pokryta kloubni chrupavkou. Na lateralnim okraji distalniho konce tibie
je zétez (incisura fibularis), do néhoz se klade distalni konec fibuly.

e télo: Je tvoreno diafyzou a ma na prirezu trojuhelnikovity tvar, ma tedy tfi svislé plochy. Vzadu je
ploché, dopredu vybiha hrana hmatna pod kizi bérce, ktera rozdéluje predni ¢ast kosti na medial-
ni plochu (hmatna pod kizi) a lateralni plochu.

2.8.6 Kost lytkova (fibula)

Kost lytkova je kost dlouhd, sklada se tedy z téla, proximalniho konce (s kloubni hlavici) a
distalniho konce (s vnéjsim kotnikem). Kost leZi na lateralnim okraji bérce, sméruje tedy k malicku.

e proximalni konec: Vybiha v hlavici (caput fibulae).

o distdlni konec: Vybiha ve vnéjsi kotnik (malleolus lateralis) kryty z vnitini strany kloubni chrupav-
kou. Na jeho zadnim okraji je Zlabek, kterym probihaji Slachy svald.

o télo: Je tvoreno diafyzou a ma na prirezu nepravidelny, tfi- az pétidhelnikovy tvar, ktery je velmi
variabilni (odpovida nepravidelnym podélnym hranam na téle kosti).

2.8.7 Kosti nohy (ossa pedis)

Noha obsahuje vétsi mnozstvi kosti mensi velikosti. Vybiha do 5 paprskd (prstd). Kosti nohy dé-
lime do tii skupin — kosti zanartni (ossa tarsi), kosti nartni (ossa metatarsi) a kosti prsti nohy (ossa
digitorum pedis).

Kosti zanartni (ossa tarsi)

Zanartnich (tarzalnich) kosti je sedm a jedna se o kosti typu kratkého. Maji slozitéjsi vzajemnou konfi-
guraci neZ odpovidajici kosti na ruce. Patfi mezi né:

¢ kost hlezenni (talus)

e kost patni (calcaneus)

¢ kost lodkovita (os naviculare)

e kost krychlova (os cuboideum)

¢ vnitini klinova kost (os cuneiforme mediale)

¢ stfedni klinova kost (os cuneiforme intermedium)
e vnéjsi klinova kost (os cuneiforme laterale)
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Kost hlezenni (talus) lezi nejproximalnéji. Nejvétsi ¢ast kosti zaujima kladka (trochlea), ktera zapada
do vidlice mezi distalnimi konci tibie a fibuly. Kladka je pokryta kloubni chrupavkou, tvofi tedy hlavici
hlezenniho kloubu.

Kost patni (calcaneus) je nejvétsi zanartni kosti a je uloZzena pod kosti hlezenni. Vybihd smérem do-
zadu v patni hrbol (tuber calcanei).
Kosti nartni (ossa metatarsi)

Nartnich kosti (metatarz() je celkem pét a jedna se o kosti dlouhé — maji télo a dva konce, proximalni
a distalni. Podobné jako na ruce i nartni kosti jsou dlouhé kosti jednoepifyzové, epifyzu maji pouze na
jednom konci, a to distalnim (kromé palcového metatarzu, kde je epifyza na proximalnim konci).

Kosti prstl nohy (ossa digitorum pedis)

Oznacuji se rovnéz jako €lanky (phalanges) a jedna se o kosti dlouhé. Kazdy clanek se sklada z téla a
dvou koncd, proximalniho a distalniho. Clanky prsté jsou rovné? jednoepifyzové dlouhé kosti, epifyza
se nachazi pouze na jejich proximdlnim konci. Na palci jsou dva ¢lanky, proximdlni a distalni, na
ostatnich prstech tfi — phalanx proximalis, phalanx media a phalanx distalis.

Klenba nozni

Kosti nohy nejsou za béznych okolnosti pfi vzpfimeném postoji rovnobézné s podkladem, nybrz jsou
vyklenuté smérem vzharu. Vytvafi se tim tzv. podéind a pri¢nd klenba nozni, kterd zajistuje, ze pfi
stani ¢i chlzi se podkladu dotykaji pouze tfi body na plosce nohy — pata a oblast pod hlavickami prv-
niho a patého metatarzu. Vyklenuti nohy je zplsobeno jednak anatomickou stavbou kosti nohy
(napf. metatarsy jsou dorzalné prohnuty), jednak tahem vazi a sval(l z oblasti bérce. Klenba noini je
adaptaci na vzpfimeny postoj. Jednak pfi chlizi télo odpruzuje (plsobi jako pruzina), jednak chrani
mékké tkané, predevsim cévy a nervy prochdzejici ploskou nohy, pred mechnickym poskozenim pfi
stani (kdyby kosti doléhaly pfi stani na podlozku, uskfinuly by se vlivem télesné hmotnosti pod nimi
probihajici cévy a nervy).

2.8.8 Spoje kosti dolni koncetiny

o ktizokycelni kloub (articulatio sacroiliaca): Je to kloub mezi kosti kfizovou a kosti kycelni. Spojuji
se v ném facies auriculares obou téchto kosti. Kloub je téméf nepohyblivy, coZ je dano tim, Ze
kloubni plochy maji nepravidelny povrch, jsou pokryty vazivovou chrupavkou (nikoliv hyalinni) a

kloubni pouzdro je tésné a zpevnéné silnymi vazy. Mezi zpeviujici vazy patfi:
- ligamentum sacroiliacum anterius: Mezi kfizovou a kycelni kosti vpredu.
- ligamentum sacroiliacum posterius: Mezi kfizovou a kycelni kosti vzadu.

- ligamentum sacroiliacum interosseum: Mezikostni vaz béZici mezi tuberositas iliaca kosti kycelni
a tuberositas sacralis kosti kfizové.

- ligamentum sacrospinale: Vaz napjaty mezi spina ischiadica a laterdlni ¢asti kosti kfizové. Uzavira
zarez incisura ischiadica major a méni ho tak na otvor, foramen ischiadicum majus.

- ligamentum sacrotuberale: Velmi silny vaz rozepjaty mezi tuber ischiadicum a laterdlni ¢asti kosti
krizové.
e spona stydka (symphysis pubica): Je to nepdarové chrupavcité spojeni mezi pravou a levou kosti

panevni (resp. stydkou) ve stfedové roviné. Mezi obé facies symphysiales stydkych kosti je vloZen
discus interpubicus z kolagenni chrupavky. Spoj je zesilen nékolika vazy.

e membrana obturatoria: Jedna se o vazivovou membranu prepazujici foramen obturatum (tim ho
témér Uplné uzavird).
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kycelni kloub (articulatio coxae): Je to kloubni spojeni mezi kosti panevni a kosti stehenni. Kloubni
hlavici je caput femoris na kosti stehenni, kloubni jamkou je acetabulum na kosti panevni. Vlastni
kloubni ploskou v acetabulu je facies lunata. Acetabulum je prohloubeno chrupavéitym lemem
pfipojenym se na jeho okraje, v oblasti incisura acetabuli je vSak tento lem prerusen a doplnén va-
zem — ligamentum transversum acetabuli. Kloub je zpevnén nékolika vazy:

- ligamentum capitis femoris: VVaz odstupujici od fovea capitis femoris na vrcholu hlavice femuru,
sméruje do fossa acetabuli, poté podbiha ligamentum transversum acetabuli a upina se do sou-
sedstvi acetabula. Je to tedy intraartikularni vaz zpevnujici spojeni femuru a panevni kosti.

- ligamentum iliofemorale: Vaz mezi kr¢kem femuru a kosti kycelni.
- ligamentum ischiofemorale: Vaz mezi krckem femuru a kosti sedaci.
- ligamentum pubofemorale: VVaz mezi krckem femuru a kosti stydkou.

kolenni kloub (articulatio genus): Je to kloub mezi kosti stehenni, kosti holenni a ¢éskou (kost

vvvvvv

o articulatio femorotibialis — medidlni ¢ast: Spojeni mezi kloubnimi plochami na medialnim kon-
dylu femuru a medidlnim kondylu tibie. Protoze maji uvedené plosky odlisné zakfiveni (kondyly
femuru jsou vice zakfiveny oproti témér rovné kloubni plosSce na tibii), je mezi né vloZena
chrupavdita vyrovnavaci ploténka — meniscus medialis, prohlubujici kloubni jamku na tibii a za-
jistujici lepsi spojeni femuru a tibie.

o articulatio femorotibialis — laterdlni ¢ast: Spojeni mezi kloubnimi plochami na lateralnim kon-
dylu femuru a lateralnim kondylu tibie. ProtoZe maji uvedené plosky opét odlisné zakfiveni
(kondyly femuru jsou vice zakfiveny oproti témér rovné kloubni plosce na tibii), je mezi né vlo-
Zena chrupavdita vyrovnavaci ploténka — meniscus lateralis, prohlubujici kloubni jamku na tibii
a zajistujici lepsi spojeni femuru a tibie.

o articulatio femoropatellaris: Spojeni mezi patelarni kloubni plochou na femuru (vpredu mezi
obéma kondyly) a zadni plochou patelly.

Z kloubniho pouzdra vybiha nékolik vychlipek do okolnich tkani, z nichz nékteré se odskrcuji a vy-
tvareji tak burzy kolem kloubu. Fibrézni vrstva kloubniho pouzdra obaluje cely kloub. Synovialni
vrstva se vSak upind pouze na okraje kloubnich plosek kondyl(, uvnitf jeji dutiny tak nejsou pro-
story mezi kondyly obsahujici kfizové vazy (viz niZe). Kloub je zpevnén nékolika vazy:

- kfizové vazy (ligamenta cruciata): Jedna se o dva silné vazy, predni a zadni, probihajici mezi inci-
sura condylaris na femuru a eminentia intercondylaris na tibii. Jsou to tedy intraartikularni vazy,
které zpevnuji spojeni femuru a tibie a brani nadmérnym pohybldm v kloubu.

- ligamentum collaterale tibiale: Zesiluje kloubni pouzdro na medialnim okraji kloubu.
- ligamentum collaterale fibulare: Zesiluje kloubni pouzdro na lateralnim okraji kloubu.

articulatio tibiofibularis: Je to kloubni spojeni mezi proximdlnim koncem fibuly (hlavici) a proxi-
malnim koncem tibie (tento kloub neni soucasti kolenniho kloubu).

syndesmosis tibiofibularis: Je to vazivové spojeni mezi distalnimi konci tibie a fibuly. Distalni ko-
nec fibuly se pfipojuje do zarezu incisura fibularis na tibii. Obé kosti jsou v tomto misté spojeny
pouze vazivem, nejdna se to tedy o kloub, ale o syndezmézu.

membrana interossea cruris: Je to spojeni typu syndezmdzy. Jednd se o vazivovou blanu rozepja-
tou mezi mezikostnimi okraji tibie a fibuly. Je mistem odstupu nékolika svalQ.

hlezenni kloub (articulatio talocruralis): Je to kloubni spojeni mezi talem, tibii a fibulou. Kloubni
hlavici je kladka na kosti hlezenni, kloubni jamka, do které zapada kladka, je tvorena vidlici distal-
niho konce tibie (s vnitfnim kotnikem) a distalniho konce fibuly (s vnéjsSim kotnikem). Kloub je
zpevnén fadou vazU.
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articulatio tarsi transversa: Je to kloub prochdzejici napftic tarzalnimi kostmi. Kloubni plosky tvofi
na jedné strané distalni plochy kosti patni a kosti hlezeni, na strané druhé proximalni plochy kosti
lodkovité a kosti krychlové.

articulatio intertarsea: Je to spolecné oznaceni kloubll mezi jednotlivymi tarzalnimi kostmi.

articulatio tarsometatarsea: Je to kloubni spojeni mezi distalné leZicimi tarzalnimi kostmi (os
cuboideum a ossa cuneiformia) a bazemi metatarzu.

articulatio metatarsophalangea: Je to kloubni spojeni mezi hlavickami metatarz(i a bazemi pro-
ximalnich ¢lankd prstd.
articulatio interphalangea: Je to kloubni spojeni mezi hlavickou proximalnéjsiho a bazi distalnéj-

Siho prstniho ¢lanku. Na palci je tedy jeden, na ostatnich prstech dva (articulatio interphalangea
proximalis a articulatio interphalangea distalis).

ligamentum plantare longum: Jednd se o mohutny vaz zacinajici na tuber calcanei a upinajici se
na baze metatarzd. Vaz se svym tahem vyznamné podili na udrzovani klenby nozni.
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3 SVALOVA SOUSTAVA (systema musculorum)

3.1 Vymezeni problematiky

Svalova soustava, resp. muskulatura, predstavuje spolec¢né se soustavou kosterni pohybovy

aparat lidského téla. Jednotkou svalové soustavy je sval (musculus). Nauka zabyvajici se svalovou
soustavou se nazyva myologie (z feckého kofene myo odvozeného ze slova mys = sval). Sval jako za-
kladni organ svalové soustavy je tvoren pfevaziné pricné pruhovanou svalovou tkani a fidkym a tuhym
kolagennim vazivem.
Svalova tkan i vazivo ve svalech jsou mezodermalniho plvodu (vznikaji ze stfedniho zarodecného listu). Vyvojové je mozné
kosterni svalstvo rozdélit do dvou typU, a to na axiadlni (osové) a branchidlni (Zaberni). Axialni svalstvo se vyviji z myotomd
somitl (prvosegmentd) paraaxialniho mezodermu. Kazdy z myotomu se béhem ¢asnych fazi embryonélniho vyvoje rozdéli
prepazkou (tzv. myoseptum horizontale) na dorzalni (epaxialni) a ventralni (hypaxialni) Usek. Epaxidini svaly si do urcité miry
zachovavaji plivodni segmentaci z rané faze embryonalniho vyvoje, kdy byla osa zarodku rozdélena na somity (prvosegmen-
ty). Patfi k nim svaly uloZzené od patefe dozadu, tedy autochthonni svaly zadové. Epaxidlni svaly jsou inervovany zadnimi
vétvemi misnich nerv(. Hypaxidlni svaly viak plvodni segmentaci, mimo hrudni oblast, ztraceji a segmenty (a stejné tak
samotné svaly) splyvaji ve vétsi celky. Nalezi k nim svaly uloZené od patere dopredu, tedy vétsi ¢ast svald trupu (podjazylko-
vé, Sikmé a hluboké svaly na krku, svaly hrudniku, bficha, panve a heterochtonni svaly zadové) a také svaly hornich a dolnich
koncetin, které vznikaji sloZité€jsSim presunem hypaxialni svaloviny do zakladd koncetin. Hypaxidlni svaly jsou inervovény
prednimi vétvemi miSnich nerv(, resp. nervy vychdzejicimi z nervovych pleteni, které se z nich tvofi. Branchidlni svalstvo se
vyviji z mezodermu Zabernich oblouk(. Patfi k nému Zvykaci a mimické svaly na hlavé, povrchové a suprahyoidni svaly na
krku a také nékteré utrobni svaly (svaly mékkého patra, svaly hltanu, svaly hrtanu, pficné pruhované svaly jicnu). Branchidlni
svaly jsou inervovany hlavovymi nervy.

Zakladni funkci svalové soustavy je funkce pohybova. Svalovy systém je aktivni komponentou
pohybovych systém lidského téla, kterd je anatomicky a funkéné spojend s komponentou pasivni,
predstavovanou kosternim systémem. Muskulatura jakoZto podpovrchovy orgdnovy systém vsak
rovnéz vyznamné formuje vnéjsi tvar lidského téla. Na této funkci se svaly podileji spolu s podkozni
tukovou tkani, pricemz v jejich vzajemné proporci i vnéjsim vzhledu spatfujeme typicky pohlavni di-
morfizmus. U muzll prfedstavuje svalovina 30-40 % hmotnosti téla, zatimco zastoupeni podkozni
tukové tkané je nejc¢astéji mezi 10 a 20 %. Svaly se tedy lépe rysuji pod klZi a kontura muzského téla
je proto ,hranaté;jsi“. U Zen je svaloviny celkové méné nez u muzl, zatimco podkozni tukova tkan je u
nich zastoupena vice, coz vede k typicky zaoblenéjsi kontufe Zenského téla.

Svalovou soustavu mlizeme rozdélit podle rlznych kritérii. Pro nase potreby si ji rozdélime to-
pograficky (a didakticky) na nasledujici slozky:

o svaly hlavy (musculi capitis)

e svaly krku (musculi colli)

e svaly trupu (musculi trunci)
o svaly dorzalni ¢asti trupu — svaly zad (musculi dorsi)
o svaly ventrdlni ¢asti trupu

= svaly hrudniku (musculi thoracis)

= svaly bficha (musculi abdominis)

= svaly panevni prepazky (musculi diaphragmatis pelvis)
= svaly hraze (musculi perinei)

¢ svaly koncetin
o svaly hornich koncetin (musculi membri superioris)

o svaly dolnich koncetin (musculi membri inferioris)
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3.2 Obecna myologie

3.2.1 Stavba svalu

Sval je tvoren Casti masitou a Slasitou. Masitd ¢ast je predstavovana svalovym briskem, slasita

¢ast je tvorena $lachami. Slacha se obvykle nachdazi na za¢atku a na konci svalu. Po&ateéni §lacha se
oznacuje také jako slacha odstupovd (odstupuje obvykle od kosti), koncova slacha je slacha tuponovad
(upind se Cili inzeruje obvykle opét do kosti). Zacatek a Upon svalu jsou ve vétsiné pripadd presné
definovany a nelze je volné zaménovat. U nékterych svall prochazeji slachy podél celého svalu od
zacatku az do konce, u nékterych jinych jsou vsunuty do ¢asti masité, kde oddéluji jednotliva svalova
briska. Masitd i Slasitd ¢ast maji pravidelné hierarchické histologické uspotadani.

slacha (tendo): Je tvofena pravidelné usporadanymi vlakny tuhého kolagenniho vaziva, mezi nimiz
se nachazeji do podélnych fad usporadané modifikované fibrocyty. Jednotliva vlidkna se spojuji ve
svazecky, ta potom ve svazky vyssich fadu, aZz utvofi celou slachu. VIdkna uvnitf svazecku jsou me-
zi sebou propojena fidkym kolagennim vazivem zvanym endotenonium. Mezi svazecky se nachazi
podobné vazivo zvané peritenonium. Na povrchu je Slacha kryta tuzsim vazivovym obalem ozna-
c¢ovanym jako epitenonium. V mistech odstupu a Uponu Slachy do kosti probihaji kolagenni vlakna
plynule do nitra kostni tkané, kde se spojuji s kolagennimi vlakny kostnimi.

bfisko (venter): Je tvofeno pFicné pruhovanou svalovou tkani prostoupenou fidkym kolagennim
vazivem. Zakladni jednotkou je svalové vlakno vzniklé béhem embryonalniho vyvoje splynutim za
sebou jdoucich svalovych bunék (rhabdomyocytt). VIdkna tvori svalové snopecky, ty se spojuji ve
snopce vyssich Fadud, az nakonec utvofi cely sval. Svalova vldkna jsou ve snopcich spojena fidkym
kolagennim vazivem oznacovanym jako endomysium. Mezi snopecky se nachazi podobné vazivo
zvané perimysium. Povrch celého svalu je obalen tuzsim vazivem zvanym epimysium. Na povrchu
svalu se dale nachazeji tzv. povazky svalové (fascie), tuzsi a pevnéjsi vazivové blany (z tuhého ko-
lagenniho vaziva) obalujici jeden sval, skupinu nékolika svall nebo vSechny svaly prislusné ¢asti té-
la. Tzv. povrchova télni fascie obaluje témér celou muskulaturu téla pfimo pod kizi.

3.2.2 Rozdéleni svald podle tvaru

Rozdéleni podle prevazujiciho rozméru

svaly dlouhé: Prevlada u nich délkovy rozmér. Maji obvykle stuhovité ¢i provazovité slachy.

svaly kratké: Vsechny tfi rozméry (délka, Sitka i tloustka) jsou u nich ptiblizné stejné. Maji stuhovi-
té, provazovité i ploché Slachy.

svaly ploché: Prevladaji u nich dva rozméry (délka a sitka). Tyto svaly maji obvykle Siroké ploché
Slachy, které se oznacuji jako aponeurdzy.

Rozdéleni podle pribéhu svalovych vidken

svaly paralelni: Svalova vldkna probihaji pfiblizné rovnobézné s podélnou osou svalu.

svaly zpefené: Svalova vlakna probihaji rovnobéiné, ale sviraji s podélnou osou svalu urcity uhel.
Slacha probiha po celé jejich délce. Délime je na:

o svaly jednozperené: Svalova vlakna se pfipojuji na jeden okraj Slachy.
o svaly dvojzperené: Svalova vlakna se na Slachu pfipojuji ze dvou stran.
o svaly mnohozperené: Svalem prochdzi vice $lach, svalova vldkna se k nim napojuji z vice stran.

svaly radialni: Svalova vlakna se sbihaji k jedné slase.

svaly cirkularni (orbikularni): Svalova vldakna maji kruhovy priibéh.
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Rozdéleni podle poctu hlav

e svaly jednohlavé: Maji pouze jednu hlavu (tzn. jeden zacatek).

¢ svaly vicehlavé: Maji vice hlav (oznaceni samostatnych zacatk(l) a na né navazujicich svalovych
brisek, které se spojuji a sbihaji do jedné spolecné Uponvé Slachy. Svalova bfiska tedy lezi vedle
sebe. Vicehlavé svaly se déli podle poctu hlav na:
o sval dvojhlavy: Ma dvé hlavy, resp. dva zacatky (tzv. musculus biceps).

o sval trojhlavy: Ma tfi hlavy, resp. tfi zacatky (tzv. musculus triceps).
o sval ¢tyrhlavy: Ma Ctyfi hlavy, resp. Ctyfi zacatky (tzv. musculus quadriceps).

Rozdéleni podle poctu brisek

¢ svaly jednobfiskové: Maji pouze jedno brisko.

vrv

e svaly vicebrisSkové: Maji dvé Ci vice za sebou jdoucich bfisek, které jsou od sebe oddéleny vsunu-
tymi Slachami (tendo intermedius).

3.2.3 Rozdéleni svalli podle funkce

Nomenklatura svall vychazi nékdy z jejich polohy v téle (topografie), nékdy z jejich tvaru, casto
se vsak v odborném ndazvu objevuje funkce daného svalu (zejména u svall koncetin). Sval (kromé
koZnich) mdze vykonavat svoji funkci pouze tehdy, premostuje-li alespori jedno pohyblivé kostni spo-
jeni, ve kterém dochazi vlivem kontrakce svalu ke zméné postaveni kosti, tedy k jejich pohybu. Svaly,
které se spolu Ucastni na jednom konkrétnim typu pohybu, se oznacuji jako synergisté. Svaly vykona-
vajici navzajem opacny pohyb se oznacuji jako antagonisté (protichlidné pracujici svaly). RozliSujeme
nékolik antagonistickych skupin (dvojic) svalll, jejichZ nazvy jsou odvozeny od typu pohybu:

Hlavni antagonistické skupiny

Svaly vykondvajici pohyby podle pfi¢né osy téla:
flexory (ohybace) x extenzory (natahovace)

Svaly vykondvajici pohyby podle sagitalni osy téla:
adduktory (pfitahovace) x abduktory (odtahovace)

Svaly vykondvajici pohyby podle podélné osy koncetin (rotatory):
pronatory (vnitfni rotatory) x supinatory (vnéjsi rotatory)

DalSi antagonistické skupiny

levatory (zdvihace) x depresory (stahovace)
sfinktery (svérace) x dilatatory (rozvérace)
popf. dalsi.

3.3 Svaly hlavy (musculi capitis)

3.3.1 Uvod

V oblasti hlavy se nachazi nékolik skupin svalll rozmanitého plvodu a funkce. V rdmci svalové
soustavy jakoZto organového celku se popisuji dvé povrchové skupiny, a to svaly zvykaci a svaly mi-
mické. V obou pfipadech se jedna o svaly branchialniho plvodu, inervuji je tedy hlavové nervy. Kro-
mé téchto dvou skupin najdeme na hlavé dalsi svaly, které se vsak asociuji s jinymi organovymi sys-
témy, jednak s Utrobnimi, jednak s nékterymi smyslovymi organy, a v jejich rdmci byvaji popisovany.
Jednd se o svaly mékkého patra a svaly jazyka (soucast travici soustavy), svaly okohybné (soucast
zrakového Ustroji) a svaly stfedousni (soucast sluchové rovnovazného ustroji).
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3.3.2 Svaly zvykaci (musculi masticatorii)

Zvykaci svaly se upinaji na dolni ¢elist a zaji$tuji pohyby v &elistnim kloubu. Podileji se tak na
zvykani Cili mechanickém zpracovavani potravy. Funkéné a vyvojové k nim patfi i nékteré svaly nadja-
zylkové na krku (viz niZe). Jsou inervovany 5. hlavovym nervem.

e musculus temporalis — sval spankovy: Zac¢ina ve fossa temporalis (mélka jama na vnéjsi plose te-
mennich a spankovych kosti) a od spankovych linii na temennich kostech. Upina se na processus
coronoideus (svalovy vybézek) dolni Celisti.

¢ musculus masseter — sval Zvykaci: Zac¢ind na jafrmovém oblouku, upina se do tuberositas massete-
rica na uhlu dolni Celisti.

¢ musculus pterygoideus medialis — vnitfni sval kfidlovy: Zacind ve fossa pterygoidea na kridlovitém
vybézku kosti klinové, upina se do tuberositas pterygoidea na Uhlu dolni Celisti.

o musculus pterygoideus lateralis — zevni sval kfidlovy: Zacina na lamina lateralis ktidlovitého vy-
bézku kosti klinové, upind se do celistniho kloubu.

3.3.3 Svaly mimické (musculi faciales)

Mimické svaly jsou obvykle drobné svaly, které zacinaji na kostech obli¢ejového skeletu a upi-
naji se do kliZze obliceje, avsak v nékterych pripadech zacinaji i upinaji se do kliZze. Svymi kontrakcemi
proto zpUsobuji pohyb kize na obli¢eji (tvorbu ¢i vyrovnavani zahybd, jamek, vrasek atd.), ¢imZ vy-
tvareji mimiku obliceje. Jsou to tedy efektory neverbalni — mimické reci, kterd ma pro komunikaci
mezi lidmi (resp. mezi vyssimi primaty) velky vyznam. Mimické svaly jsou inervovany 7. hlavovym
nervem. Délime je topograficky do nasledujicich skupin:

Svaly klenby lebni

Jednd se o dva svaly pokryvajici klenbu lebni. Souhrnné se oznacuji jako musculus epicranius.
e musculus occipitofrontalis — tylocelni sval: Je to plochy sval, ma dvé briska:

o tylni bfisko (venter occipitalis) — za€ina od tylni kosti
o Celni brisko (venter frontalis) — upina se do klzZe Cela.
BriSka jsou propojena Sirokou plochou slachou, tzv. slachovou pfilbou (galea aponeurotica), ktera

pokryva kosti klenby lebni a je pevné srostla s kliZi (s povrchem lebky je spojena pouze fdkym ko-
lagennim vazivem a je po jejim povrchu posunliva).

¢ musculus temporoparietalis — spankotemenni sval: Je to plochy sval. Zac¢inad na chrupavce boltce
usniho a upina se do galea aponeurotica.

Svaly Stérbiny oéni

Jedna se o svaly umisténé kolem vnéjsich vchodi do ocnice, umoZznuji proto mimiku kolem oci. Nej-
vétsim z téchto svall je:

e musculus orbicularis oculi — kruhovy sval ocni: Sval obkruZuje ocnice, je umistén na jejich kosté-

ném okraji i uvnitf obou ocnich vicek. Zajistuje i mrkani.

Svaly nosni

Jsou to svaly umisténé na kridlech nosnich nebo v jejich blizkosti. UmoZnuji pohyby nosnich kfidel
véetné zuZovani a rozSifovani nosnich direk (u ¢lovéka jde o funkci spiSe rudimentarni). Patfi k nim:

e musculus nasalis — sval nosni

e musculus levator labii superioris alaeque nasi — zdvihac¢ horniho rtu a nosniho kridla
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Svaly Stérbiny Ustni

Jsou to svaly umisténé ve stfednich partiich obli¢eje, zejména kolem vchodu do Ustni dutiny. Podileji
se na pohybech rtd, tvari a brady. Topograficky je mGzeme pro lepsi prehlednost rozdélit do tfi sku-
pin — horni, stfedni a dolni.

a) horni skupina (zdvihace)

e musculus zygomaticus major — velky sval licni

e musculus zygomaticus minor — maly sval licni

e musculus levator anguli oris — zdvihac ustniho koutku
e musculus levator labii superioris — zdviha¢ horniho rtu
b) stfedni skupina

e musculus orbicularis oris — kruhovy sval Ustni: Obkruzuje vchod do dutiny Ustni, je tedy umistén
uvnitf horniho a dolniho rtu. Zajistuje mimo jiné saci reflex a je i dileZitym svalem artikula¢nim,
nezbytnym pro vyslovovani nékterych hlasek.

¢ musculus buccinator — sval tvarovy: Svymi kontrakcemi pfitlacuje tvar k dasnim a vytlacuje vzduch
z pfedsiné dutiny Ustni (tedy z prostoru mezi rty a zuby). Uplatiiuje se tak mimo jiné pfi hie na de-
chové nastroje (drivéjsi nazev tohoto svalu je sval trubacsky).

e musculus risorius — sval smichovy: Je to Cisté kozni sval nachazejici se pod klzi napri¢ tvari od
usniho boltce k Ustnimu koutku. Jeho pfitomnost je velmi variabilni (Casta je jednostranna nebo
oboustranna absence).

c) dolni skupina (stahovace)
e musculus depressor anguli oris — stahovac Ustniho koutku
¢ musculus depressor labii inferioris — stahovac dolniho rtu

e musculus mentalis — sval bradovy

Svaly boltce usniho

e extraaurikularni svaly: Jedna se o svaly probihajici od podkozi na klenbé lebni ke chrupavce boltce
usniho. U nékterych savcli pohybuji usnim boltcem (nataceji ho ve sméru prichazejiciho zvuku), u
¢lovéka jde o svaly rudimentdrni bez efektivniho pohybu.

¢ intraaurikuldrni svaly: Jednd se o velmi kratké svaly umisténé pfimo pod klizZi na chrupavce boltce
usniho. U nékterych savcll ovliviiuji tvar boltce usniho, u ¢lovéka jsou rudimentdrni a nelze s nimi
efektivné pohybovat.

3.4 Svaly krku (musculi colli)

3.4.1 Uvod

Krk je z anatomického hlediska sloZita oblast. Z hlavy do trupu (a naopak) tudy v pomérné stis-
néném prostoru prochazeji dulezité trubicovité organy (zejména soucasti dychacich a travicich cest),
velké cévy (tepny i zily) a micha. Vné téchto orgdnli i mezi nimi se nachazi nékolik vyvojové znacné
odlisnych skupin svalt. Svaly hluboké, svaly Sikmé a svaly infrahyoidni jsou vyvojové soucdsti hypaxi-
alni svaloviny, inervuji je tedy pfedni vétve miSnich nervl (resp. nervy kréni pletené, ktera se z nich
tvofi). Povrchové svaly krcéni a suprahyoidni svaly jsou branchiadlniho plvodu, jsou proto inervovany
hlavovymi nervy.
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3.4.2 Povrchové svaly kréni

Jedna se o dva svaly, které vsak spojuje pouze jejich poloha na krku pod kizi, z hlediska vyvo-

jového, anatomického a zejména funkéniho jsou vsak znaéné odlisné.

musculus platysma — sval koZni: Je to velmi tenky, avsak plosné rozsahly plochy sval umistény
primo pod kiZi (na povrchové fascii) krku. Ma spolecny embryonaini pdvod s mimickymi svaly na
hlavé (jde tedy o sval branchialni), o ¢emz svédci i spolecna inervace 7. hlavovym nervem. Ovliv-
fuje napéti ktze na krku a spoluptsobi se svaly dolni skupiny svall $térbiny dstni.

musculus sternocleidomastoideus — zdvihac hlavy: Jde o dlouhy a silny sval, ktery zacina na ruko-
jeti sterna (manubrium sterni) a sternalnim konci klavikuly, probiha kranialné a mirné dorzalné a
upind se na bradavkovém vybézku (processus mastoideus) spankové kosti. Sval je pomérné silny
(prominuje pod kidZzi laterdlni plochy krku, zejména pfi mirném natoceni hlavy) a udrzuje hlavu ve
vzpfimené poloze pfi vzpfimeném postoji (ochabuje pfi Unavé a usinani, kvali ¢emuz ,,pada“ hla-
va). PGvodem jde o sval branchialni, inervovan je 11. hlavovym nervem.

3.4.3 Svaly jazylkové (hyoidni)

Svaly podjazylkové (infrahyoidni)

Jsou to svaly umisténé pod jazylkou (obvykle se upinaji na jeji spodni okraj). Vyvojové patfi mezi svaly
hypaxialni a jsou inervovany nervy z kréni nervové pletené.

musculus sternohyoideus: Zacind na manubrium sterni, upina se na jazylku.
musculus sternothyroideus: Zac¢ind na manubrium sterni, upina se na Stitnou chrupavku hrtanu.

musculus thyrohyoideus: Zac¢ina na Stitné chrupavce hrtanu a upina se na jazylku. Je tedy kranial-
nim pokracovanim predchoziho svalu.

musculus omohyoideus: Jedna se o dvojbfiSkovy sval lezici pod musculus sternocleidomastoideus.

o dolni bfisko (venter inferior) — zacind na hornim okraji lopatky
o horni bfisko (venter superior) — upina se na télo jazylky

Obé briska jsou spojena kratkou tzkou slachou.

Svaly nadjazylkové (suprahyoidni)

Jsou to svaly umisténé nad jazylkou. Obvykle bézi od jazylky k dolni Celisti nebo k bazi lebni. Tyto
svaly patti vyvojové i funkéné ke svalim hlavy (jsou tedy branchidlniho plvodu). Jsou proto inervova-
ny 5. a 7. hlavovym nervem.

musculus stylohyoideus: Zac¢inad na processus styloideus kosti spankové a upind se na jazylku. Jeho
uponova Slacha je vidlicovité rozdvojena.

musculus digastricus: Jednd se o dvojbfiSkovy sval.

o zadni bfisko (venter posterior) — zacina na processus mastoideus
o predni bfisko (venter anterior) — upina se na dolni okraj mandibuly

BriSka jsou spojena kratkou uzkou Slachou, kterd prochazi pod vidlicovitym rozdvojenim Uponové
Slachy musculus stylohyoideus pfti okraji jazylky (viz vyse).

musculus mylohyoideus: Je to plochy sval, ktery zacina po celé délce vnitini plochy téla mandibu-
ly a upina se na jazylku. Sval tvori dno dutiny Ustni a naléhaji na ného nékteré slinné zlazy.

musculus geniohyoideus: Zacind na dolnim okraji mandibuly, probihd po vnitfni (horni) plose
musculus mylohyoideus a upind se na jazylku.
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3.4.3 Sikmé svaly kréni

Jde o skupinu tfi parovych sval(, které vznikly splynutim ptvodnich krénich mezizebernich sva-
IG. Zacinaji po stranach kréni patere a upinaji se na prvni a druhé Zebro. Jde plvodem o hypaxidlni
svaly, inervovany jsou tedy nervy kréni nervové pletené. Nazvy vyjadfuji jejich umisténi:

e musculus scalenus anterior — predni Sikmy sval
e musculus scalenus medius — stfedni Sikmy sval

e musculus scalenus posterior — zadni Sikmy sval

3.4.4 Hluboké svaly kréni

Jsou to svaly probihajici po prednim okraji kréni patefe k bazi lebni. Jde plvodem o hypaxialni
svaly, inervovany jsou tedy nervy kréni nervové pletené. Patfi k nim:

e musculus longus colli — dlouhy sval kréni: Probihd po celé predni plose kréni patefe, nedosahuje
vSak baze lebni (upind se na prvni kréni obratel).

e musculus longus capitis — dlouhy sval hlavovy: Bézi po celé predni ploSe kréni patere az k bazi
lebni (upina se k pars basilaris kosti tylni).

3.5 Svaly trupu (musculi trunci)

3.5.1 Uvod

V oblasti trupu se nachazi nékolik velkych skupin sval(. Jednd se o svaly zad, svaly hrudniku,
svaly bricha a svaly panve (nezaménovat se svaly pletence dolni koncentiny). VSechny tyto svaly jsou
axidlniho plvodu, a to jednak epaxiadlniho (pouze autochtonni svaly zaddové, jsou inervované ze zad-
nich vétvi misnich nervl), jednak hypaxialniho (heterochtonni svaly zadové, svaly hrudniku, svaly
bficha a svaly panve, jsou inervovany prednimi vétvemi misnich nerv(, resp. pletenémi, které z nich
vznikaji). Nékteré dalsi svaly v oblasti trupu se asociuji s Utrobnimi orgdny a byvaji popisovany spolu
s nimi (svaly hrtanu, svaly hltanu, svaly jicnu, popf. svaly hraze).

3.5.2 Svaly zad (musculi dorsi)

Autochtonni svaly zadové

Jedna se o pavodni svaly zad vyvijejici se z epaxialni svaloviny (autochtonni = pivodem domaci). Za-
chovavaiji si vice ¢i méné embryonalni segmentované usporadani. Jsou inervovany ze zadnich vétvi
misnich nervi. Jako celek tvofi tzv. hluboké svaly zddové. Jsou umisténé podél patefe v uhlu mezi
trnovymi a pricnymi vybézky a lateralné odtud. Lze mezi nimi rozlisit velké mnoZstvi rlizné velkych
svalll. Nejhloubéji se nachazeji velmi kratké svaly, které probihaji pouze mezi dvéma sousednimi ob-
ratli. Povrchovéji lezi o néco delsi svaly, jez preskakuji jeden, dva ¢i vice obratli. Nejpovrchovéji na-
jdeme dlouhé svaly, z nichZ nékteré bézi podél celé patefe od baze lebni aZ po kfizovou kost. Sou-
hrnné se tyto svaly oznaduji jako vzpFfimovaé trupu (musculus erector trunci). Svaly zajistuji pohyby
patefe a svym tonusem udrzZuji pater ve vzpfimené poloze (jedna se tedy o svaly posturaini).

Heterochtonni svaly zadové

Jednad se o svaly, které se embryonalné zaloZily (ve vétsiné pfipadu) jako svaly hornich koncetin, dru-
hotné se vsak presunuly na zadni ¢ast trupu (jejich Upony ale zlstavaji na kostech horni koncetiny).
Jde tedy o svaly plvodem hypaxialni a jsou proto inervovany, podobné jako svaly hornich koncetin,
z prednich vétvi misnich nervl (konkrétné z pazni nervové pletené). NejvétsSimi svaly této skupiny lezi
v povrchové vrstvé a jsou to:
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e musculus trapezius — sval trapézovy: Je to plochy sval pfiblizné trojuhelnikovitého tvaru. Pravy a
levy sval maji dohromady tvar trapézy, coz dalo tomuto svalu pojmenovani (nékdy se sval oznacu-
je i jako sval kdpovy). Zacina na tylni kosti (od protuberantia occipitalis externa a septum nuchae)
a od trnovych vybézkd vsech krénich a hrudnich obratl(l. Svalové snopce se sbihaji a upinaji na
spina scapulae, acromion a akromialni konec klavikuly.

e musculus latissimus dorsi — Siroky sval zadovy: Je to Siroky plochy sval zadinajici na trnovych vy-
bézZcich kaudalni poloviny hrudnich a vSech bedernich obratld a od zadni plochy kosti kfizové. Sva-
lové snopce se sbihaji a upinaji na crista tuberculi minoris na humeru.

3.5.3 Svaly hrudniku (musculi thoracis)

Autochtonni svaly hrudni

Jednd se o nejplvodnéjsi hrudni svaly. Jsou soucasti hypaxialni svaloviny. Jako celek si zachovavaji
plavodni embryonalni segmentarni usporadani, podobné jako jiné Utvary v hrudni oblasti (napf. Zeb-
ra). Inervovany jsou prednimi vétvemi misSnich nervl (konkrétné mezizebernimi nervy). Funkéné se
jednd o svaly respiracni (dechové).

o musculi intercostales externi — vnéjsi mezizeberni svaly: Jde o svaly rozepjaté mezi dolnim okra-
jem kranidlnéjsiho Zebra a hornim okrajem kaudalnéjSiho Zebra blize k povrchu téla. Svalova
vldkna maji mediokaudalni prabéh. Svaly svou cinnosti zvedaji Zebra, ¢imz se zvétsSuje objem
hrudni dutiny, do které je tak nasavan vzduch. Jedna se tedy o svaly inspiracni (nddechové).

e musculi intercostales interni — vnitini meziZzeberni svaly: Jsou to svaly rozepjaté mezi hornim
okrajem kaudalnéjsiho a dolnim okrajem kranidlnéjsiho zebra hloubéji od povrchu téla. Svalova
vlakna maji mediokranialni pribéh, jsou tedy kolma na vlakna predchoziho svalu. Svaly svou ¢in-
nosti stahuji Zebra, ¢imZz se zmensSuje objem hrudni dutiny, ze které je tak vypuzovan vzduch.
Jednad se tedy o svaly expiracni (vydechové).

Heterochtonni svaly hrudni

Jde o svaly, které se embryonalné zaloZily jako svaly hornich koncetin, avSak druhotné se presunuly
na hrudni oblast trupu. Jde tedy o svaly plivodem hypaxialni a jsou proto inervovany, podobné jako
svaly hornich koncetin, z prednich vétvi miSnich nervl (konkrétné z pazni nervové pletené).

e musculus pectoralis major — velky sval prsni: Zacind na laterdlnim okraji sterna a na chrupavcitych
Castech Zeber, upina se na crista tuberculi majoris na humeru.

e musculus pectoralis minor — maly sval prsni: Zacina tfemi zuby na tretim aZ patém Zebru a upina
se na processus coracoideus lopatky.

e musculus subclavius — podklickovy sval: Zacina na prvnim Zebru, probiha laterokranidlné a upina
se na spodni plochu klavikuly.

¢ musculus serratus anterior — predni sval pilovity: Za¢ina na prvnich deviti Zebrech (jeho zacatek
ma zubaty ci pilovity vzhled), obtaci se kolem hrudniho koSe dozadu, podbiha lopatku a upina se
na jeji margo medialis.

Branice (diaphragma)

Branice je plochy neparovy sval tvotici prepazku mezi dutinou hrudni a dutinou bfisni. Zacina na me-
Covitém vybéZzku (processus xiphoideus) sterna, na kauddlnich Zebrech a na kaudalnich hrudnich a
kranialnich bedernich obratlech. Svalové snopce se sbihaji do stfedu do Siroké ploché Slachy (centrum
tendineum). Branice je vyklenuta do dutiny hrudni. Napravo tvofi pravou branic¢ni klenbu (jsou v ni
uloZena jatra), nalevo levou branicni klenbu (je v ni uloZen Zaludek a slezina). V branici jsou otvory
pro prichod nékolika organt z dutiny hrudni do dutiny bfisni. Z téch vétsich to jsou:
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- hiatus aorticus: Otvor, kterym prochazi aorta.
- hiatus oesophageus: Otvor, kterym prochazi jicen.
- foramen venae cavae inferioris: Otvor, kterym prochdzi dolni dutd zila.

Pfi kontrakci klesa branice do dutiny btisni, ¢imz se zvySuje nitrobfisni tlak, naopak se zvétSuje objem
dutiny hrudni, do které je nasdvan vzduch. Branice je tak hlavnim inspiraénim (nddechovym) svalem.
Embryonalné se zaklada v kréni oblasti, béhem prenatalniho vyvoje klesa do své definitivni pozice. Je
proto inervovana nervy kréni nervové pletené.

3.5.4 Svaly bf¥icha (musculi abdominis)

Pfedni skupina brisSnich svald

Je tvorena svaly plivodem z meziZeberni oblasti, které se presunuly na pfedni sténu dutiny bfisni.

Jsou proto inervovany mezizebernimi nervy. Podileji se na dychacich pohybech a rovnéz vytvareji tzv.

brisni lis. U ¢lovéka je vyraznéji vyvinut pouze jeden, a to:

¢ musculus rectus abdominis — pfimy sval bfisni: Za¢ina na chrupavkdach dolnich Zeber a upina se na
horni rameno kosti stydké. Je to vicebriskovy sval, vzdy dvé sousedni briska jsou spojena vsunutou
Slachou (intersectio tendinea).

Laterdlni skupina brisnich svalt

Je tvorena svaly (¢astecné) plvodem z mezizeberni oblasti, jeZ se druhotné presunuly na boc¢ni sténu
dutiny bfiSni (ta podobné jako predni nema zadnou kosténou ochranu). Jsou proto inervovany mezi-
Zebernimi nervy. Podileji se na dychacich pohybech a rovnéz vytvareji tzv. bfisni lis. Svaly lateralni
skupiny jsou ploché a tenké a v lateralni ¢asti bfisni stény vytvareji tfi vrstvy:

¢ musculus obliquus externus abdominis — vnéjsi Sikmy sval bfisni: Tvofi vnéjsi svalovou vrstvu

s vz

lateralni Casti stény brisni. Snopce maji stejny priibéh jako vnéjsi mezizeberni svaly.

e musculus obliquus internus abdominis — vnitini Sikmy sval bfisni: Tvofi stfedni svalovou vrstvu
laterdlni ¢asti stény bfisni (nachazi se tedy o vrstvu hloubéji nez predchozi sval). Snopce maji stej-
ny prabéh jako vnitini mezizeberni svaly.

s

e musculus transversus abdominis — pricny sval bfisni: Tvofi vnitfni vrstvu lateralni ¢asti stény bfis-
ni, je tedy umistén nejhloubéji vzhledem k predchozim svalim. Snopce maiji pticny pribéh (obkru-
Zuji tedy sténu brisni dutiny).

Zadni skupina brisnich svald

Je tvorena svaly umisténymi v zadni ¢asti brisni stény, podél bederni patere. Jde o vlastni (nejplvod-
néjsi) svaly bfisni ¢asti trupu, jsou proto inervovany prednimi vétvemi miSnich nervi, konkrétné ner-
vy bederni nervové pletené. Nejvétsim je:

¢ musculus quadratus lumborum — ¢tyrhranny sval bederni: Je rozepjat po stranach bederni patere.

’

Specialni utvary svalové stény brisni

Brisni svaly se podileji na dychacich pohybech (jsou pomocnymi svaly expiracnimi) a spole¢nou kon-
trakci vytvareji tzv. brisni lis. Ten zvySuje tlak v bfisni dutiné, ¢ehoz se vyuZiva pfi vypuzovani obsahu
(pfi mikci, defekaci i pfi porodu). Ve svalové brisni sténé se vyskytuje nékolik specializovanych atvard.
Jde jednak o silné aponeurotické obaly (bfisni dutina nema ve své sténé kosténou ochranu jako duti-
na hrudni a aponeurdzy prednich a lateralnich brisnich svald tuto mechanickou ochranu kompenzuiji),
jednak tfiselny vaz a tfiselny kanal. Pfi zvySeném tlaku v bfisni dutiné mlze vzniknout kyla (hernie),
tedy prlnik ¢asti organ( brisni dutiny, napf. tenkého streva Ci peritonealnich zavés(, do podkozi pres
oslabenda mista brisni stény, jakymi je napra prave triselny kanal a dalsi struktury.
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e pochva pfimého svalu btisniho (vagina musculi recti abdominis): Jedna se o vazivovy obal uvede-
ného svalu, na jehoZ stavbé se podileji aponeurdzy svalll boc¢ni bfisni skupiny (masité ¢asti boc¢nich
brisnich svalll konci pfi laterdlnim okraji pfimého svalu brisniho, dale medialné pokracuji pouze je-
jich aponeurdzy). Ve stfredové roviné, mezi pravym a levym pfimym bfiSnim svalem, se vSechny
aponeurotické listy spojuji a vytvareji slasity pruh, tzv. bilou ¢aru (linea alba), probihajici od meco-
vitého vybézku sterna az po sponu stydkou. V kauddlni poloviné jeji délky se nachazi pupecni jam-
ka (umbilicus), zbytek po pupeénim otvoru, kudy za intrauterinniho vyvoje probihaly Utvary pu-
pecniho provazce z plodu do placenty. Pupecni jamka je trvale oslabenym mistem bfisni stény a je
tedy predisponovana k rozvoji tzv. pupecni kyly (umbilikaIni hernie).

e tfiselny vaz (ligamentum inguinale): Jde o zesileny spodni okraj musculus obliquus externus ab-
dominis. Je rozepjaty mezi spina iliaca anterior superior a tuberculum pubicum. Tvofi topografic-
kou hranici mezi bfisni a stehenni krajinou. Pod vazem probihaji z bfisni dutiny do dolni koncetiny
nékteré svaly, cévy a nervy. Prlichod velkych cév pod medialni ¢asti vazu je oslabenym mistem
bfisni stény, které je tak predisponovano ke vzniku tzv. stehenni kyly (femoralni hernie).

o tfiselny kanal (canalis inguinalis): Je to kanal ve svalech boc¢ni stény btisni, tésné nad ligamentum
inguinale. Vchod je zevnitf bfiSni dutiny, poté kanal probiha mediokaudalné (nad ligamentum in-
guinale) a usti v podkoZi genitalni oblasti, u muze do skrota, u Zeny do velkych stydkych pyska.
Kandlem v embryonalnim obdobi probihal vaz, ktery byl jednim koncem pfipojen k pohlavni zlaze
v brisni dutiné, druhym koncem se upinal do podkozi genitdlii. U Zen je tato situace zachovdana po
cely Zivot a obsahem tfiselného kandlu je tzv. obly déloZni vaz (ligamentum teres uteri). U muzl na
konci prenatéalniho vyvoje rostou okolni struktury (svaly) rychleji nez vaz, ten se tak relativné zkra-
cuje a tdhne muiziskou pohlavni Zlazu (varle) tfiselnym kanalem do skrota. U muzid tedy tfiselny
kanal slouzi jako misto sestupu varlat. Varle s sebou tdhne i vyvody, cévy, nervy a obaly, jez tvori
tzv. semenny provazec (funiculus spermaticus). Jeho zakladem je chamovod (ductus deferens), ko-
lem néhozZ probihaji tepny spolu s Zilami. Za pridbéhu semenného provazce tfiselnim kanalem
k nému odstupuji vlidakna bocnich btisnich svall a tvofi tzv. musculus cremaster (reflexni zdvihac
varlete, pfitiskujici pohlavni Zlazu v chladu ke sténé bfisni). Triselny kanal je oslabenym mistem
bfisni stény a je tedy predisponovan k rozvoji kyl, a to tzv. tfiselné kyly (ingvinaini hernie). Vzhle-
dem k vétsi velikosti tfiselného kanalu u muzl postihuje tento defekt zejména muze.

3.5.5 Svaly panevni oblasti

Svaly panevni prepazky (musculi diaphragmatis pelvis)

Panevni prepazka (diaphragma pelvis) je svalova ploténka odstupujici po obvodu vchodu do panevni-
ho kandlu. Svalova vlakna probihaji koncentricky smérem kaudalnim. Na dné je otvor, kterym prostu-
puje rektum, v jeji predni ¢asti (za sponou stydkou) je otvor, jimZ prostupuji vyvodné cesty mocové a
pohlavni. Svaly panevni prepazky plsobi jako sfinktery (svérace) konecniku a svym tonusem se vyraz-
né podileji na fixaci panevnich organ(i (napf. délohy, pochvy a mocového méchyre) ve spravné polo-
ze. Svaly vznikly z hypaxialni svaloviny sakralni oblasti trupu (ze svalstva plvodni ocasni ¢asti patere)
a jsou inervovany nervy kfizové nervové pletené. Nejvétsim svalem této skupiny je:

e musculus levator ani — zdviha¢ konecéniku

Svaly hraze (musculi perinei)

Svaly hraze jsou soucasti tzv. urogenitaini prepazky (diaphragma urogenitale), svalové ploténky troj-
Uhelnikovitého tvaru rozepjaté pod sponou stydkou mezi rozbihajicimi se dolnimi rameny pravé a
levé stydké kosti. Svaly maji funkéni vztah k urogenitalnimu systému. Jsou v nich otvory, jimiz prostu-
puji vyvodné cesty travici, mocové a pohlavni, svaly pUsobi jako jejich sfinktery (svérace) a ucastni se i
pfi erekci a ejakulaci. Vznikly rozpadem plvodniho svérace kloaky (musculus sphincter cloacae). Jsou
inervovany nervy kfizové nervové pletené.

45



3.6 Svaly horni koncetiny (musculi membri superioris)

3.6.1 Uvod

Svaly horni koncetiny pochazeji zembryonalniho hlediska z hypaxialni svaloviny kaudalni ¢asti
kréni oblasti. Jsou proto inervovany nervy pazni nervové pletené. Topograficky se déli na nékolik za-
kladnich skupin, a to svaly pletence horni koncetiny, svaly paze, svaly predlokti a svaly ruky. Jednotli-
vé skupiny se obvykle déli na podskupiny.

3.6.2 Svaly pletence horni koncetiny

Jsou to svaly zacinajici na kostech pletence horni koncetiny (na kli¢éni kosti a na lopatce) a upi-
najici se na struktury proximalni ¢ast kosti paini (tuberositas deltoidea, tuberculum majus, tubercu-
lum minus, crista tuberculi minoris). Zajistuji pohyby v ramennim kloubu.

e musculus deltoideus — sval deltovy: Upind se do tuberositas deltoidea na humeru.

e musculus subscapularis — sval podlopatkovy (je uloZeny ve stejnojmenné jamé na lopatce)
e musculus supraspinatus — sval nadhfebenovy (je uloZeny ve stejnojmenné jamé na lopatce)
e musculus infraspinatus — sval podhiebenovy (je uloZeny ve stejnojmenné jamé na lopatce)
e musculus teres minor — obly sval maly

e musculus teres major — obly sval velky
3.6.3 Svaly paze

Predni skupina

Predni skupina ma jako celek funkci ohybacl (flexort) loketniho, u nékterych svall i ramenniho klou-
bu. Patfi k ni nasledujici svaly:

e musculus coracobrachialis — sval hakovy: Zacind na processus coracoideus lopatky, upind se na
predni plochu téla humeru.

e musculus brachialis — hluboky sval pazni: Zacina na predni plose téla humeru, upina se na proces-
sus coronoideus na ulné.

e musculus biceps brachii — dvojhlavy sval pazni: Za¢ind dvéma hlavami:

o dlouhd hlava (caput longum) — zacina na tuberculum supraglenoidale na lopatce
o kratka hlava (caput breve) — zacina na processus coracoideus lopatky

Obé hlavy se na predni ploSe humeru spojuji v jedno bfiSko, které se upind na tuberculum radii.

Zadni skupina

Zadni skupina ma jako celek funkci natahovacl (extenzor() loketniho a ramenniho kloubu. Jednd se
zejména o nasledujici sval:

e musculus triceps brachii — trojhlavy sval pazni: Zacina tfemi hlavami:

o dlouhd hlava (caput longum) — zacina na tuberculum infraglenoidale na lopatce
o medidlni hlava (caput mediale) — zacina na medialni plose téla humeru
o laterdlni hlava (caput laterale) — zacina na lateraini plose téla humeru

Na zadni plose humeru se vSechny hlavy spojuji v jedno bfisko, jeZ se upind na olecranon na ulné.
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3.6.4 Svaly predlokti

Predni skupina

Jako celek ma funkci ohybacu (flexor() ruky (zapésti) a prstll, nachazeji se zde vsak i pronatory pred-
lokti. Podle funkce mizeme tyto svaly rozdélit na nasledujici skupiny:

a) Pronatory predlokti: Zac¢inaji na ulné, upinaji se na radius. Patfi k nim:

e musculus pronator teres — pronujici sval obly: LeZi v proximdlni ¢asti predlokti.

e musculus pronator quadratus — pronuijici sval ¢tyfhranny: Lezi v distaIni ¢asti predlokti.

b) Flexory ruky (zdpésti): Upinaji se na karpalni kosti. Patfi k nim:

¢ musculus flexor carpi radialis — lateralni ohybac zapésti (ruky)

e musculus flexor carpi ulnaris — medialni ohybac zapésti (ruky)

¢ musculus palmaris longus — dlouhy sval dlafiovy: Nekonstantni sval (u nékterych lidi chybi).

c) Flexory prst(: Upinaji se na ¢lanky prstl. Patfi k nim:

e musculus flexor digitorum superficialis — povrchovy ohybac prstd: Upina se na stfedni ¢lanky.

e musculus flexor digitorum profundus — hluboky ohybaé prst(: Upina se na distalni ¢lanky.

Zadni skupina

Jako celek ma prevaziné funkci natahovacl (extenzor() ruky (zapésti) a prsti. Patii sem predevsim:
¢ musculus extensor carpi ulnaris — medialni natahovac zapésti (ruky)

e musculus extensor digitorum — natahovac prstd

Laterdlni skupina

Jako celek ma funkci pfevazné natahovacl (extenzord) ruky (zapésti), kromé toho je zde i supinator
predlokti a ohybac (flexor) loketniho kloubu. Patfi sem predevsim nasledujici svaly:

e musculus brachioradialis — sval vietenni: Je to ohybac (flexor) loketniho kloubu.
e musculus extensor carpi radialis longus — dlouhy lateraini ohybac zapésti (ruky)
e musculus extensor carpi radialis brevis — kratky lateralni ohybac zapésti (ruky)

e musculus supinator — sval supinujici: Zacina na ulné a upina se na radius, ktery zezadu obtaci.

3.6.5 Svaly ruky

Svaly palcového valu

Palcovy val (thenar) je tvoren nékolika kratkymi svaly, které pohybuji palcem. Zajistuji mimo jiné po-
hyby v articulatio carpometacarpea palce a tim i opozici palce, coz zlepsuje uchopovaci funkci.

Svaly malickového valu

Mali¢kovy val (hypothenar) je slabsi val probihajici po medialnim okraji ruky. Je tvoren svaly, které
pohybuji malickem. Malicek ¢lovéka je diky témto svalim schopen i malo vyrazné opozice.

Mezikostni svaly ruky

Svaly nachazejici se v mezikostnich prostorech mezi jednotlivymi metakarpy.
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3.7 Svaly dolni koncetiny (musculi membri inferioris)

3.7.1 Uvod

Svaly dolni koncetiny pochazeji z hypaxidlni svaloviny bederni a kfizové oblasti. Jsou proto
inervovany nervy bederni nervové pletené (pfedni skupina svall pletence a predni a medidlni skupina
svall stehna) a kfiZzové nervové pletené (vsechny ostatni). Topograficky se déli na svaly pletence dolni
koncetiny, svaly stehna, svaly bérce a svaly nohy. Jednotlivé skupiny se obvykle déli na podskupiny.

3.7.2 Svaly pletence dolni koncetiny

Predni skupina

Jako celek ma funkci ohybaci (flexort) kycelniho kloubu. Svaly se podileji mimo jiné na vykroceni pfi
chizi. Jsou inervovany nervy bederni nervové pletené. Patfi k nim:

¢ musculus iliopsoas — bedrokycelni sval: Ma nékolik ¢asti (hlav):

o kycelni sval (musculus iliacus) — zac¢ina ve fossa iliaca

o velky bederni sval (musculus psoas major) — zacind podél bederni patere nékolika samostat-
nymi zacatky

Obé briska (svaly) se na predni plose panve spojuji v jednotné btisko, které podbiha ligamentum

inguinale a upind se na trochanter minor na femuru.

Zadni skupina

Jako celek ma funkci obvykle natahovacd (extenzort) kycelniho kloubu. Svaly jsou inervovany nervy
krizové nervové pletené. Zacinaji obvykle na zadni plose kycelni kosti a upinaji se obvykle do struktur
na proximalnim konci femuru (tuberositas glutea, trochater major). Patfi k nim:

e musculus gluteus maximus — velky sval hyzdovy: Zac¢ind na zadni plose kosti kfizové a na pfrilehlé
Casti zadni plochy lopaty kosti kycelni, preklenuje hloubéji uloZzené svaly a upina se jednak do tu-
berositas glutea na femuru, jednak do tractus iliotibialis, coZ je zesileny laterdIni okraj povrchové
stehenni fascie probihajici od kosti kyCelni az po laterdIni kondyl tibie. Sval vypina pfi vzpfimeném
postoji svym neustalym tonusem dolni koncetinu v kyéelnim a diky svému Uponu do tractus ilioti-
bialis i v kolennim kloubu. UdrZuje svym tonusem neustalou extenzi dolni koncetiny pfi vzpfime-
ném postoji i pfi chlzi, jeho mohutnost u ¢lovéka je tedy adaptaci na bipedii.

e musculus gluteus medius — stfedni sval hyZzdovy
e musculus gluteus minimus — maly sval hyzdovy

e musculus tensor fasciae latae — napinac¢ stehenni povazky: Napina stehenni fascii a vypina dolni
koncetinu v kolennim kloubu (podili se tak na udrZzovani vzpfimeného postoje).

Pelvitrochanterické svaly

Jde o nejhloubéji ulozené svaly pletence dolni koncetiny. Z hlediska funkce jsou to supinatory kycel-
niho kloubu. Zacinaji na raznych mistech kosti panevni a kfizové a upinaji se nejcastéji do fossa tro-
chanterica na femuru. Jsou inervovany nervy kfizové nervové pletené. Patfi k nim:

e musculus piriformis — sval hruskovity: Pfepazuje svym pribéhem velky sedaci otvor (foramen
ischiadicum majus), z néhoz pfi hornim a dolnim okraji svalu zlstavaji klinicky vyznamné stérbiny
pro prichod vétsich cév a nervi z panve do zadni ¢asti stehna.

e musculus obturatorius internus — sval obturatorovy vnitfni
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e musculus obturatorius externus — sval obturatorovy vné;jsi: Ndlezi do této skupiny pouze topogra-
ficky, vyvojové jde o sval patfici do medialni skupiny stehennich sval.

e musculus gemellus superior — horni zdvojeny sval (pfi hornim okraji musculus piriformis)
¢ musculus gemellus inferior — dolni zdvojeny sval (pfi dolnim okraji musculus piriformis)

¢ musculus quadratus femoris — ¢tyfhranny sval stehenni
3.7.3 Svaly stehna

Predni skupina

Svaly predni skupiny maji jako celek funkci natahovacl (extenzor() kolenniho kloubu. Svaly jsou iner-
vovany nervy bederni nervové pletené. Patfi k nim:

e musculus sartorius — sval krejcovsky: Zacina na spina iliaca anterior superior, sestupuje po predni
plose stehna distalné a medidlné (tedy Sikmo) a upina se na medialni kondyl tibie.

¢ musculus quadriceps femoris — ¢tyrhlavy sval stehenni: Je to nejmohutnéjsi sval lidského téla. Ma
Ctyfi hlavy:
o musculus rectus femoris — zacina na spina iliaca anterior inferior, lezi nejpovrchovéji
o musculus vastus medialis — zacina na medialni plose téla femuru a od linea aspera
o musculus vastus lateralis — zac¢ina na laterdIni plose téla femuru a od linea aspera
o musculus vastus intermedius — za¢ina od ptredni plochy téla femuru

Vsechny hlavy se v distalni ¢asti stehna spojuji a mohutnou Slachou se sval upina na tuberositas
tibiae. V Uponové slase je zavzata ¢éska, ktera vznika osifikaci ¢asti Slachy (jedna se tedy o tzv. se-
zamskou kost). Sval svym stalym tonusem udrZuje béhem vzpfimeného postoje dolni koncetinu

napjatou v kolennim kloubu, jeho mohutnost u ¢lovéka je tedy adaptaci na bipedii.

Zadni skupina

Jako celek ma funkci ohybact (flexora) kolenniho kloubu, kromé toho se podili i na extenzi kycelniho
kloubu. Oznacuji se rovnéz jako tzv. hamstringy Ci svaly ischiokrurdlini (zacinaji na tuber ischiadicum
sedaci kosti a upinaji se na proximalni ¢asti bércovych Cili krurdlnich kosti). Obéma funkcemi stabilizu-
ji kycelni a kolenni kloub pfi ch(izi. Svaly jsou inervovany nervy kfiZzové nervové pletené. Patti k nim:

¢ musculus biceps femoris — dvojhlavy sval stehenni: Ma dvé hlavy:

o dlouhd hlava (caput longum) — zacinda na tuber ischiadicum
o kratka hlava (caput breve) — zac¢ina na zadni plose téla femuru

Obé hlavy se spojuji v jednotné brisko, které se upina na caput fibulae.

¢ musculus semimembranosus — sval poloblanity: Za¢ind na tuber ischiadicum a upina se na medi-
alni kondyl tibie.

¢ musculus semitendinosus — sval poloslasity: Zacina na tuber ischiadicum a upina se na medialni
kondyl tibie.

Medialni sklupina

Jako celek ma funkci pfitahovacl (adduktort) stehna v kycelnim kloubu. Odstupuji od predni plochy
stydké kosti a upinaji se obvykle na linea aspera na zadni ploSe téla femuru (v rlizné vysce). Jsou iner-
vovany nervy bederni nervové pletené. Patfi k nim:

e musculus pectineus — sval hfebenovy

e musculus gracilis — sval stihly (leZi z celé skupiny nejpovrchovéji)
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e musculus adductor brevis — kratky pfitahovac
e musculus adductor longus — dlouhy pfitahovac

e musculus adductor magnus — velky pritahovac

3.7.4 Svaly bérce

Predni skupina

Jako celek ma funkci natahovacu (extenzord) nohy (hlezenniho kloubu) a prst(i. Svaly jsou inervovany
nervy kfizové nervové pletené. Patfi k nim:

e musculus tibialis anterior — predni sval holenni
¢ musculus extensor digitorum longus — dlouhy natahovac prst(

¢ musculus extensor hallucis longus — dlouhy natahovac palce

Zadni skupina

Jako celek ma funkci ohybact (flexord) nohy (hlezenniho kloubu) a prstd. Svaly jsou inervovany nervy
krizové nervové pletené. Patfi k nim:

e musculus tibialis posterior — zadni sval holenni
e musculus flexor digitorum longus — dlouhy ohybac prstl
e musculus flexor hallucis longus — dlouhy ohybac palce

e musculus triceps surae — trojhlavy sval lytkovy: Je to nejmohutnéjsi bércovy sval, ulozeny v zadni
skupiné nejpovrchovéji. Ma tti hlavy pojmenované jako dva samostatné svaly, z toho jeden se
dvéma hlavami:

o musculus soleus — zac¢ina na zadni plose tibie
o musculus gastrocnemius — zacind dvéma hlavami na obou epikondylech femuru, a to:

- caput mediale — zacina na medidlnim epikondylu femuru
- caput laterale — zacina na laterdlnim epikondylu femuru

Vsechny hlavy se v distalni ¢asti lytka spojuji v jednotné bfisko, které se upina na hrnol patni kosti
(tuber calcanei). Mohutnd a velmi pevna Uponova Slacha tohoto svalu je nazyvana rovnéz jako
Slacha Achillova (tendo calcaneus).

Laterdlni skupina

Jako celek ma funkci ohybact (flexor(i) nohy (hlezenniho kloubu). Svym tahem se svaly podileji rov-
néz na udrZovani klenby nozni. Jsou inervovany nervy kfizové nervové pletené. Patfi k nim:

e musculus fibularis longus — dlouhy sval lytkovy

e musculus fibularis brevis — kratky sval lytkovy

3.7.5 Svaly nohy

Svaly nohy jsou tvoreny systémem vétsSiho mnozstvi kratkych svald, které se podileji na pohy-
bech prstd. Jsou inervovany nervy krizové nervové pletené. Noha ¢lovéka je adaptovana na stani a na
chizi, na které se podileji pfedevsim velké svaly dolni koncetiny. U ¢lovéka tedy neni mozna opozice
palce nohy (na rozdil od nohy lidoopu, ktefi pouZivaji k pohybu spise horni koncetiny, zatimco dolni
slouZi i k uchopovani predméta).
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4 KOZNI SOUSTAVA (systema cutis)

4.1 Vymezeni problematiky

Kaze kryje povrch téla (tvori celkovy obal téla, integumentum commune) a ohranicuje je vuci

jeho okoli. Je tedy v kontaktu s vnéjsim prostrfedim. KliZe je proto jedinym lidskym systémem, ktery
méni teplotu podle teploty vnéjsiho prostredi a je tedy orgdanem poikilotermnim (,studenokrev-
nym®). Nékdy je kiiZze oznacovdna za nejvétsi organ lidského téla. Klize ma tedy nasledujici funkce:

e kryci funkce: Vzhledem k poloze klZe na povrchu téla se jednd o primarni funkci kGiZze. KliZe zajis-
tuje kontakt mezi télem a jeho okolim na strané jedné a vytvafi bariéru mezi vnéjsim a vnitfnim
prostfedim organizmu na strané druhé. Z toho vyplyvaji jeji dalsi funkce.

e ochranna funkce: KoZni soustava poskytuje ochranu vnitfnim ¢astem téla pred plsobenim rady
biologickych, fyzikalnich a chemickych Ciniteld.

@)

mechanickd ochrana — proti traumatizaci vnitfnich tkani (mechanicky namahana mista na po-
vrchu téla jsou kryta silnéjsi vrstvou klze)

tepelnd ochrana — kize reguluje vnitini teplotu organizmu mechanizmem otevirani a uzavirani
arteriovendznich anastomédz, tedy fizenim pratoku krve koznim kapilarnim fecistém (pfi pre-
hfivani odvadi prebytecné teplo, pfi podchlazeni zabrariuje Uniku tepla)

chemickd ochrana — proti plisobeni chemickych latek

radiacni ochrana — proti plUsobeni slunec¢niho UV-zafeni a jeho vnikani dale do téla (urcité
spektrum UV-zareni je ale dllezZité — viz niZe), ale i proti jinym typum zareni

imunologickd ochrana — proti vniknuti mikroorganizm( do téla (kGze je daleZitou branou pro
vstup infekce — snazi se tomu zabranovat jednak mechanicky, jednak chemicky — kyselou reakci
na povrchu)

e metabolické funkce: V kizi probihaji nékteré metabolické procesy:

O

O

dychdni (respirace) — u clovéka minimalni

vylucovani (exkrece) — skrz kiZi dochazi k vyluCovani nékterych latek z téla (pfedevsim mecha-
nizmem poceni)

resorpce — klize ma schopnost vstfebavat urcité latky rozpustné v tucich (této schopnosti se
vyuziva v mnoha terapeutickych procesech, napt. pri aplikaci masti s 1éCivymi prostiedky)

depozicni funkce — ukladani tuku jako energetické zasobarny (podkozni tukové vazivo je nejob-
jemnéjsi soucasti télesného tuku)

metabolizmus vitaminu D — tento vitamin vznika u ¢lovéka vylucné plisobenim slune¢niho UV-
zareni na pokozku (nedostatecné nekompenzované oslunéni klize mize vést béhem rlstu ke
vzniku rachitickych zmén na kostech z dlvod( snizeni biologického vyuZiti vapniku pfi nedo-
statku vitaminu D)

¢ smyslova funkce: KliZe obsahuje receptory — mechanoreceptory (registruji dotyk, tah a tlak), ter-
moreceptory (registruji teplo a chlad) a algoreceptory (registruji bolest), nékdy je proto klzZe faze-
na ke smyslovym organtm.

e emocni funkce: KlzZe ve spolupraci s mimickymi svaly na obliceji vyjadfuje svym tvarem a zabar-
venim (danym stavem prokrveni) momentalni emocni stav jedince, vypovida tedy o psychickych
procesech.
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Kozni systém mUZeme rozdélit na nasledujici ¢asti:
e kaze (cutis, derma)

o pokozka (epidermis)
o skara (dermis, corium)
o podkozni vazivo (hypodermis, tela subcutanea)

e koiZni derivaty (adnexa)

o rohové derivaty

= chlupy (pili)
= nehty (ungues)
o kozni Zlazy
= mazové Zlazy (glandulae sebaceae)
= potni zlazy (glandulae sudoriferae minores)

= apokrinni Zlazy (glandulae sudoriferae majores)
= mlécéna Zlaza (glandula mammaria)

4.2 Kaze (cutis, derma)

4.2.1 Makroskopicka stavba kaze

Velikost kize

Kbze tvofi zaklad koZni soustavy. Jeji celkova plocha je u dospélého ¢lovéka asi 1,6—1,8 m?. Sila kiize
je variabilni a dosahuje (bez podkozniho vaziva) tloustky asi 0,5—4 mm (nejtenci je na ocnich vickach,
nejsilnéjsi na zadech a na patach). Vazi asi 3 kg.

Barva klze

Barva kulzZe je velmi variabilni a kolisd od témér bilé az po témér cernou. Barva klze zavisi na mnoha
faktorech. Jsou to jednak faktory etnické (geneticky fixované), které predstavuji biologickou adaptaci
na konkrétni typ podnebi (hlavné na intenzitu slune¢niho zareni), jednak faktory individudlni (pohlavi,
vék, prokrveni klze, stupen opaleni atd.).

Kozni reliéf

KGze ma velmi rozmanitou povrchovou Upravu. Na koznim reliéfu mGzeme rozlisit nékolik typl utva-
rd, které mohou byt bud' negativni (ryhy, sklesliny) nebo pozitivni (vyvySeniny). Jedna se o:

e koini plosky (areae cutis): Jsou to drobnd husté vedle sebe umisténa policka rombického tvaru
ohranicena ryhami. Vyskytuji se na vétsiné kozniho povrchu.

o Kkozni listy (cristae cutis): Jsou to nizké konstantni hrany, ozna¢ované také jako papildrni linie. Pro-
bihaji ve svazcich rGznymi sméry a vytvareji charakteristické obrazce, tzv. dermatoglyfy, u kazdého
¢lovéka jedinecné. Vyskytuji se na palmarni plose prstli ruky (zejména na jejich distalnich ¢astech),
na dlani, na plantarni plose prstl nohy a na chodidle, a jejich funkce souvisi s hmatem.

e ohybové ryhy (lineae flexionis): Jsou to ryhy v okoli kloubt ¢i pfi Uponech koznich sval(. Nékteré
se pfi natazeni vyhladi (napf. na kdzi lokte), jiné zlstanou viditelné (napf. na kdzi predni plochy
zapésti, na dlani a na cele).

e hmatové polstarky (toruli tactiles): Jsou to mala vyvySena policka na palmarnich (popf. plantar-
nich) plochach distalnich prstnich ¢lankl pokryta papilarnimi liniemi a podloZena tukovym polsta-
fem. Obsahuji hmatova téliska a souviseji s hmatem (zajistuji efektivnéjsi taktilni citlivost).
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4.2.2 Histologicka stavba kize

PokoZka (epidermis)

Pokozka je vnéjsi vrstva klze. Jeji tloustka je variabilni a pohybuje se fadové mezi desitkami a stov-
kami um. Je tvorena vicevrstevnym plochym rohovatéjicim epitelem, jehoz vnéjsi bunky se neustale
odlupuji a dopliuji z hlubsich vrstev pokozky. Bunky epidermis se oznacuji jako keratinocyty. Vytvéare-
ji dvé zakladni vrstvy (kazda se déli jesté na nékolik dalSich vrstev):

e zdarodecna vrstva (stratum germinativum): Je tvofena bazalnimi vrstvami pokozky. Nejspodnéjsi
vrstva naléhajici na bazalni membranu obsahuje Zivé buriky kubického az cylindrického tvaru, kte-
ré se neustale mitoticky déli. Nové generace bunék se posouvaji smérem k povrchu epitelu, méni
tvar na nepravidelny, buriky se vzajemné spojuji desmozomy (zajistuji soudrznost), vyluéuji prote-
oglykanovy a lipidovy tmel (zajistuje nepropustnost pro vodu), v jejich cytoplazmé se tvofi zrna
keratinu (rohoviny) a postupné ztraceji organely. Zarodecna vrstva obsahuje i melanocyty. Ty tvofi
pfi bazi epidermis pravidelnou sit s hustotou asi 500—2000 na mm?2. Jde o hvézdicovité buriky, je-
jichZ vybézky obsahuji melanozémy — vacky naplnéné melaninem. Ten preddvaji sousednim kera-
tinocytlim, které jejich vlivem tmavnou. Melanin chrani k(zi pred ucinky UV-zareni.

Kromé keratinocytl a melanocytl obsahuje epidermis i dalsi typ bunék, a to tzv. dendritické buriky. Jedna se o hvézdi-
covité bunky, které zachytdvaji cizorodé antigeny pronikajici kiizi a predavaji je lymfocytlim v miznich uzlinach, které za-
hajuji imunitni reakce vici témto antigendm. Dendritické buriky jsou tedy soucasti imunitniho systému.

e rohova vrstva (stratum corneum): Je tvofena povrchovymi vrstvami pokozky obsahujicimi odum-
felé (resp. zrohovatélé) ploché (Supinovité) buriky vyplnéné keratinem. Bunky neobsahuji jadro
ani jiné organely. Sestava primérné z 15-25 vrstev zrohovatélych bunék (na paté je jich az 100).
Na povrchu pokozky se buriky neustale odlupuiji, coz je zplisobeno rozpadem desmozom a roz-
volnénim bunék. Odhady doby od vzniku pokoZzkové burky na bazi epidermis do jejiho odloupnuti
se pohybuji mezi 3—7 tydny (lisi se i podle lokalizace). Vrstvy zrohovatélych bunék zabranuje nad-
mérnému uniku vody z téla a chrani povrch téla pred vnéjsimi vlivy.

Skéra (dermis, corium)

Skara je podpokozkova vrstva kiize tvorena predevsim kolagennim vazivem. Je bohaté vaskularizova-
na (obsahuje krevni kapilary) a inervovana (obsahuje nervova vldkna). Zasahuji do ni kofeny chlup(.
Ve $kére jsou rovnéz ulozena hmatova téliska nékolika typ(. Skdra je tvofena dvéma vrstvami:

e papildrni vrstva (stratum papillare): Jedna se o vrstvu tésné pod epidermis, proti niz vysila husté
vedle sebe usporadané vybézky, tzv. papily. Je tvorena fidkym kolagennim vazivem.

o retikularni vrstva (stratum reticulare): Je to hlubsi vrstva tvofend tuhym nepravidelné (plstovité)
usporadanym kolagennim vazivem. Obsahuje i ¢etna elasticka vlakna, kterd dodavaji klzi pruz-
nost, a buniky hladké svaloviny, které vytvareji na nékterych mistech souvislou podkozni svalovou
vrstvu zpUsobujici svymi kontrakcemi zvrasnéni kliZze (napf. tunica dartos na skrotu a velkych styd-
kych pyscich nebo musculus areolaris pod prsnim dvorcem — viz niZe).

Podkozni vazivo (hypodermis, tela subcutanea)

Je to vrstva vaziva mezi skarou a koznim podkladem, kterym je povrchova télni fascie Ci periost. Podle
svého umisténi je tvorena nékolika typy vaziv:

¢ fidké kolagenni vazivo: Vyskytuje se na oc¢nich vickach a na penisu (kliZe je posunliva).
e tuhé kolagenni vazivo: Najdeme je na dlanich, nose ¢i boltci. KiiZe je pevné fixovana k podkladu.

e tukové vazivo: Vyskytuje se v podkozi nejcastéji. Na nékterych mistech téla tvori souvislejsi pod-
kozni tukovy polstar. Ma funkci izolacni (termoregulacni) a zasobni. Pfi hladovéni se jeho objem
zmensuje. Mnozstvi tuku v podkozi a jeho distribuce je zavislé na nékolika faktorech:
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o lokalizace: Nejvice se tuk uklada pod klzi stfedovych ¢asti téla — na bfichu, bocich, hyZdich a
stehnech. Naopak nejméné (prakticky zadna tukova vrstva) ho je pod klzZi ocnich vicek.

o pohlavi: Relativhi mnoZstvi podkozniho tuku je u Zen fyziologicky vyssi nez u muz(. | distribuce
podkozniho tuku se lisi u jednotlivych pohlavi.

= U muzi se nadbytecny tuk uklada v oblasti bficha (tzv. androidni typ ¢i typ jablko).

= U Zen se tuk uklada v oblasti bok, hyZdi a stehen (tzv. gynoidni typ ¢i typ hruska), a to i fy-
ziologicky. Nadbytecny tuk se do obdobi klimakteria ukladd do stejnych mist, poté se i u Zen
vlivem poklesu hladiny pohlavnich hormoni objevuje muzsky typ depozice.

o veék: Ve stafi dochazi obvykle k ubyvani mnozstvi podkozniho tuku, nicméné v tomto aspektu
existuje znac¢na individualita.

o télesnd konstituce: Néktefi lidé maji geneticky (familidrné) podminénou tendenci k vétSimu
ukladani tuku nez jini lidé.

o zdravotni stav: Nékteré poruchy zdravi mohou vést k rychlejSimu spotiebovavani tukové tkané
(napf. hyperfunkce stitné Zlazy), jiné naopak k jejimu zvysenému ukladani (nap¥. hypofunkce
stitné zlazy).

o Zzivotni styl: MnoZstvi télesného tuku zdavisi na energetické bilanci, tedy pfedevsim na dvou pro-
tichGdnych aspektech Zivotniho stylu — mnoZstvi a kvalité (nutri¢ni hodnoté) prijimané potravy
a intenzité pohybovych aktivit.

4.3 Rohové kozni derivaty

4.3.1 Chlup (pilus)

Chlupy jsou nitkovité organy vyristajici z pokozky. U ¢lovéka jde spise o rudimentarni slozky

kGZe, u vétsiny jinych savcl vsak tvofi souvisly pokryv téla — srst. Zakladni funkci chlupt (ochlupeni,
srsti) u savcl je mechanicka a tepelnd ochrana téla, ta je vsak u ¢lovéka vyrazné omezena a jednotlivé
typy ochlupeni maji spiSe lokalni specificky vyznam.

Makroskopicka stavba chlupu

chlupovy kofen (radix pili): Je to bazalni ¢ast chlupu uloZena v chlupovém vacku. Nejhlubsi rozsi-
fend Cast se nazyva chlupova cibulka (bulbus pili). Je tvofena Zivymi bunikami, z nichZ chlup roste.
Zespodu do ni pronikd vazivova papila s cévami a nervy. Jsou zde i melanocyty dodavajici bufikdm
chlupu melanin. Chlupovy vacek (folliculus pili) je tvofen dvéma pochvami. Vnitini pochva je epi-
dermalni (vicevrstevna, z bunék zarodecné vrstvy epidermis zanofujici se do Skary), vnéjsi pochva
je vazivova (z vazivovych vldken skary). Do chlupového vacku usti mazova zlaza a upina se do ného
svazek hladké svaloviny, tzv. vzpfimovac chlupu (musculus arrector pili).

chlupovy stvol (scapus pili): Je to ¢ast chlupu vyristajici nad pokozku. Je tvofen odumfielymi (zro-
hovatélymi) burikami.

Histologicka stavba chlupu

kutikula (cuticula pili): Jedna se o jednu vrstvu tenkych plochych odumrelych bunék na povrchu
chlupu (jsou usporadany v prekryvu jako tasky na strese).

kara (cortex pili): Jedna se o nékolik vrstev plochych odumfrelych bunék obsahujicich rizné typy
pigmentl dodavajicich chluplim charakteristické zabarveni.

dien (medulla pili): Je to vypln chlupu tvorend ze slabéji zrohovatélych bunék. V tencich chlupech
mUze chybét.
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Ochlupeni jako celek

e primarni ochlupeni: Je to prvni generace ochlupeni, tzv. lanugo. Vytvari se na témér celém po-
vrchu téla jiz u plodid ve 4. mésici vyvoje. Tésné pred narozenim odpada do plodové vody.

e sekundarni ochlupeni: Jde o druhou generaci ochlupeni. Zacina se tvofit jiz na konci prenatalniho
obdobi, typické je ale aZ pro obdobi postnatalni. MUZeme je rozdélit do dvou zakladnich typU:

o difuzni sekundarni ochlupeni: Je tvofeno chlupy (pili), které jsou rozptyleny po vétsiné povrchu

téla. Chloupky jsou drobné a malo pigmentované.

o lokalni sekundarni ochlupeni: Jedna se o souvislejsi skupiny chlupt na konkrétni plose téla.

vlasy (capilli): Jsou to chlupy vyrustajici z kGZe hlavy. Jako celek se oznacuji jako kstice. Na
Cele a za usnimi boltci je vlasova hranice ostra, na ostatnich mistech neostra. Celkovy pocet
vlasll je primérné 80-100 tisic. Hustota vlasu je pfiblizné 200—300 na cm?. Vlasy maji rliz-
nou barvu a tvar, lisi se i etnicky. Zakladni typy vlasl jsou:

- vlasy rovné (capilli lissotrichi) — maji okrouhly prarez, vyristaji kolmo z klize
- vlasy vinité (capilli kymotrichi) — maji ovalny prirez, vyristaji kolmo z klize
- vlasy kudrnaté (capilli ulotrichi) — maji ovalny az ledvinity prarez, vyristaji Sikmo z klize

fasy (cilia): Jsou to kratké chlupy, které vyristaji na okrajich o¢nich vicek. Na hornim vicku
je jich asi 200 ve 3—4 fadach, na dolnim vi¢ku najdeme asi 100 fas v jedné Fadé. Rasy chrani
oCi pred prianikem drobnych nedistot.

obodi (supercilia): Jde o kratké chlupy, které tvori oblouk nad ocima konvexitou obraceny
nahoru. Chrani oci pred pronikdnim vody a necistot a pfispivaji k vyrazu obliceje.

e terciarni ochlupeni: Je to treti generace ochlupeni, jez se vytvati od puberty az do dospélosti pod
vlivem pohlavnich hormond. Patfi tedy mezi sekundarni pohlavni znaky. Délime je na tyto typy:

o difuzni tercidrni ochlupeni: Je tvoreno chlupy rozptylenymi po vétsiné povrchu téla, zvlasté na

zadni plose horni koncetiny, na stehnech, na bércich, na htbetu nohy, ve sterndlni krajiné a na
bfichu. Je tvofeno silnéjsimi a tmavsimi chlupy nez sekundarni difuzni ochlupeni. Silné&ji je vyvi-
nuto u muzd, u nichZ se vyviji hlavné v dospélosti (po 20. roce).

o lokalni tercidrni ochlupeni: Jedna se o souvislejsi skupiny chlupli na konkrétni plose téla.

axilarni ochlupeni (hirci): Je to ochlupeni v podpazni jamce (axille). Vytvari se od puberty.

pubické ochlupeni (pubes): Jde o ochlupeni ve stydké oblasti a v andini krajiné, s rozdilnym
tvarem u muzl a u Zen. Tvofi se od puberty.

- umuzl je horni hranice neostra a plynule pfechazi v izky pruh vedouci ve stfedové roviné
k pupecni jamce

- u Zen je horni hranice ostrad a rovnd, ochlupeni ma celkové pfiblizné trojuhelnikovity tvar
bazi obracenou kranidlné a hrotem smérujicim kaudalné

vous (barba): Je to ochlupeni obli¢ejové Casti hlavy a predni horni ¢asti krku. Vyskytuje se
pouze u muzll. Jedna se o nejsilnéjsi chlupy na téle. Vytvari se az po 15. roce Zivota.
chloupky v nosni predsini (vibrissae): Vytvareji se az v dospélosti.

chloupky ve zvukovodu (tragi): Vytvareji se az v dospélosti.

sinusové chlupy: Jsou to specidlni hmatové organy savcl (jedna se o dlouhé chlupy vyrista-
jici z vyvyseného policka kize, jejichZz kofen je ovinut senzitivnimi nervovymi zakoncenimi a
krevnimi kapilarami). U ¢lovéka jsou vSak rudimentarni a vyrdstaji az po 40. roce véku na

nékterych mistech na obli¢eji (v oboci, pod o¢nim vickem, na rtech, na tvarich, na usnim
boltci) a na ulndarni strané distalniho konce predlokti.
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4.3.2 Nehet (unguis)

Nehet (latinsky unguis, fecky onyx) je desti¢ka kryjici dorzalni plochu terminalnich ¢asti prstd
ruky a nohy. Jeho funkce je spojena s hmatem — nehet jakozto tvrda ploténka zvyraziuje taktilni vje-
my hmatovych polstark(, které jsou umistény na protilehlé strané prstu. Proximalni okraj nehtu (ko-
fen) je kryt kdzi (jeji tenka vrstva kryje i zacatek viditelné ¢asti nehtu). Jedna se o misto, odkud nehet
neustdle narlsta. LaterdIni okraje nehtu jsou obklopeny koznimi valy, distalni okraj je volny. Zakla-
dem nehtu je nehtova ploténka (lamina unguis). Je to tvrda desticka silna asi 0,5-1 mm a odpovidaji-
ci rohové vrstvé epidermis a je tvorend keratinem. Pod ni se nachazi nehtové lUzko (lectulus unguis)
sestdvajici z zivych bunék odpovidajicich zarodecéné vrstvé epidermis.

4.4 Kozni zlazy

4.4.1 Mazové zlazy (glandulae sebaceae)

Jedna se o drobné Zlazy, jejichz produktem je tzv. koZzni maz (sebum). Maji tvar vacku (alveolu)
s povrchovou vrstvou obnovujicich se bunék a vnitfni masou bunék produkujicich sekrety. Vyvod usti
predevsim do chlupovych folikull, z nichZ jsou jejich sekrety vypuzovany stahem vzpfimovace chlupu.
Sekrety vznikaji tukovou pfeménou a rozpadem celych Zlazovych bunék, jde tedy o Zlazy s holokrinni
sekreci (vyuzité a zaniklé sekrecni burnky jsou nahrazovany mitotickou aktivitou bunék lezicich pfi
povrchu Zlazy). Kozni maz obsahuje fadu lipida s funkci promastovani kdze (zajistuji jeji nesmacivost)
a funkci antiseptickou (lipidy jsou na kazi stépeny korynebakteriemi na mastné kyseliny, které zajistu-
ji obrannou kyselou reakci). Mazové Zlazy se vyskytuji zejména v asociaci s ochlupenim, kromé toho
je najdeme i na nékterych mistech bez chlupl — na nose, ve zvukovodu, na ¢ervené prechodné zéné
rtd a na vnéjsich pohlavnich organech (napf. v predkozce).

4.4.2 Malé potni zlazy (glandulae sudoriferae minores)

Jedna se o drobné Zlazy, jejichZ produktem je pot (sudor). Sekrecni oddil ma podobu dlouhého
tubulu, ktery je stocen do klubicka a tvoren jednou vrstvou bunék. Z ného vede dlouhy vyvod Ustici
mikroskopickym pérem na povrch klze. Pot je ze Zlazovych bunék vyluéovan exocytézou, tedy me-
chanizmem merokrinni (ekkrinni) sekrece (sekre¢ni buriky zUstavaji zachovany v Uplnosti). Pot je teku-
tina obsahujici pfedevsim vodu a mineralni latky, rovnéZ vsak, v malé mife, nékteré latky organické.
Potni zlazy maji funkci jednak termoregulaéni (pot odnima teplo z povrchu téla), jednak vyluc¢ovaci.
V klzZi clovéka je jich asi 2 miliony, pficemz jejich nejvétsi koncentraci najdeme na dlanich (az 1000 na
cm?), na ploskach nohou a na ele.

4.4.3 Velké potni zlazy (glandulae sudoriferae majores)

Jsou to modifikované potni Zlazy. Jsou vétsi nez klasické potni zlazy, maji vSak podobnou stav-
bu. Jejich sekre¢ni oddil je tvofen dlouhym klubickovité sto¢enym tubulem, vyvod vsak neusti na
povrch téla, ale do pochev chlupi terciarniho ochlupeni. Sekrety jsou vylu¢ovany formou oddélovani
apikdlnich ¢asti sekrecnich bunék, tedy mechanizmem apokrinni sekrece. Jejich sekrety obsahuji vo-
du, mineralni latky a latky organické, jichz je vsak vice nez u klasickych potnich Zlaz (jedna se zejména
o bilkoviny a mastné kyseliny). Sekrety se spolecné s koZznim mazem (produktem mazovych 7laz) a pfi
kontaktu s koZznimi korynebakteriemi, které je metabolizuji, méni na aromatické latky ulpivajici na
chlupech a zpusobujici individualni pach jedince. Tyto Zlazy se proto oznacuiji i jako Zlazy aromatické.
Zlazy se aktivuji v obdobi puberty vlivem pohlavnich hormond, jejich sekrece je tedy sekundarnim
pohlavnim znakem. Vyskytuji se pfedevsim v asociaci s terciarnim ochlupenim, a to v podpazi, v pu-
bické krajiné a v analni krajiné. Kromé toho najdeme na téle nékolik modifikovanych velkych potnich
713z se specifickymi funkcemi, a to na okraji ocnich vi¢ek, v nosni predsini, ve zvukovodu (vytvareji
usni maz) a na prsnim dvorci. Modifikovanou velkou potni Zlazou je i mlécna Zlaza.
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4.4.4 Mlécna zlaza (glandula mammaria)

Jde o velkou parovou Zlazu, ktera je soucasné nejvétsi kozni zlazou. Z anatomického hlediska se
jedna o modifikovanou velkou potni Zlazu (je to tedy také Zlaza s apokrinnim typem sekrece). Jejim
produktem je materské mléko (lac), které tvofi prvni pfirozenou potravu nové narozeného jedince.
MIlécné Zlazy tvori v hrudni oblasti, spolu s okolnimi tkdnémi (pfedevsim s podkoznim tukem), promi-
nujici parovy Utvar zvany prs (mamma).

Materské mléko ¢lovéka obsahuje v objemu 100 ml asi 7-8 g sacharidl, 3-4 g tuk(l a 1-1,5 g bilkovin (kravské mléko obsa-
huje v objemu 100 ml asi 5 g sacharid, 4 g tuku a 4 g bilkovin, matefské mléko je tak oproti mléku kravskému bohatsi na
sacharidy, avsak chudsi na bilkoviny, obsah tuku je v obou typech priblizné stejny). Tuky lidského matefského mléka obsa-
huji vyssi podil nenasycenych mastnych kyselin nez tuky mléka kravského. Prvni sekret produkovany pred sekreci vlastniho

mléka kratce po porodu se oznaduje jako mlezivo (colostrum). To obsahuje méné sacharidi a tukd, zato vice bilkovin
(zejména imunoglobulin() nez klasické materské mléko.

Mlécéné Zlazy jsou typickym Utvarem savcl, jimZ poskytly i védecké oznaceni (Mammalia). Em-
bryonalné se zakladaji v tzv. mlécné listé, coZ je parova Cara zacinajici v podpazni jamce (axille) a pro-
bihajici mirné obloukovité do tfiselné (inguinalni) krajiny (odtud také axillo-inguinalni lista). Poloha a
pocet para definitivnich mléénych Zlaz je specifickd pro dany druh. U ¢lovéka se mlééna Zlaza zaklada
parové v oblasti 4. mezizebti, a to u muzl i u Zen. Rlst a zrani mlééné Zlazy zacind u obou pohlavi
v puberté vlivem pohlavnich hormond, avsak pouze u Zen se Zlaza vyvine do plné funkéniho stavu.

Makroskopicka stavba mlécné zZlazy

Tvar a velikost mlécné Zlazy (prsu) je u Zen velmi variabilni a zavisi na nékolika faktorech — té-

lesné konstituci, vyZivé, hormonalnich vlivech, véku atd. Primérny horizontalni prdmér prsu je 12 cm,
vertikalni 11 cm. Hmotnost samotné mlécné zlazy je asi 150—200 g, avsak v téhotenstvi a v dobé lak-
tace se zvysi az na 300-500 g (i vice). Na vrcholu prsu se nachazi specialné stavéné kozni policko, tzv.
prsni dvorec (areola mammae) o priméru 3-5 cm (v téhotenstvi se zvétsuje), v jehoz stfedu promi-
nuje tzv. prsni bradavka (papilla mammae).
Atypické zvétSeni prsu u muzl se oznacuje jako gynekomastie. Mlize byt zplisobena zvétSenim samotné mlécné zlazy (jedna
se o tzv. pravou gynekomastii, kterd muiZe nastat zejména z hormonalnich pficin, bud’ pfirozené pfechodné v dobé puberty
a ve vy$sim véku, nebo patologicky kdykoliv v pribéhu Zivota) ¢i zvétsenim objemu tukové tkané kolem mlééné Zlazy (to je
tzv. pseudogynekomastie).

Histologicka stavba mlécné Zlazy

e kuZe: Je podobné stavby jako jinde na téle, je jemna a prosvitaji na ni krevni kapilary. Prsni dvorec
je kryt jemnou a silné pigmentovanou kizi, v jejiz Skafe se nachazi souvisla vrstva hladké svaloviny
(musculus areolaris). Ta svymi kontrakcemi zvrasiuje k(zi dvorce a vyzdvihuje prsni bradavku.

e tukové téleso: Je to Utvar sloZeny z tukové tkané, ktery obaluje a chrani mlé¢nou Zlazu. V jeho
rozvoji se odrazi tvar a velikost prsu. Velikost tukového télesa zavisi na télesné konstituci, vyzivé a
dalSich vlivech. MiZeme je rozdélit na dvé ¢asti:

o premamdrni tuk: Je uloZen v ptedni ¢asti prsu, obaluje mléénou ZIazu a zaobluje prs.
o retromamdrni tuk: Je uloZen za mléc¢nou Zlazou.

o mlécna Zlaza: Je to funkcni slozka prsu. Je sloZzena z 15-20 lalok(, které se déli na lalG¢ky obsahu-
jici sekre¢ni oddily alveoldrniho typu (malé a uzké v dobé klidu, velké a Siroké v obdobi laktace).
Tukova slozka mléka se ze Zlazovych bunék vylucuje apokrinné (s oddélenymi apikalnimi ¢astmi
bunék), sacharidy a bilkoviny se vylucuji merokrinné (exocytdzou). Z alveol(i vedou vyvody, jez se
spojuji do nékolika vétsich vyvodli samostatné Usticich na prsni bradavce (mlécna Zlaza je spise
skupinou 15-20 samostatnych 7ldz, nebot vyvody se nespojuji do jediného spoleéného vyvodu).
V dobé laktace jsou vyvody rozsifeny v tzv. sinusy, ve kterych se deponuje mléko pred jeho ejekci.
Vyvody i sekre¢ni oddily jsou ovinuty myoepitelovymi burikami, jejichZ kontrakce zajistuje ejekci
mléka (neni zde tedy pfitomna klasicka hladka svalovina jako ve vyvodech jinych zlaz).
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