Dospélost
O




» Etapa nejvyssi zralosti,

e na vrchol tvarcich sil, samostatnost (vlastni domov,
rodina, citova vyrovnanost, socialni zralost)

* 30. rok — vyssi stupen psychickych a socialnich
dovednosti x pocinajici involuce

 Periodizace obdobi dospélosti:
o Mladsi dospélost (mecitma) — 19-30
o Stredni dospélost (adultium) — 30-45
o Starsi dospélost (interevium) — 45-60



Télesné a psychické zmeny v dospélosti

* Vrchol télesné vykonnosti —@né (stredni) dospélost
e Involuc¢ni zmeéeny interevia:
o Télesna vyska, hmotnost; klize, vlasy, senzorické zmény
o Zdravotni problémy — karcinom, krevni obéh

o Klimakterium — zmény fyziologické a psychické (navaly, huceni
v usich, nevolnost, drazdivost, nesoustredeénost, neklid, izkost...) po
odeznéni klimakteria — vyrovnanost

o Zpomaleni tempa, re¢ klidnéjsi
o Vrcholné obdobi rozumové ¢innosti — strfedni dospélost,
profese centralni vyznam

o Interevium - zhorSovani paméti, pozornosti x emocni zralost,
stabilita, socialni postaveni, laska ke treti generaci x generacni
konflikty




Mladsi dospélost

O

o osamostatnéni, svoboda x zodpoveédnost vii¢i sobé i druhym
o 3 vyvojové ukoly:
profesni role - seberealizace, ekonomicka nezavislost
stabilni partnerstvi -akceptace, duveérny staly intimni vztah x single

rodi¢ovska role — zména zivotniho stylu, obohaceni x omezeni;
posun obdobi narozeni prvniho potomka (strfedni dospé€lost)

o Rodina — vytvoreni vlastnich pravidel; specificka atmosféra;
zasadni vliv ma vzijemné souziti obou rodicii; krize po
odeznéni zamilovanosti, stereotyp

o 30.rok — prvni bilancovani, hodnoceni miry spokojenosti s
vlastnim zZivotem; smeér dalsiho Zivota — kde jsem, kam jdu?

o Vrchol sexualniho zivota u muzu (interevium — pokles funkce)




Stredni dospelost

O

o Zuaroceni dosavadniho profesniho usili, stabilizace vztahi (rodiny);
vrchol zralosti (i sexualni), umi vyuzivat své sily, védomosti, dovednosti
o Nartstajici zodpovédnost viici détem, starnoucim rodic¢tim, celé
spolecnosti;
o Védomi hranic svého rozvoje, veédomi budouci stagnace
o Krize stredniho véku — bilancovani, napéti, deprese, pochyby o
smysluplnosti své cesty, zmény v chapani svého zivota;
O Stereotyp
= socialni role jsou zvladnuté, vse je oéekavatelné, malo nového
= pohodlné, snadné,
« ale také ubijejici, pocity stagnace — silny podnét ke zméné (profese,
partnera...)
o Zména vztahu k détem, rodicim (nezavislost, vyzaduji pomoc, podporu)

o Generativita — presah vlastniho Zivota, tézisté zajjmu mimo vlastni
osobu; milovat a pracovat (mit nékoho rad; predavat poznatky)




O

O

O

O

O

Pocatek starnuti ve vSech rovinach, zdravotnické obtize;
Obtizn€jsi plnéni novych pozadavkii, mensi flexibilita; nesnadné
zmeénit profesi, naruseni vlastni identity
Agelsmus

diskriminace pro stari, nejsou povazovani za perspektivni,

nedocenovani prednosti (nadhled, zivotni zkusenosti, moudrost)
Nebezpeci ztraty prace - psychicka zatez;

ztrata zameéstnani = sniZzeni sebetcty, pocity vlastni zbyte¢nosti
Zmeéna slozeni rodiny

odchod dospélych déti - syndrom prazdného hnizda (vice ¢asu pro
sebe x prazdnota, problémy)

Role prarodice — obohaceni, naplnéni potreb
Sendvicova generace — péce o rodinu deéti i staré rodice; amrti rodici



