Dospivani

O




Obdobi bouri, konflikta, stresu

Ukoly: dostat pozadavkim spolecnosti, podridit se normam
chovani, stat se nezavislym na rodicich, vyrovnat se s
biologickymi a hormonalnimi zménami, zvladnout emocni
rozkolisanost

Vyrazné zmeény ve fyzickém i psychickém vyvoji

Obdobi druhé strukturalni premeény

Rozdilna akcelerace — z hlediska pohlavi 1 jndividuélné -
promeénlivost nastupu dospivani 1 rychlosti pribéhu zmén

Sekularni akcelerace (rychlejsi vyvoj a rist déti)
Déleni:
a) Puberta a adolescence

b) Prepuberta (10/11-12,5/13), puberta (12,5/13-16/17) a adolescence
(16/17-19/21)



* 10/11-12,5/13

* Obdobi bourlivéjsich zmén

e Obdobi vytahlosti (intenzivni rist koncetin a trupu,
chlapci az 0 22 cm)

* Endokrinni zmény, produkce pohlavnich hormont

» Druhotné pohlavni znaky — vyrazné intersexualni rozdily

 pusobeni sexualniho pudu (intenzivni, nerovhomeérné),
potreba uvolnéni (masturbace) x zabrany, kontrola —
snazsi zvladani u divek

* Nerovnomeérnost psychického a fyzického vyvoje —
potize, rozkolisanost v chovani, labilita citii, casté
stridani nalad (agresivita, hluénost x nezajem, apatie)



Vyvoj motoriky a poznavacich procesu

O

e Nerovnomeérnost psychického a fyzického vyvoje

» Prechodnéa neobratnost, nekoordinovanost pohybti (chlapci);
krecovitost, zhorSeni fyzické vykonnosti, unavitelnost, apatie

» Poznavaci procesy:

o Vnimani — dokonalejsi, presnéjsi rozliSeni, ale nesoustredénost,
zhorsena registrace podnétt

o Fantazie — denni snéni, idealni predstavy o sobé; obecnéjsi predstavy

o Mysleni - zmény, prechod k formalnim operacim, pocatek
abstraktniho mysleni; nové zptisoby reSeni problémii; schopnost
operovat s vyroky mimo realnou zkusenost; hypoteticko deduktivni
usuzovani, logické zavéry

o Logicka pamét

o Genderové rozdily (verbalni projevy x pocetni a prostorové
problémy)




Emocionalni a socialni vyvoj
e Emoce

o Vyznamné kvalitativni a kvantitativni zmény, vyrazny projev

o Labilita/promeénlivost citti

o Vybusnost, precitlivélost x necitelnost, hrubost (maska?)

o Citlivost viic¢i nespravedlnosti, kritice

o Promeéna citli k sob€, nespokojenost, introverze; nizsi sebedtivéra

» Socialni vztahy
o Osamostatniovani od rodiny, vyzaduji racionalni CH rodici
o Socialni vakuum (nejsou jiz détmi, ani dospéli)
o Vice kontaktl s vrstevniky, vazby nejsou pevné, podle zajmi;
o Prvni party

o Skupiny chlapecké a divci, kontakty s opaénym pohlavim sporadické,
averzivni




12,5 (13) — 16 (17)
Vyrovnava se rozpor mezi télesnym a psychickym vyvojem,
zpomaleni fyzického ristu

Obdobi pohlavniho dozravani (biologicky zraly jedinec
schopny sexualni reprodukce)

Obdobi krizi, vzdoru, konfliktti — mira zavisi na pristupu
rodi¢u a dospélych autorit
Citlivy akceptujici pristup bez ponizovani



Vyvoj motoriky a poznavacich procest

» Motorika
o Vyvazovani télesnych proporci, svalstvo mohutni, vdha mozku se
ustaluje, dosp€lé proporce
o ZlepSeni pohybové koordinace, mizi klativost, neohrabanost
(chlapci)
» Poznavaci procesy
o Zpresnovani vnimani (prechodné zhorSeni — chlapci — mutace)
o Logicka pamét, intelektualni zajmy
o Fantazijni produkce — napaditost, originalita, denni snéni, sexualné
erotické zabarveni

o Mysleni — schopnost abstrakce, formalni operace, hypotetické
usuzovani na trovni dospélych (vyvoj IQ konec kolem 16. r.)

o Racionalismus a radikalismus v hodnoceni, unahlenost, generalizace,
nechut ke kompromisu; prebirani a proménlivost nazoru, postoji




Zmirnuje se emocni labilita, pozitivnéjsi ladéni

Socialni city — uvolnéni od rodicu (odmitaji jejich citové projevy,
rozkolisanost (tcta, obdiv x lhostejnost, nenavist)

Potreba citového sblizeni — kamarad, pritel

Sblizovani chlapcu a divek (Skadleni, koketovani, prvni lasky,
erotické, ke konci obdobi 1 sexualni Vztahy

City k sobé — sebekritika, precitlivelost na kritiku viici své osobé;
nekdy se projevi opacn€ — narcismus

Rozvoj vysSich citt

Snaha po nezavislosti — uplatnit vlastni nazor, volbu,
napodobovanl ,,dospeleho“ CH (koureni, alkohol.. )

Snaha o nazorové odliSeni od autorit (distanc, nezajem)

Navazovani novych kontaktu, uniformita v oblékani, CH,
nazorech

Zaclenéni do party — nékdy precenuji jeji vyznam (nezralost)



Adolescence

O

» konec détstvi — pocatek dospelosti (16/17 — 18/20(?)

o Kritéria vstupu do dospélosti — pravni odpoveédnost, finan¢ni,
prostorova nezavislost

» Hlavni vyvojové tkoly:
o Vytvorit si pocit vlastni identity
o Prijmout normy spolec¢nosti
o Zvnitrnéni moralnich principu spole¢nosti
o Vytvorit védomi vlastni hodnoty
o Byt nezavislym na rodicich
o Vytvéaret partnerské vztahy




Kognitivni vyvoj

O

 Kriticky realismus pretrvava — prezkoumavani
poznatku

» Radikalismus a nekompromisnost

o Jednostranné chapani svéta, zjednodusené zavery, radikalni
prosazovani nazoru

o Nepredvida dusledky CH, odvazny, riskuje

o Metakognice; kognitivni iroven vysoka, zavislost na prostredi
o Systematizace poznatki

o Introspekce (stazeni do sebe, ,nezajem® o vnéjsi faktory)

o Tvorba hodnotového systému

o Tvorba vlastnich nazori, schopny je méenit na zakladeé
argumenti, nesnasi autoritativni vnucovani nazoru




» Kdo jsem, kam jdu, co umim, jak mne vidi okoli?

* Experimentace s rolemi, zkousi rizne zpuisoby chovani,
overuje si reakce okoli, fixuje tispésSné, posilujici jeho
sebehodnoceni — typi¢nost reakei

» Mozné Ctyri statusy identity (neni trvaly rys osobnosti):

o Dosazena identita — prosel krizi ,I", prehodnotil nazory,
prijimani nazort na zakladeé vlastni aktivity, rozhodnuti

o Prejata identita — neprosel krizi ,,I“, prejima nazory od
druhych

o Moratorium (odlozeni, prodlouieni) — v prubéhu krize ,I*
hleda, zaujima rtizné nazory, méni

o Difuze — neintegrovany pocit ze sebe, infantilni, nevyzrali,
nevyrovnani, nejsou aktivni v zaujimani nazoru




Prechod od zavislosti k nezavislosti nejasny, bez rituali
Stret tendence k nezavislosti x pokracujici zavislosti
Zkousi byt dospély, ale je vahavy, nedostatecné
kompetentni

Nezavislost v rozhodovani — vliv dosavadni vychovy, vztahy
v rodin€ (autoritativni rodice — potlaceni nezavislosti,
podcenovani schopnosti byt samostatny)

Socialni tlak na nezavislost vyraznejsi u chlapctu
Zvnitrnovani moralnich principi, prijeti socialnich norem



Obdobi extraverze

Potreba sdruzovani do skupin — pomaha sebeocenovani;
ritualy, skupinova konformita; obrana skupiny

Divky vétsi zavislost na rodicich (nebezpeci potizi pri
navazovani partnerskych aj. vztahi)

Navazovani erotickych vztahti- prvni lasky, zklamani,
nekritické hodnoceni partnera, neuvazlivost jednani;

Profesni orientace, volba povolani — vétSinou nevyhraneéné
profesni zajmy, vliv rodic¢ii; tlak na profesni volbu vyssi u
chlapct




Dékuji za pozornost

O




