KOGNITIVNI PROCESY






= FElementarni procesy, poskytuji zakladni, netplné informace

= vysledkem - POCITKY - nejjednodussi informace uréité
kvality a intenzity

= Vznik ve smyslovych ANALYZATORECH:

(= receptor + dostredivy (aferentni) nerv + senzorické
centrum v mozku):

= exteroreceptory — informace z vnéjsiho prostredi (= zrak, sluch,
Cich, chut’, kozni smysly
" interoreceptory — zaznamenavaji riizné t€lesné zmény
= proprioreceptory — pohyb, poloha, rovnovaha téla
= visceroreceptory — traveni, dychani, vyluCovani)



" = proces organizace, strukturovani, syntézy a interpretace
senzorickych informaci

= = vysledek soucinnosti vice analyzatoru (musi byt)

= Vysledkem je VJIEM

= odraz predmétu (jevu) jako celku ve védomi ¢loveéka. Vznika
na zaklad¢ prave pusobicich podnétu.

= Vliv drivéjsSich zkuSenosti a dalSich kognitivnich procesi:

To, co jedinec vnima, individualné specificky zpracovava.

Vjem jedné a téZe véci ( jablko) muze byt velmi odlisny.



= zamérenosti vnimani — individualné odlisné (selekce
podnétll), nelze vnimat vSe stejné jasné a zretelné
(subjektivni dulezitost)

= k vyClenéni percepcni FIGURY (= pfedmét vnimani)
z ostatnich podnétii = z neurcitého, nejasné vnimaneho
pozadi (muze byt 1 vpredu)
= vydéleni pozadi a figury provazi vSechny percepCni
aktivity
= utzv. REVERZIBILNICH FIGUR dochazi obyéejné
k prostiidani figury a pozadi (reverzibilni oscilace)
v pravidelnych intervalech



= Rozpoznavani — pochopeni vyznamu objektu, jejich
pojmenovani, pii rozpoznavani se fidime tvarovymi a
vztahovymi kvalitami (melodie transponovana do jiné
toniny, prostorove tvary nezavisle na velikosti)

= Stalost vnimani — schopnost, ktera umoznuje vnimat
vlastnosti predmétu jako stalé, nezavislé na zorném uhlu a
vzdalenosti, osvétleni. ..

* TVARU — jakmile se vytvorfila mentalni reprezentace urcitého
objektu, dokdZeme ho rozpoznat (dvere)

= BARVY - trava, pomeranc
* VELIKOSTI — auta rizného typu, lid¢ (vliv dlouhodobé zkuSenosti)



Objekt v situaci obvyklé, oCekavane, rozpoznavame diive
nez v situaci neobvykle (ucitel v u¢ebné x na horach)

Reicher — Wheeleruv efekt = efekt nadrazenosti slov =
diive identifikuj1 pismeno ve slové

PercepCni kontext umoznuje rozpoznat nejasné podnéty

Vliv mysleni, fantazie
= rozpoznavani tvaru ve shluku skvrn
Pareidolie — urcite tvary mrakt, skal = ,,obrazy*



= Nepriesne, zkreslené smysloveé viemy (klamy)

= Dany psychickymi procesy (x fyzikalni 1luze)

= Priklady optickych klamii:
* Hermanova mftizka
= Ponzova iluze
= Heringova figura
= Miiller - Lyerova 1luze

= Jluze kontrastu



PREDSTAVY A FANTAZIE



" nazorny obraz pfedmeétu a jevu, které
v danem okamziku nevnimame (nebo jsme
v dan¢ podob¢€ ani nevnimali)

= yztah k minulosti 1 budoucnosti
= predstavy X vijemy

" Predstavy pamétove a fantazijni



= Pamétove:

= reprodukce n¢jakého obrazu ¢i1 zazitku

= vztahuji se k minulosti, jsou datovany

= vznikaji na zaklad€ podnétu z vnéjsi reality
* Fantaziyni
= Mohou se liSit od naSich ptivodnich zazitku
" Vznik - originalni kombinaci naSich zazitkt

= Nove¢ vytvory, fantazie, obrazotvornost

" Impulsy z vnitfnich zdroju

= Alternativa k realité, naplnéni pudovych prani



= Rekonstruujici

* Konstruujici (tvorivé)
* Bdélé snéni
= Hrani¢ni stav, vztahuje se k budoucnosti
= Mobiliza¢ni x destruktivni
= Zavislost na véku, typu osobnosti, pohlavi

= Bezpecnostni ventil

= Spankové sny



= Zrakovy typ

" obrazy, tvafe, barevné oznaCene ucivo
= Sluchovy typ

= melodie, zabarveni hlasu
= Pohybovy typ

= pohyby, tanec, sport
» EIDETICKE PREDSTAVY






* mentalni funkce, proces uchovavani
informaci

= vytvari systém uskladnéni informaci a zpusob
jejich vybaveni

= zasobarna informaci, z nichz je v dané chvili
aktivné vyuzivana jen mala Cast



1) VSstipeni (kodovani)

Bezdéc¢né €¢i amysIné, transformace senzorickych vstupi do

mentalnich reprezentaci

2) Uchovani (retence)

BezdéCné, podrzeni informaci v paméti

3) Vybaveni (reprodukce)
Bezdécné Ci spontanni
" spontanni vybavovani

" znovupozndni (rekognice)



Bezdécna (neumyslna)

Zamérna (umysina)



1) Prchava senzorickd pamét’ (UKDP)
2) Kratkodoba pamét’ (KDP)
3) Dlouhodoba pamét’ (DP)

Nepredstavuji 1zolované mentalni jednotky
Aktivnimi komponentami - UKDP, KDP

DP - relativné pasivni, mimo védomi



= Uchovava presny obraz smyslovych podnéti,
kop11 senzoricke zkusSenosti

= Zasobnik podnétl rizné smyslové modality
(zrak, sluch... - 1konicka, echoicka pamért)

" totozny s procesem vnimani

= presun informace do KDP (pozornost,
uvédomeéni vyznamu)



= Aktivni, védoma, omezena kapacita (7), 15-30 sec.

= ZvySeni kapacity KDP
= Smysluplny celek
= Clenéni
* Mnemotechnické pomucky
" Pozicni efekt
= Délka slov
= Pochopeni logickych vztaht
= Emocni podbarveni



= Udrzuje v pohotovosti informace, ktere
pouzivame (nove 1 z DP)

= Probiha aktualni mentalni aktivita

= V blizkosti DP (nebo soucast DP)

= Koncentricky model usporadani systému
paméti (pracovni paméet’ = Cinna cast DP,
presouva informace do KDP)



Hypoteticky neomezena kapacita, mimo védomi,

relativné pasivni

Prechod do DP — strukturace, pochopeni vyznamu
Konsolidace (zpevnéni) pamétnich stop

Vliv kontextu na vybavovani (situacni x osobni)

Vzpominkova nepresnost (rekonstruktivni a

konstruktivni procesy)



= udaje uloZeneé v pamgéti se postupné ztraceji nebo je
nemuzeme najit

= dulezitd funkce paméti — chrani pred zahlcenim

" PriCiny zapominani: rozpad pamétnich stop,
interference (Gtlum, prekryti), u€elné zapominani,
ztrata voditek

Krivka zapominani

= Nejvice informaci se zapomina v prvnich hodinach po
nauceni, po 2 dnech as1 70% , po 31 dnech as1 80%



POZORNOST




" vybérove zameéreni a soustfedéni védomi na
urcité objekty a aktivity (selektivita)

* funkce: redukovat poCet informaci ve
védomi, chranit ho pred zahlcenim

= ovliviiyje prubeh psychickych procesu



" retikularni formace (retikularné-aktivacni
systém — RAS)

* tlumivy a povzbudivy vliv na ruizné mozkové
funkce

" fizeni spanku x bdéni
" soustiedéni, propousténi informaci ze
senzorickych systemu do védomi



= vrozeny zaklad — orientacné-patraci reflex
(reakce na nove a ohrozujici podnéty)

" intenzivni, pohybujici se a menici se podnéty,
zmeny, nezvyklé, kontrastujici, subjektivné
vyznamne

= Zamérna, umyslna pozornost
= védome zameéreni, spojena s ukolem, povinnosti
= volni usili

= ostrazitost, patrani



Selektivita (vybérovost) = schopnost zamérit
pozornost X 1ignorovat bezvyznamné

Koncentrace (soustfedénost) = vyClenéni
omezen¢ho poctu psychickych obsahu

Distribuce (rozdélovani) pozornosti mezi nékolik
ruznych podnétu (viz Stroopovy uilohy)

Kapacita (rozsah) - mnoZstvi objekti, ktere Clovék
dokaze postrehnout soucasné (7 +/-2)

Stabilita (stalost) - doba, béhem niz jsme schopni
soustfedeéné sledovat jediny podnét x fluktuace




Test pozornosti on-line

= https://www.1-psychologia.sk/pozornost3.php




MYSLENI




" proces zpracovani a vyuzivani informaci+
proces feseni problému

* Funkce mySleni:
* formovani pojmu (pojem)
= rozpoznavani a nachazeni vztaht (soud)
" vyvozovani zaveéru z vychozich predpokladu
(usuzovani)

= vytvafeni néfeho noveho + feSeni problemu



= ucelné mentalni manipulace s psychickymi obsahy

" Analyza a syntéza
= myslenkove rozdéleni (sjednoceni) problemu
= Srovnavani (komparace) a tridéni
= zjiStovani podobnosti a rozdilt , spojovani do skupin
= Abstrakce a zobecnéni (generalizace)
= Vyclenéni podstatného, zarazeni jevu do urcité skupiny
= Konkretizace

= Aplikace obecného vzorce na konkrétni jev



= Podle miry abstrakce

= Konkrétni x nazorné x abstraktni

= Podle prevazujici myslenkove operace
= Analyticke x syntetické

= Podle Gcast1 védomi

= Racionalni x intuitivni



= Mentalni kategorie, zahrnujici jevy, které
jsou s1 v jednom nebo nékolika podstatnych
rysech, aspektech podobne (pes)

" Stupen zevSeobecnéni

" Rozsah pojmu

* Poymy podle zpusobu vymezeni:
= klasické (formalni) — na zaklad¢ jddra (podst.vl.)
= prototypové — na zakladé podobnosti objektli



" vztahu mez1 dvéma pojmy

= mezi subjektem a predikdtem
Pr. : Pes (subjekt) je zvire (predikat)



= = vyysledek usuzovani (= vyvozovani zavéru
(konkluze) z vychozich predpokladi (premis,
propozic)

* Typy usuzovani:
= Indukce (od specifického k obecnému pravidlu)

* Dedukce (z obecnych pravidel zavéry pro
jednotlive specificke pripady)
= Analogie (zaveéry na zakladé podobnosti situace)



" inteligencni kvocient (1Q)

= Definice inteligence
= schopnost myslet, ucit se a adaptovat se

" Typy inteligence

" [ingvistickd, logicko — matematickd, prostorova,
muzikalni, télesné pohybova, interpersonalni



= Primeér: IQ 85-115
* Nadprumeér: 1Q 115-130
" Vysoky nadprumér, genialita: 1Q nad 130
= Podprumer: 1Q 70-85
= Mentalni retardace: IQ méné nez 70
= Lehka (IQ 50-69)
= Sttedni (IQ 35-49)
= Tezka (IQ 20-30)
= Hluboka (IQ mené nez 20)



" Poruchy intelektu

= Demence - ubytek komplexu kognitivnich funkci

" Mentdalni retardace — vrozeny defekt

* Poruchy mysleni
" Bradypsychismus — zpomaleni tempa mysSleni

» Tachypsychismus — zrychlen¢ mySleni



Dekuji za pozornost.



