Kojenecke obdobi
O




» Obdobi od 6. tydne po dosazeni 1. roku
» Rychly rust (75 cm, 10-11 kg, ruist trupu a koncetin)

» Postupné ovladani téla, schopnost lidské lokomoce,
uchopovani predméti, prvni slova, diferenciace osob

* Rozvoj motoriky — vypnuti patere, zvedani hlavicky,
opirani o predlokti, experimentace s prsty, hrackou

e Navazovani vztahtu

o Zdarny vyvoj je zajistén, pokud jsou optimalné
uspokojovany zakladni psychické potreby

» Vékova pasma: 3., 6., 9. a 12. meésic



Zakladni psychické potreby

O

Potreba vnéjsi stimulace (potreba podnéti)

o nevhodné stradani (nedostatek podnétii) x presycenost
Potreba vnéjsi struktury (potreba uceni)

o Podnéty musi mit strukturu, smysl, uceni vyuzitelné
Potreba specifického socialniho objektu

o =potreba lasky, bezpedi, jistoty; pripoutani, zavislosti; matka, otec...
o Nutnost citove vrelého a klidného prostredi; vytvorit citovy priklon
Potreba osobné socialniho vyznamu

o = potfeba sebenaplnéni, nezavislosti, osobni integrity; zaujmout
aktivni vztah k sob€, vnéjsi regulaci nahradit vnitrni; samostatny
vykon, autonomie — myti, hra; ,ja sam® (2.-3. rok)

Potreba oteviené budoucnosti

o Potreba nadéje, zivotni perspektivy; oteviena budoucnost




* 3. mesic — v poloze na brise udrzi zvednutou hlavu, s
oporou o predlokti, v poloze naznak v symetrické poloze

* 6. mésic — spontanni pritahovani do sedu, sedi s oporou
(bez opory v ,zabi pozici“), prevraci se z bricha na zada

Mezi 6. a 9. mésicem — priprava na lezeni — stavi se na

dlané a kolena/plosky nohou

* 9. mésic — leze po ¢tyrech, samo se posadi, sedi bez
opory, stavi se k nabytku, pri drzeni za ruce stoji

* 12. mesic — chodi za ruku nebo s oporou, samostatna
chiize na konci 12. meésice nebo pozde€ji



 Princip centralné periferniho sméru, zakon ulnoradialni
(tchop dlani, pak prsty)

» Souvisi s rozvojem hry, ovliviiuje rozvoj poznavacich procesu

* 3. meésic —dlané otevrené (ichopovy reflex vyhasnul),
nekoordinované pohyby na podnét, sleduje zrakem

Mezi 3.-6. mésicem — spontanni pohyby rukama, nahodné

uchopeni se méni ve hru s rukama, z%omaleni pohybu ve sméru

k podnétu ukazuje na kontrolu pohybu

* 6. mésic — uchopuje hrabavym dlaﬁov{m tuchopem, obéma
rukama soucasne, pozdéji preklada z ruky do ruky —
predpoklad pozdé€jsi manipulace

* 9. mésic - klestovy uchop — 1 malé predmeéty (koralky);
aktivni pousténi — vyhazuje véci z postylky, kocarku

* 12, mésic - manipulace s predmety, hrackami (kostky)



Zrak — rozvoj schopnosti fixace }ll)fedmétu, konvergence,
akomodace; otaci za podnétem hlavu, od 5. mésice i trup

o Rozvoj lokomoce umoznuje vnimat predmeéty vice smysly — rozvoj
psychiky

Sluch — koordinace sluchu a pohybu, v 7. mésici naléza

vzdalenéjsi zdroje zvuku

Preference taktilnich a kinestetickych pocitkii (4.-8. meésic) —

specificky zptisob poznavani ruka-ista

Uceni- podminéne reflexy, pamét, rozpoznavani opakovanych

podnétu; jednorazové dojmy si nezapamatuje (do 7.m.)

Mysleni — faze senzomotorickych operaci (Piaget) — vazany na

provadénou ¢innost

Vyznam praktické ¢innosti pro rozvoj kognice, zptisob

uchopovani ukazuje schopnost rozlisit tvar a velikost



» Hlasové projevy na poc¢atku obdobi— diferencovany krik,
vyskot, nasleduje:

* 3.m. - broukani (samohlasky — a, o...); reakce matky
podminuje intenzitu broukani

* 6. m. - Zvatlani (tvorba souhlasek, slabik), zameérné hlasové
projevy — ocekavané reakce okoli, zaklad socialnich vztahtu

Mezi 6.-9.m. — zvySena potreba osobnich kontaktti, oslovovani,

opakovani zvatlani — podporuje recovou aktivitu ditéte

* 9.m. — porozumeéni jednoduchym vyzvam (paci-paci, tak-tak,
pa-pa) — pasivni rec¢, aktivni re¢ neni rozvinuta, v 1. roce jen
2-3 slova

» Univerzita détského véku (Matejcek) — zvlada jednoduché
hricky (berany-duc...) — upeviiovani socialnich kontaktu



» Vyvoj diky zrani CNS a hormonalniho systému; 3
kategorie citového vyvoje
» Organické pocity

o Zavislé na télesném stavu (hlad, zZizen, teplo, dotyky) —projevy
mimické, hlasové (vyskani, broukani, krik), indiv. odlisnosti

o Strach z nebezpeci hloubky chybi
* Obsahové pocity
o V souvislosti se smyslovymi zazitky — adiv/podiv (neobvykly
podneét, pohled do zrcadla); strach (bouchnuti, hrom...)
 City osobniho pomeéru k prostredi

o Socialni city nevyvinuté, neuvédomované; vazany na konkrétni
osobu



Socialni vyvoj

O

o Predpokladem optimalniho socialniho vyvoje — dostatecné podnétne socialni
prostredi, rodina; vyvoj vztahu ditéte k objektu, ktery uspokojuje jeho
zakladni psychlcke potreby:

» Stadium preobjektalm (0-3)

o Do 2 mésict objekty nediferencuje (kontakt s matkou - zdroj libosti),
autisticka faze (]soustredenost na sebe)

O 2.-3. mésic — rozsifeni zajmu na okoli - prioritne zivé bytosti
* Stadium pi"edbééného objektu (3-6/8)

o Vycleni zivé objekty jako specialni kategorii, navazul]e o¢ni kontakt;
nenahodny socialni usmév, reaguje na prlbhzenl obliceje — komplex oziveni;
vyznam obohacené stimulace — jednoduché socialni hry (,kuk®)

» Stadium specifického objektu (6-9)

o Pokracuje socialni diferenciace (cizi - odstuE x matka — jistota a bezpedi,
uspokojovani potreb) - vliv na budouci vztahy — nestridat pecu31c1 osoby;

o Strach z cizich lidi a neznamych situaci — signal normalniho vyvoje;
separacni uzkost (u astavnich déti chybl) rozliSeni bezpec¢ného a nezndmého

O Vztah déti s vrstevniky — zpocatku nezajem, postupne obcasny zrakovy
kontakt (6.m.); pak fyzicky kontakt, ismeév x rivalita, brani hracek, ind. hra




Vztah s matkou v 1. roce = vztah dyady

3.-6.m. - dit€ s matkou uzce spojeno, matka chapana jako vyznamna
soucast vlastni bytosti; symbioticka vazba

6.-9.m.- uvédoméni samostatnosti existence matky;

Potreba V{tvorem pevne a bezpecne vazby (pripoutani, attachment)
diky uspokojujici, spolehlive, stale péci - jeji kvalita se projevi v
zatézove situaci (separace);

Kamenna tvar: https://www.youtube.com/watch?v=_Gczlp gHyo
Nejista vazba:

e Uzkostna vazba — Ipéni na matce, extréemne uzkostna R na separaci,
v nezname situaci neni zvidavé, ma strach; vazba vytvorena, ale ditd
Je nejisté

o Uzkostné vyhybavé vazba — slabé usili o kontakt ¢i dokonce snaha
vyhnout se matce, lhostejné k separaci; CH k matce jako k cizim

o Ambivalentni vztah — kombinace tendence k t€ésnému kontaktu s
matkou a odmitavych projevii jako R na nedostatecny projev lasky
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