Pojeti osobnosti v

psychologii




Osobnost

Osobnost
jadro nasi bytosti, nase ja, vedomi sebe, sjednocujicli,
integrujici ramec
vztazné , o sobé“ = védomi sebe sama
persona = maska = to, jak se ukazuje svetu
osobitost = jedinecnost, individualita
Vymezeni pojmu:
Jednota telesného a dusevniho, vrozeneho a ziskaneho
projevuje se v prozivani a chovani, jedinecna a neopakovatelna
vyvifi se ve vztahu k socialnimu okoli
sjednocuje, integruje, requluje prubéh dusevnich déju a stavi
specifickym projevem osobnosti = védomi vlastniho ja
= Vyvoj - télesné x socialni JA




Vymezeni pojmu

Pojem kliCovy, ale mnohoznacCné chapany i vymezovany

Osobnosti je chapan kazdy Clovék

Neoddélitelnost studia psychickych jevi od osobnostniho zakladu (vSe
je funkci osobnosti)

Definice:

Osobnost je dynamickou jednotou télesného a psychického (popr.
duchovniho), vrozeného a ziskaneho,

ktera je typicka pro daneho jednotlivce a projevuje se navenek jeho
chovanim;

jde v podstate o funkcni, otevreny a seberegulujici se systém,
smerujici k seberealizaci.




Pristupy ke zkoumani osobnosti

Biologicky pristup — studuje biologicky zaklad psychickych jevu;
vliv biologickych faktort na psychiku a psychiky na biologické
procesy

Experimentalni pristup — experimentovani v oblasti dusevnich
jevu; odhalovani zakonitosti

Socialni pristup — sleduje pisobeni interpersonalnich vztahd,
socialnich roli, spoleCenskych tradic, norem

Psychometricky pristup — prostiednictvim testu, statistickych

metod ... srovnava psychické jevy u jedincu podle zvoleného
kritéria (1Q)




Determinace

= pricinna podminénost veskereho déni, prozivani,
chovani, vzajemny vztah pfi€iny a dusledku,
ruzna pojeti determinace lidské psychiky a vyvoje od
precenovani socialnich nebo biologickych faktoru = je
to zakladni otazka psychologie

Environmentalni teorie — ( behaviorismus) vyvoj
jedince, jeho osobnost urCena vnejsimi faktory, Locke,
Watson — tabula rasa (vycviCim z ditéte co budu chtit)

Nativisticke teorie — urCenost vrozenymi mechanismy
(Freud)

Dnes = interakcni pojeti determinace osobnosti
(biologicka + socialni + psychologicka + duchovni)




Biologicka determinace

= vnitfni faktory rozvoje duSevniho zivota, muzeme ovlivnit jen malo
Dédicnost
prenos urcitych dispozic z jedné generace na druhou
jednotky dédi¢nosti — chromozomy (23) — sloZzen z mnoha genu

Gen — usek DNA, hlavniho nositele genetickych informaci,
moznost urcit totoznost jedince

Genotyp = soubor dédi¢nych predpoklad

Fenotyp = vlastni projev dédi¢nych pfedpokladu

Podil dédi¢nosti a vlivu prostfedi a vychovy, dukazy dédi¢nosti
Mozek a centralni nervova soustava

spojovaci Clanek mezi telesnou existenci a dusevnim

zivotem, psychické déje vazany na funkce mozku

Mozek — 2 hemisféry, lateralita, odliSné funkce (leva —
,mluvici“, prava starSi — prostorové vnimani, hudba, emoce)




Dalsi biologicke determinanty

Endokrinni system

zlazy s vnitrni sekreci, uvolfiovani hormonu, reguluje urcité
Zivotni procesy,

vliv na psychiku, psychicky vyvoj:
= hypofunkce stitné Zlazy — zaostavani v psychomot. vyvoji
= hyperfunkce — Basedowova nemoc — labilita, zrychlena

srdecni ¢innost

Biologicke potreby
pudy a primarni potreby — potrava, sexualni potreby,..
dlouhodobé neuspokojovani — neklid, halucinace, zanedbani,
snizeny vykon

Zdravotni stav organismu
hospitalizace, unava, dlouhodobée

Riust a vyvoj organismu, zrani




Socialni a kulturni determinace

Kultura, kulturni a socialni vzorce chovani
= zpusob Zivota, hodnoty, zvyky a obyceje, mravy, zakony a
tabu

socializacCni Cinitelé
institucionalni (vCetné rodiny a Skoly)
neinstitucionalni (vSichni lide)
socializace

spolecnost urCuje spolecenské normy
spojeno s odmenami a tresty (Zakony — normy, jejichz
dodrzovani je zajisténo pravné, Tabu — prisny zakaz)
osvojeni norem v procesu socializace

Dukazy vlivu spole€¢nosti na psychiku a vyvoj: ,vICi déti*




Psychicka a duchovni determinace

Psychicka dimenze - seberegulace
bereme zivot do svych rukou, delame plany, jsme zodpovedni
védomeé se snazime ovlivnit urcCité faktory (vnéjsi i vnitfni -
napr. mensi nadani, handicap)

DUCHOVNI dimenzi determinace predstavuje naplfiovani x

nenaplfiovani smyslu Zivota

vule po smyslu = zakladni rys lidské osobnosti (Frankl), kdo ma
smysl, prekona i velké nesnaze

Clovék ma svobodnou volbu postavit se tézkostem nebo se jim zcela
poddat

touha po smyslu = hnaci motor zivota,

ztrata zivotnich hodnot — existencialni frustrace — muze dojit
k porucham osobnosti, existencialni vakuum

naplnéni smyslu Zivota nabozenstvi




Sebepojeti, sebesystem

Vymezeni
Utvareni sebesystemu
Dimenze sebesystemu:
SEBEPOJETI +
SEBEOBRAZ +
SEBEHODNOCENI Kognitivni slozka sebevedomi

SEBEHODNOTICI Emotivni slozka sebevédomi
EMOCE

ZAMERENOST Konativni slozka sebevédomi




SEBEVEDOMI

= postojova slozka sebesystemu,
uréeno mirou sebeduvéry a aspiraci

Urovné sebevédomi
primérené (primérena sebeduvéra, realné
cile)
zvysSené (vysoka sebeduvéra, naroéné ukoly)
shizené (nizka sebeduvéra, nizké cile)




Posileni sebevédomi - orientace na uspéch

analyza pricin neuspechu

hodnotit individualni pokrok

postupovat a hodnotit po malych krocich
system pozitivniho hodnoceni

jasna kritéeria pro hodnoceni vykonu

pomahat lepsimu, objektivhejsimu sebepoznani
ledince (najit oblasti mozne seberealizace)




D¢kuji za pozornost.




