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Témata

1. Predmet, ukoly a cile psychologie. Metody poznavani Cloveka.

2. Kognitivni procesy (vnimani, pamét, predstavivost, pozornost,
mysleni). DuSevni vykonnost Clovéka - inteligence.

3. Schopnosti, dovednosti, navyky. Emotivni systém.

4. Dynamicke zdroje Cinnosti. Motivace.

5. Utvareni chovani Cloveka - potreby, zajmy, postoje, hodnoty.
6. Zakladni teoretické pristupy k utvareni osobnosti.

7. Utvareni sebepojeti osobnosti. Vyznam zivotnich etap v zivote

Clovéka.
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Predmeét psychologie
Klasifikace psychickych jevu

Pristupy ke zkoumani psychiky
System psychologickych véd




Vymezeni pojmu a slozky

Psychologie — psyche ( duse) + logos ( veda, slovo) =
veda o dusi
veda, ktera studuje lidské chovani, mentalni procesy a

telesné déni, vCetne jejich vzajemnych vztahu a interakci
(Plhakova)

= empiricka véda, vychazi ze zkoumani psychickych jeva, ze
zkusenosti o prozivani a chovani, jejich determinaci a projevech

Cilem:
popsat, utridit — projevy chovani, dusevniho déni
vysvétlit na zaklade psychologickych teorii
predvidat — predikce chovani, vyvoje
zvySovat lidskou spokojenost, zlepsovat zdravi




Predmeét studia

Psychologie zkouma :

vnitrni svet = prozivani:
psychické procesy ( poznavaci, volni, emotivni)
psychicke stavy ( nalady, rozpolozeni)

vheJsi projevy = chovani + jednani
(verbalni, nonverbalni)




Psyc
Psyc
Psyc

Psychicke jevy

nické procesy
nické stavy

nické vilastnosti

Specifické ziskane dispozice




PSYCHICKE PROCESY

= déj, ¢ast, usek prubéhu psych. Cinnosti, kratké
trvani
poznavaci procesy = kognitivni

(senzorické procesy (Citi), vnimani, predstavy,
fantazie, rec, mysleni)

procesy pameéti (zapamatovani, uchovani,
vybaveni)

motivacni procesy (citové a volni)




Psychicke stavy, vlastnosti a dispozice

Psychické stavy:
delSi trvani, stav ( rozpolozZeni, nalada) — pusobi hodiny, dny =
charakteristika jedince po né€jakou dobu
stavy pozornosti
citove stavy

Psychicke vlastnosti:

vlastnosti osobnosti — charakterizuji jedince po celé roky, cely zivot (
temperament, logické mysleni, vytrvalost, vztahové vilastnosti,
charakter)

determinanta ¢innosti Clovéka

Dispozice
Specifické ziskané dilCi predpoklady k Cinnostem (jediné, nebo
nékolika) — Védomosti, Dovednosti, Navyky, Zajmy, Postoje




Pristupy ke zkoumani psychiky

biologicky pristup: biologické, neurofyziologické procesy,
zkoumani genetického zakladu Ch a Ps
behaviorismus — chovani (S-R)

psychodynamicky pristup — psychoanalyza nevédomi,
nevédomé motivy Ch

fenomenologqgicky pristup —prozivani, otazky hodnot, svédomi,
smyslu byti, subj. Interpretace

gestalt (tvarova psychologie) zkoumani jevu celostni povahy,
jevy jako celek

kognitivni pristup — mentalni, poznavaci procesy
kulturni pristup — vliv socialné kulturnich faktoru (gender,
etnikum)




Zakladni (teoreticke) discipliny
Obecna psychologie:

zakladni obecné ps. jevy a zakonitosti zdraveho jedince

zakladni vyzkum, poznatky ostatnim disciplinam, experiment
Psychologie osobnosti:

rozdily mezi lidmi, konstelace jedineCnych psychickych
vlastnosti, typologie osobnosti

Vyvojova psychologie:
Vyvoj a zmény jedince v prubéhu zivota ( ontogeneze); vliv
dédicnosti a prostfedi; vyzkum longitudinalni x prufezovy

Socialni psychologie
Utvareni jedince v procesu socialni interakce ( s druhymi
lidmi), socialni percepce, interakce, komunikace

Struktura a dynamika skupiny




Zakladni (teoreticke) discipliny 11

Psychopatologie
hranicni disciplina ( psychiatrie a klinicka psychologie)
nauka o chorobach duse
zkouma pficiny, projevy dusevnich poruch a nemoci

Psychologie zivotniho prostredi

studuje vzajemné vztahy mezi zivotnim prostredim, lidskym
chovanim a prozivanim

jak prostredi ovliviiuje psychiku, psychologické pricCiny
poskozovani zivotniho prostredi a zpetny vliv na télesny stav lidi
( = ekologicka)




Aplikovane (prakticke) discipliny

Pedagogicka psychologie + Skolni ( Skolska) psychologie
uceni, studuje jedince v podminkach VVP, fizeného uceni
Poradenska psychologie — psychologické poradenstvi

pomoc klientovi pfi feSeni problému osgbm’ch, studijnich,
partnerskych, pracovnich, rodinnych, (UP, PPP, poradny pro rodinu)

problematika skolni, profesni, zavislosti ...
Klinicka psychologie
zkouma dusevni zZivot z hlediska choroby nebo poruchy adaptace

diagnostika, Ié€eni, prevence poruch, spolecenské prizplsobeni osob
se zavaznymi potizemi, taxonomie dusevnich poruch a poruch
chovani

Psychologie zdravi

vztah télesné a psychické kondice, aspekty nemoci, diagnostika,
prevence, Ié€eni rGznych onemocnéni, zdravy zplsob Zivota...




Aplikovane (prakticke) discipliny

Psychologie prace
podminky prace a jejich vliv na pracovni vykon ( schopnosti,
dovednosti, motivace + pracovisté : hluk, svétlo, socialni vztahy)
Odveétvi: inZenyrska ( stroje, automaty), ps. fizeni, managementu, ps.
trhu ( otazky nabidky a poptavky), ps. zakaznika
Forenzni (soudni) psychologie
vézenstvi a soudnictvi
studuje zlo€innost, psychologii pachatell trestnych &intl, psychologii
expertizy pro soudni potreby, psychologické aspekty soudniho rizeni,
vypovédi obvinénych, svédkul, soudce, obhajce, prostredi véznic
Psychologie sportu

jak zlepsit vykony vrcholovych sportovcu — trénink, vztahy, tréma, vliv
ps. stavu na sportovni vykon




Specialni obory
Zoopsychologie / srovnavaci psychologie
zakladni chovani zvirat, reakce, vlastnosti

Neuropsychologie (biologicka)

cinnost nervového systému ve vztahu k psychice — tésny vztah
S neurologii

Geneticka psychologie

otazky dédi¢nosti ps. jevu
Psycholingvistika

zpusoby osvojovani a uzivani jazyka
Psychometrie

tvorba a ovérovani psychologickych testu
Psychodiagnostika

rozpoznavani a posuzovani ps. vlastnosti a stavll s pomoci klinickych
metod a standard. testovych metod




D¢kuji za pozornost.




