Prenatalni, perinatalni a
novorozeneckeé obdobi

O




* Od oplozeni vaji¢ka po narozeni ditéte (40 tydnu )
» Formovani vzajemného vztahu ditéte a rodiéu

» role rodicovského postoje

o Nechténé déti (dle Langmeier, Matéejcek, 1974)
Kojeny kratsi dobu nebo viibec
Casté&ji v 1ékarském osetieni v pfedskolnim a skolnim véku
Jidlo jako kompenzace neuspokojeni psychickych potreb
(nadvaha)
Horsi vysledky ve Skolnim prospéchu
Horsi socialni pozice v kolektivu déti



Faze prenatalniho obdobi

e Obdobi blastemové

o Prvni tfi tydny (oplozeni, uhnizdéni blastocysty, vytvoreni zarodec¢nych
listi az po prvni srdecni ozvy)
o Vytvoreni placenty, vznik nervové trubice na konci obdobi
* Obdobi embryonalni
o Do konce prvniho trimestru (12. tyden)
o Polozeny zaklady vSech organovych systémii a jejich jednotlivych ¢asti
o Nejcitlivejsi obdobi na ptisobeni vnéjsich vlivi (toxickych, iradiacnich,
metabolickych, psychickych apod.) - FAS
* Obdobi fetalni

o Zrani organi, funkéni rozvoj, rist; elementarni formy ucéeni; aktivni
o Existence smyslového vniméani (hmat, chut, sluch, sani, snéni)
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Fetalni alkoholovy syndrom (FAS)

O

e Porod ditéte s télesnym i psychickym postizenim v
diisledku nadmérného pozivani alkoholu v téhotenstvi

* Objevujici se priznaky:
o Predcéasny porod nebo s nizkou porodni vahou, mensi vzrist v
budoucnu
o Abnormality v obliceji (mala hlava, kratké a 1zké o¢ni Stérbiny, Siroky a
plochy koren nosu, izké rty, nizko posazené usi)

o Poskozeni mozku, sniZzeni IQ, poruchy chovani




Perinatalni obdobi (porod)

O

38 -42 tyden téhotenstvi, 3300-3400 g, 50 cm

Vyznamny meznik, zdsadni zména podminek pro dité, zatézova

situace

Zmeéna pristupu k porodu na konci 20. stol.

Zaméreni na péc¢i o matku:

o Nikolajev, Lamaze (eliminace strachu, relaxace, uvédomeéni si t€la,
prekonavani bolesti, rytmické dychani)

o Michele Odent, Sheila Kitzingerova (Setrnost, porod pod vodou;

matka — aktivni i¢astnik, moznost vybéru mista a zptusobu porodu,
porod neni nemoc

Zaméreni na dité
o Frederick Leboyer (stres ze sucha, zmény teploty, hluku, gravitace —

odstranit tlumenim svétla, malo osob, ticho, na bricho matky, porod
do vody, prestrizeni pupeéniku po zastavé pulzace )




» Spoluacast dalSich osob — otec, dula

» Pozitiva pritomnosti otce u porodu — redukce
strachu a uzkosti, lepsi zvladani bolesti, uklidnéni,
poskytnuti malych uzeb zené, nésledns castéjsi kontakt
s ditetem, blizsi vztah partneru

* Dula — vyskolena zena, poskytujici psychickou a
fyzickou oporu zené i rodine v t€hotenstvi, porodu i po
porodu, pomoc s péci o dité v Sestinedeli

* Rooming-in- dite nem oddéleno od matky, ale je na
spolecnem pokoji s ni (prirozene, posiluje se emocionalni
vazba, zvysuje se schopnost kojit, Elesa pocet nakaz,
zvysSuje se samostatnost matek), nektera uskali ( tinava,
nedostatek spanku...)



* 0-6 tydnt (po prvni socialni ismév), obdobi adaptace na
nové prostredi
» Vyvoj nekterych organi neni ukoncen (jatra, ledviny, CNS)
e Behavioralni stavy: hluboky/lehky spanek (20-22 hod),
klidny/aktivni bde€ly stav, plac¢
* Vyvoj motoriky tzv. cefalokaudalnim smeérem, nahodilost
pohybii
» Vybaven nepodminénymi reflexy:
o Potravove (uchopovaci, saci, hledaci, polykaci)
o Organové (vypousténi moci, defekace)
o Obranné (reakce na neprijemné podnéty)
o Dalsi: Mooruv (objimajici), tonicko Sijovy, uchopovaci (Robinsontiv),

reflex chiize
http://library.med.utah.edu/pedineurologicexam/html/newborn_n.html#22



o Zrak — mensi zrakova ostrost, fixace na 25-30 cm,
preferuje barevne a svételne kontrastni predméty, oblicej —
vyznamny objekt, dilezita zvyraznéna mimika, o¢ni kontakt

e Sluch - odlisi hlas matky, na silny zvuk reaguje celym
télem, 1épe zachycuje vyssi hlas, rytmizovanou rec,
melodizaci, opakovani slov

* Chut a c¢ich - preferuje sladkou chut, sladkou viini,
rozpozna viuni matcina mléka



Emocionalni a socialni vyvoj

» Emocionalni vyvoj
o ProZitky maji komplexni charakter, projevy libosti/nelibosti pri
uspokojovani biologickych potreb — doprovazeno motorickou reakei

o Temperamentové odliSnosti — rozdily v aktivite, reaktivité, citlivosti
na podnéty; dilezitost pravidelného rezimu, vrelého a stalého
prostredi
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» Socialni vyvoj

o Vyznamné obdobi pro dalsi vyvoj a utvareni socialnich vztaht

o Dulezitost primarnich vztahti matka-dité, dyadicka vazba, trvale se
ditéti vénuje jedna osoba (matka); vytvoreni pevné a spolehlivé vazby
— zmirnuje strach z neznamého, dava pocit jistoty a bezpedci

o V ramci socialni interakce je aktivizovano uceni novorozence —
priméreny prisun podnéet

o Novorozenec — v interakci aktivni — upoutava pozornost, stimuluje
zadouci reakce, aktivizuje vrozené pecovatelské dispozice




