Skolni zralost
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Déti stejneho veéku (6 let) po strance fyzické i psychicke jsou
nestejne rozvinuty

Takovy stupen vyvoje télesnych i dusevnich schopnosti a
dovednosti ditéte, ktery je nutnym predpokladem taspésného
zvladnuti skolnich pozadavki

Komplexni jev, determinovan vnéjsimi i vnitinimi faktory
»,Skolni zralost“- charakteristiky dané biologicky
,Skolni pripravenost ,, - charakteristiky dané socialné

Dusledky nezralosti a nepripravenosti pri vstupu do Skoly:
o Adaptacni potize
o Neschopnost zvladnout pozadavky — zatéz

o Neklid, inava, podrazdénost, negativni sebehodnoceni, obtize se
socialnim zaclenénim, riziko pro dusevni i fyzické zdravi

o Kritéria Skolni zralosti: télesna, kognitivni, emocni a socialni



o Posuzuje pediatr (+ rodice, ucitelé v MS)
o Vék ditéte
» Vyska a hmotnost

e Dokonceni 1. strukturalni premény (vytahlost, filipinska
mira, osifikace); odeznéni pruvodnich jevi —
disharmonie, tinava, ochablost, labilita

e Celkové zdravi

o Zrani organismu, zejména CNS (sluchova a zrakova
diskriminace), vyhranéna laterality

» Urovent motorického vyvoje — koordinace pohybdi, jemna
motoriky, drzeni tuzky



Vliv rodinného prostfedi, vychovy, MS; opozdéna pfipravenost u
déti v celotstavni péci

Prechod od celostniho vnimani k vnimani detaila

Schopnost analyzy a syntézy

Schopnost konkrétnich myslenkovych operaci (mnoZstvi, poradi,
pricina, nasledek)

Trvalejsi a zdmérna pameét s logickymi prvky

Odliseni reality a fantazie, sklon k realismu

Prekonani egocentrismu

Zameérna pozornost

Aktivni tvorivy pristup k Zivotu

Pozadovana uroven reci (vety, souveti, bez agramatismu ¢i dyslalie)
Odliseni hry a povinnosti



» Adaptace na rezim skoly
» Adaptace na roli zadka a spoluzaka

» Schopnost pobyvat bez tizkosti mimo rodinu, podridit se
autorite ucitele

» Schopnost seberegulace (kontrola napada, impulsii),

* Odpovidajici pracovni tempo

» Kladny pristup k uceni, ochota spolupracovat

» Bezproblémové zaclenéni se do vrstevnické skupiny

o Relativni emocionalni stabilita a odolnost vici frustracim a
zatézovym podnétum

» Kladny postoj k sobé, primérena sebeduivéra

» Adaptace na hodnoceni a srovnavani vykont ditéte ucitelem



» Znaky skolni nezralosti v jedné ¢i vice oblastech

 Dité je Skolou traumatizovano, selhava

» Nevhodné preruseni dochazky do skoly, opakovani
rocniku

» Potreba vcas zachytit Skolsky nezralé déti + odstranovat
preventivné mozné potize (logo, rozvoj motoriky,, nacvik
pozornosti, socialni otuzovani..... komplexni programy v
PPP)

» Depistaz skolsky nezralych déti — predskolni zdravotni
prohlidky, zapisy do ZS, nazor ucitele M'S

» Nevhodnost zbytec¢nych odkladi skolni dochazky

» ,Zralost skoly a ucitele®



Mladsi skolni vék
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Obdobi od 6-7 do 10-11 let; rany skolni vek (6-8), stredni
skolni vek (8-11/12);

Mezniky : ukonéeni 1. strukturalni pfemény, vstup do ZS po
prvni znamky pohlavniho dospivani

Obdobi latence (pudova energie v klidu)

Vyvoj plynuly bez zvratii, pokrok ve vSech dimenzich;
nejstabilnéjsi tsek v détském vyvoji

Obdobi strizlivého realismu (svét, jaky je, chce jej pochopit);
naivni realismus (zavislost na autorité), pozdeji kriticky
realismus (kritictéjsi postoj k autorite)

Obdobi snazivosti a iniciativy; pile, pracovitost; svoji hodnotu

si potvrzuje predevsim na zakladé vykonu; chce dosahnout
pocitu kompetence, sebevedomi x komplexy ménécennosti,



Télesny vyvoj a vyvoj motoriky

» Télesny vyvoj
o V pocatcich disharmonie, zrychleny rist, zpomaluje se kolem
8. roku,

o ZvysSovani odolnosti, zdokonaleni ¢innosti svali, kloubii,

o Akcelerace vyvoje u dévéat; individualni rozdily
» Vyvoj motoriky
o Zklidnéni;
o ZlepSeni koordinace pohybt, presnéjsi, aspornéjsi
o Radost z pohybu - uvolnéni
o Zajem o ruzné druhy sportu
o Télesna sila a obratnost — vliv na socialni pozici ve skupiné




Jedinec je aktivni, zvidavy, chce se Gcastnit, experimentovat
Vnimani —poznavani podstaty, prostor, ¢as, obecn€jsi, kolem 10-11r.
jako dospély

Pamét: od neimyslné, mechanické k zameérné a logické; k propojeni
nového se starym potrebuje pomoc dospélych

Pozornost: vyznam — vliv na aspésnost; rozvoj amyslné (10 min....)

Predstavivost: rozvoj imyslné, rozlisuje skute¢nost a fantazii;
schopnost operovat s predstavami

Mysleni: nazorné, intuitivni;

o Faze konkrétnich logickych operaci — v nazorné predmeétové roviné;
Schopnost zachazet se symboly a znaky; chapani ¢asu, nezvratnost ¢.
Realisticky pristup (misto egocentrického);

Metakognice — uvazuje o vlastnim poznavani, vyuziva zpétnou vazbu

Rozvoj slovni zasoby, vétné stavby diky ¢teni; vykonova motivace a
inteligence
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Vyznam emocionalni vyrovnanosti a socialni obratnosti pro skolni
adaptaci

Ustup lability a impulzivity; schopnost seberegulace; chape a umi
vyjadrit city; citova ovlivnitelnost

Schopen respektovat pozadovana pravidla, o obsahu norem neuvazuje,
prijima je, napliuje ocekavani

Hodnotova orientace zavisla na autorité a situaci, socialni normy
moralniho jednani se stabilizuji, vliv rodiny

Vstupem do skoly rozvoj osamostatnéni a prijeti zodpovédnosti za
vlastni jednani.

Vrstevnické vztahy

o obdobi extraverze, kolektivniho zivota a vztahu; rodina dava citovou jistotu,
ale navazuje nové vztahy, zpocatku nahodilé, ke konci obdobi trvale;jsi;

o genderové homogenni skupinky, chlapci aktivnéjsi

Rozvoj sebepojeti na zakladeé socialni interakce, vyznam subjektivniho
pocitu skolni aspésnosti; silny identifika¢ni vzor — rodice

Vztah k autorité zpocatku velmi nekriticky



Dékuji za pozornost
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