Stari




Vymezeni a periodizace vyvojoveé etapy

O

» Obdobi intenzivniho starnuti, involu¢nich zmén, konc¢i smrti
» Nejednotnost vymezeni jednotlivych stadii (pocatek 60/65 let):
e Prihoda:

O senescence (60-75)

o kmetstvi (75-90)
o patriarchium (90-)

e Nakonecny:
O pocatecni stari (60 — 71)
o pokrodilé stari (75 - )

° gvancara:
o starnuti (presenium) (46/48-65)
o stari (senium) (65 — 75)
o vysoky vék (75 -)




Télesné a psychické zméeny ve stari

O

Pokles télesné hmotnosti (vaha svalstva, vnitinich organt, kostry),
vysky (degenerativni zmény chrupavky, atrofie kosti)

SniZeni pohyblivosti, zpomaleni motoriky; zhorseni termoregulace
Vypadavani a Sedivéni vlast, zmény kiize, ztrata zubi

Choroby — srdecni, cévni system, plice, nervovy systém (snizeni poctu
neuront, horsi funkce) — R na zdravotni komplikace (tizkost...)

Smyslové organy — horsi funkce, snizena rychlost prenosu, zhorseni
vnimani (sluchu) vede k nervozite, podeziravosti, ezorientaci +
zpomaleni reakci, omezeni ¢innosti, irazovost; moznost kompenzace
(ll))r}’fle, naslouchadla...)

o Zpomaleni dusevnich pochodii, zhorseni pameéti (kratkodobé), ulpivavé
mysleni, zaméreni do minulosti

o SniZeni odolnosti viici zatézi, ztrata perspektiv, oslabovani citového

prozitku

Snizeni sebehodnoceni (odchod ze zaméstnani)

Socidlni zmény (postaveni, ztrata roli, zavislost, omezeni kontaktii)

Zvyraznéni osobnostnich ryst (vybusnost, pasivita); egocentrismus
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» ReSeni problémi star
o biologické, ekonomické snadnéjsi nez psychické a socialni
» Strategie adjustace na stari (dle Bromley):
1. Konstruktivnost
Optimalni; sobéstaénost, humor, vztahy, zajmy, smireni se smrti
».  Zavislost
Pasivni, nesobéstaény, podezira, sebestredny, inava, manipulace

3. Obranny postoj

aktivni, obava se zavislosti, sobéstaény, odmita pomoc i starnuti
4.  Nepratelstvi

Konfliktni, agresivni, podeziravi, kverulanti, nepratelsti viici ml.
5. Sebenenavist

Pesimismus, litost, osamélost, deprese, bez zajmi, ,,obéti“ osudu,
smireni se smrti (vysvobozeni)




Priprava na stari

» Gerontogogika/gerontopedagogika = teorie vychovy a vzdélavani ke
stari
o Cilem: poskytnout informace o socialni a zdravotnické problematice stari,
pripravit na projevy stari, naucit spokojené prozivat obdobi stari
» Funkece (dle Pacovsky, Wolf)
o Preventivni (predem pripravi na zmény ve stari a nové moznosti)
o Anticipacni (najit V, D, CH, které pripravi na stari a usnadni proces starnuti)
o Posilovaci (vede k aktivnimu zZivotu, rozvoj a vyuziti zajmi, schopnosti)
o Rehabilita¢ni (znovuobnoveni vyvazeného stavu, nabidka novych moznosti)
o Aktivni stari
o Aktivita = pocit uzitecnosti, uznani, vyssi socialni status, orientace na
budoucnost, zpomaleni starnuti

o Pasivita = pocatek ipadku, deprese, rozpad osobnosti, soustredéni na své
zdravotni problémy

o Postupny prechod ke snizenému pracovnimu avazku (?)




» Riiznorodé zpiisoby vyrovnani se se smrti: prechod do jiného svéta,
reinkarnace, ruzné ritualy; dava ¢as na vyrovnani se s odchodem
milované osoby; tabuizované téma, institucionalizace umirani
(nemocnice, tstavy)

» Strach ze smrti (sebezachovny mechanismus), z umirani
o Stadia umirani:
o Popreni a izolace — odmitnuti 1ékarské informace, 1é¢eni, zivotospravy
o Zlost, hnév — frustrace, zavist (jini budou zit), vidi vSsude nedostatky,
o Smlouvani — nadéje na preziti, snaha prodlouzit Zivot, usmireni s
blizkymi;
o Deprese — védomi nevyhnutelnosti, smutek, Ze vSechny opusti, nesplni
cile — umoznit umirajicim vyjadrit emoce, poskytnout podporu
o Prijeti (akceptace) — védomi, Ze smrt se tyka vSech, vyrovnanost, vnitrni
klid; podpora svym blizkym, doporuceni pro jejich zivoty



» Ztrata milované osoby - vzdy bolestiva

» Vyznam socialni opory, riziko dlouhodobé zatéze u osameélych
nejprve introverze, zdravotni i psychické potize, nasledné doba
smutku +zmeéna zivota pozustalého

o Stadia truchleni (dle Kranzova):
o Chaos - popreni, odmitnuti ztraty
pomaha tlumit Sok; otupélost
rizné dlouho, konci zpravidla obradem pohibu

o Vyjadreni pocitii - vedomi ztraty, vyrovnavani se smrti
blizkého
rozporuplné pocity
potreba komunikace
o Pochopeni
smireni, nalézani smyslu svého zivota bez blizké osoby



