Teorie a periodizace
psychického vyvoje
O




Psychicky vyvoj — zakonity proces, sled vyvojovych fazi; celistvy,
kontinuum postupnych promén; neni zcela plynuly; individualné
specificky

Periodizace ontogenetického vyvoje = ¢lenéni zivotniho cyklu na
urcité useky podle vybranych kritérii

Prakticky vyznam sledovani vyvoje v ohranicenych etapach z riznych
hledisek, pohledii (edukace, diagnostika, terapie...)

Vyvojové faze - charakteristické zménami, které jsou pro né typicke
Vyvojové mezniky — signalizuji proménu neékteré ze slozek
psychosocialniho vyvoje; vymezuji rozhrani dvou vyvojovych fazi:

o Biologicky (dany zranim napf. pohlavni dospivani, lokomoce)

o Psychicky (dany dispozicemi a ucenim, napr. rozvoj konkrétnich
logickych operaci v 77 letech)

o Socidlni (dany spoleénosti, napr. nastup do skoly)




Teorie psychického vyvoje

O

 Existuji rizné zpusoby vykladu vyvoje riznych
dimenzi psychiky, zduraznujici zrani ¢i uceni,
zamérujici se na rizné oblasti

» Nejdulezitéjsi vyvojoveé teorie
o Biopsychologicka teorie — periodizace V. Prihody

o Psychodynamické /psychoanalytické teorie— Freud,
Mahlerova, Ainsworthova ...

o Teorie psychosocialniho vyvoje — Erikson
o Teorie kognitivniho vyvoje — Piaget ; Fischer, Case ...

o Teorie socializa¢niho vyvoje zaloZené na uceni — Vygotsky,
Bandura, Selman...




I1.
I1I.
IV.

VI.
VIIL.
VIII.
IX.

Prenatalni a perinatalni obdobi (nitrod€lozni vyvoj a porod)
Obdobi blastemové, embryonalni; fetalni;perinatalni

Novorozenecké obdobi (0-6 tydnii)

Kojenecké obdobi (6 tydnii — 1 rok)

Obdobi batolete (1-3 roky)

Obdobi predskolniho véku (3-6 let)

Mladsi skolni vék (6/7 let — 10/11 let)

Obdobi dospivani — prepuberta a puberta (10/11-15let)
Obdobi adolescence (16/17 - 19/20 let)

Dospélost

Mladsi dospélost (20-30 let); stredni (30-45); starsi (45-60)
Stari

Starnouci (60-74 let); stary (75-89); starecky (od 90 let)



Biopsychologicka vyvojova periodizace
Véclavﬁf'ihody

I.  Rozvoj antenatalni (nitrod€lozni vyvoj)

I. Zarodecny a embryonalni; fetalni; prenatalni
1. Prvni détstvi (0-3 roky)
I Obdobi nemluvnéte (0-1) — natalni (0-10 dni), novorozenec (10-60 dni), kojenec (do 11.)

1. Obdobi batolete (1-3 roky)

I1I.  Druhé détstvi (3-11 let
I Predskolni (3-6)
1. Prepubescence (6-11)

V. Pubescence (11-15let)
V.  Obdobi hebetické (15-30 let)

I Postpubescence (15-20)
1. Mecitma (20-30)

V1. Zivotni stabilizace a vyvrcholeni (30-45)
VII. Interevium (45-60)

VIII. Senium
I. Senescence (60-75); kmetstvi (75-90); patriarchum (od 9o let)




Vychazi z citového prozivani a pudového zivota
Vyvoj se d€je podle vrozeného programu

Psychosexualni vyvoj jako zaklad rozvoje osobnosti se
uskutecénuje presuny libida do rtiznych oblasti

Periodizace podle prevladajiciho zptisobu dosahovani slasti:
o Oralni stadium — 0-1 — oralni zavislost (sani), oralne agresivni (kousani)

o Analni stadium — 1-3 — stimulace analni oblasti, ovladani vyméSovani;
nacvik udrzovani Cistoty = prvni zkuSenost s disciplinou

o Falické stadium — od 3 let — zdjem o genitalie, Oidiptiv/Elektrin komplex
o Stadium latence — od 5/6 let — presun zajmu na jiné aktivity, sublimace
o Genitalni stadium — dospivani — oziveni, rozvoj genitalni slasti
Upozornuje na vyznam raného détstvi pro dalsi vyvoj
osobnosti




- Vazana na spolecenské, kulturni a historické podminky

- Na kazdém stupni vyvoje jedinec resi psychosocialni konflikt
— vyvojovy ukol

I. Zavislost — zakladni duivéra « pocity nejistoty (0-1 rok)

1. Nezavislost — autonomie * pocity studu (1-3 roky)

I11. Iniciativa — iniciativa  pocity viny (predskolak)

IV. Snazivost — snazivost = pocity ménéecennosti (ml. Skolak)
V. Identita — identita » pocity nejistoty o své roli (dospivani)
VI. Intimita — intimita » pocity izolace (mlada dospélost)

VII. Generativita — generativita » pocity stagnace (dospélost)
VIIlL.Integrita — integrita » strach ze smrti (starnuti a stari)



Psychologicka vyvojova periodizace:
Teorie kognitivniho vyvoje J. Piageta

» Sleduje rozvoj logického mysleni, zmény ve zpracovavani informaci,
kognitivni vyvoj
» Pro kaZdou fazi je charakteristicky urcity pristup k poznavani:
I.  Senzomotoricka inteligence (0-2)
Vazana na provadénou ¢innost, pochopeni konkrétnich vztahii
1I. Symbolické a predpojmové mySleni(2-4)
Uzivani slov (predpojmii), spojeni symbolu a reality, koncem vyvozovani
jednoduchych asudku
111. Néazorné a intuitivni mysleni (4-7)
Celostni pojmy, vystizeni podstatnych znaku; avahy na zakladé vjemu a
predstav; nemysli logicky - omyly (koralky)
1V. Konkrétni logické operace (7-11/12)
Pochopeni pri¢innych vztahti, vztahti mezi pojmy, kvantitativnich znakt
V. Formalni logické operace (dospivani)

Uvazuje hypoteticky, abstrakiné (pojmy spravedlnost, pravda...) , nalézani
alternativnich (i neexistujicich) moznosti reseni problémii; vyuziva vSech
myslenkovych operaci




