Vyvojova psychologie
O




» zakladni psychologicka disciplina

 studium psychického vyvoje jedince od poceti do smrti
(ontogeneze), v Sirsim pojeti zahrnuje i fylogenezi

» Studuje sled a povahu vyvojovych zmeén (podstatné a
spolecné zmeény), vytvari vyvojové charakteristiky
jednotlivych etap vyvoje, odvozuje obecné vyvojové normy



Predmeét vyvojové psychologie. Zakladni pojmy (psychicky vyvoj, vyvojova
zmeéna). Modely psychického vyvoje. Zakonitosti vyvojovych zmeén.
Metody vyvojové psychologie. Zakladni typy vyzkumii ve vyvojové psychologii.
Faktory psychického vyvoje, determinismus. Teorie psychického vyvoje.
Periodizace psychického vyvoje (priklady periodizaci).

Vyvoj v prenatalnim, novorozeneckém a kojeneckém véku.

Vyvoj v obdobi batolete.

Vyvoj v predsSkolnim véku.

Vstup do skoly a kritéria Skolni zralosti.

Mladsi skolni vék.

Psychicky vyvoj v obdobi dospivani.

Obdobi adolescence. Na prahu dospélosti.

Specifika psychiky v obdobi dospélosti. Charakteristika jednotlivych stadii
dospélosti.

Zivotni situace v rodinném a profesnim zivoté v obdobi dospélosti.
Vyvojové obdobi stari.
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» Psychicky vyvoj — slozity proces; sled télesnych a psychickych
zmen kvantitativniho i kvahtatlvmho razu, ktere jsou zakonite a
nezvratné, vesmes progresivni, smeruji od niz$ich forem
k vys$im, od jednoduchych ke slomtejmm dokonalejSim;

* Vyvojova zména = prechod od méné dokonalého projevu
k dokonalejSimu, je relativneé stala, je v zdkonitém vztahu

k chronologickému véku (nastupujl ve stejnych vékovych
obdobich)

o Biologicka (zrani, télesny vyvoj)

o Kognitivni (rozvoj poznavacich procesii)

o Emocionalni (zmény emocéniho prozivani)
o Psychosocialni (vstup do Skoly)



Psychologicky determinismus

O

O nic se ned€je bez pric¢iny, podminénost prozivani a
chovani
o Environmentalni (exogenistické) teorie — urcenost vnéjsimi
faktory (novorozenec — tabula rasa)
o Nativistické teorie (endogenistické) — dusevni vyvoj urcen
vrozenymi biologickymi mechanismy
= Racionalisticky pristup (rustové teorie, podtrhujici volny vyvoj)
« Iracionalisticky pristup (Freud — vyvoj dan vrozenym programem,
vyplyva z pudovych procesti)
o Interakéni pojeti
=~ Mechanismy zrani a procesy uceni, aktivita jedince




Modely psychického vyvoje

O

» Dusevni vyvoj - fada navzajem souvisejicich zmén.
Znazornéni sledu vyvojovych zmén vyzaduje vzhledem k
ruznosti zmen ruzné typy modeli vyvoje:

» Kvantitativni modely
o Vychazeji z predstav o plynulém nartstani znaki a jejich

scitani/od¢itani v prubéhu vyvoje

» Kvalitativni modely
o Sleduji specificnost vyvojovych zmén
o Predpokladaji, ze kazdy vyssi stupen predstavuje néco nového,

kvalitativné nové jevy. Vyvoj je chapan jako sled fazi.
o Model stupnovitého vyvoje
o Model spiralovitého vyvoje
o Vyvoj jako vrstveni
o Vyvoj jako vysledek vtiskovani




Kvantitativni modely vyvoje

O

Konstantni prubéh — o °
Akceleraéni trend . /
Retardaéni trend ¢ o

—e

Pozitivni asymptomaticky / :
Pozitivni trend /
Konkavni trend ./\‘
Negativni asymptomaticky \

o

Negativni trend




Model stupnovitého vyvoje
O

» Jednotlivé etapy vyvoje jako stupné

» Kazdy stupen dve faze:
a - uskutec¢néni vyvojovych zmén (meznik, zlom)

b - ustaleni vyvojovych zmén (rozvoj, zdokonaleni)




Model spiralovitého vyvoje

O

» Nepretrzité opakovani
vyvojovych zmén vzdy na
nové, jiné irovni

 priklad: obdobi podrizeni

obdobi vzdoru

» Vyvoj ve spirale obsahuje
vzestup i regres (involucni
zmény ve stari, navrat do
détstvi — egocentrismus,
bezmocnost)




Dalsi kvalitativni vyvojové modely

O
» Vyvoj jako vrstveni
o Prekryvani starych znakiti novymi (staré nemizi, pretvari se)
o Nové zkusenosti, dovednosti zatlacuji staré do nevédomi
o VyuZiti nauceného pri osvojovani nového
» Vyvoj jako vysledek vtiskovani
o Aktivuji se urcité soustavy reakei/chovani, které jsou pak
dlouho/trvale ,vpecetény“ do individua
o Kriticka/senzitivni obdobi — ¢asna, kratka obdobi

o Umozni jednorazové a rychlé osvojeni stabilnich mechanismt,
ale jen ve zcela urcité a casoveé omezené fazi, kdy je mozek
plasticky

o Priklad: kachni, opi¢i mlade; kojenec




Zakonitosti vyvojovych zmén

O

» Zakon diferenciace a integrace
o PM aktivity stale vétsi radius, Sirsi souvislosti, jsou slozitéjsi,
ucelenéjsi (D a I vnimani; zvnitrnéni psychickych procesﬁ%
» Zakon smérovani ke strukture druhu
o VsSechny faze jsou zaméreny k budouci lidské podobé
» Zakon vyvojové nerovnomernosti
o Jednotlivé procesy se nevyvijeji ve stejném tempu, ale podle
dilezitosti a potreb — nejrycl!llejéi vyvoj mizni a nervovy systém
» Zakon vyvojové retardace
o Rychly nartist — zvolnéni — plat6 — zesilovani retardacnich tendenci
 Zakon individualniho pribéhu vyvoje
o Poradi vyvojovych obdobi je stejne, vyvoj neni totozny; rozdily )
genderové, individualni, jedinecnost vlivem ptisobeni mnoha faktortu




Dékuji za pozornost

O




