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¥y o n

Vyznam spravne vyzivy pro
organismus

Na nas zivot maji vliv ruzné fyzikalni a chemickeé faktory.
Jsou to vzduch /jeho slozeni i teplota/,svétlo, puda a voda.
Vnejsi prostredi ma tedy vliv na Cloveka.

. LD ad

prostredim je vyziva.



Vyziva = energie

* V lidskem tele neustale probiha velké
mnozstvi procesu nezbytnych k udrzeni
Zivota a k udrzeni rovnovahy techto
procesu s prostredim, v némz Clovek zije.

» Potrebnou energii pro vsechny tyto
procesy a deje v organismu, telesnou
hmotu, ktera se temito procesy stale

pretvari, buduje a rozpada, to vsechno
cerpa cClovek ze stravy.



Vyziva

je souhrn slozitych a nepfretrzitych procesu prijimani latek k zajisteni
energetickeho vydeje, potrebne pfri tvorbé a obnove tkani a zajisténi
a regulaci fyziologickych funkci organismu.

je zakladni podmipkou zivota. Nespravna vyziva je velmi Casto
pricinou nemoci. Clovek pri vybéru stravy, jejiho mnozstvi, slozeni,
ale i podminek jejiho prijimani musi vyuzit svych rozumovych
schopnosti. Nemuze jist bez vybéru to, co ma pravé k dispozici,
nebot takovy zpUsob stravovani je nesprévny a ma nepfriznive
nasledky. Clovéek musi védomé svuj zpUsob stravovani usmérnovat.
Ma vyuzit vSech soucasnych poznatku a stravovat se racionalné.

obsahuje optimalni mnozstvi a pomer zakladnich zivin, mineralnich
latek i vitaminu ve stravovacim procesu a odpovida souCasnym
vedeckym poznatkum.



Rozdéleni pozivatin, puvod,
druhy

Potraviny - patri do velké skupiny latek, které nazyvame pozivatiny,
pouzivaji se jako zdroj vyzivy.

Pozivatiny - je to soubor potravin, pochutin a napoju, které jsou
schopny uspokojit vyzivové potreby Cloveka.

Pochutiny - patfi mezi pozivatiny, nemaji zpravidla zadnou vyzivnou
hodnotu.Svou vyraznou chuti, typickou vini a obsahem specifickych
latek podporuji chutnost a stravitelnost pozivatin i Cinnost traviciho
ustroji (napf. kava, Caj, koreni).

Napoje - jsou tekutiny, ktere lidskemu organismu dodavaji vodu k
rozpousteéni zivin, preprave pri vystavbe bunek, k latkové preméne a
K vyluCovani nevyu2|telnych latek.Povzbuzuji télesnou a dusevni
cinnost /neplati pro alkoholické napoje/.



Jakost potravin

« Je souhrn vlastnosti vyrobku vyjadrujicich schopnost pinit
pozadavky, které mu byly urCeny.

Hodnoti se:

- obsah zivin /bilkovin, tukud, sacharidu, mineralnich latek, vitaminu a
vody /

- vzhled a smyslové faktory / tvar, barva, vané,chut/
- technologické faktory / konzistence, struktura ..../

- hygienicke faktory / latky snizujici jakost to jsou cizorodé a Skodlivé
latky/

 Metody hodnoceni jakosti potravin : a/ senzorické (smyslove) b/
analytické (zkousky fyzikalni, chemické, mikrobiologicke, biologické)



Hodnoceni uzitnych vilastnosti
potravin

vyzivova hodnota / tj. energeticka a biologicka hodnota /,
sleduje se zastoupeni jednotlivych zivin

senzoricka hodnota / tj. vzhled, barva, tvar, struktura/
hygienickou hodnotu / zdravotni nezavadnost potravin /

trvanlivost /tj. délka obdobi, ve kterém jsou potraviny
schopné zachovat si uzitné vilastnosti/

uroven spotrebitelského baleni - predpripravenost
(pohotovost) potravin, to znamena kolik pfipravnych
praci musi spotrebitel vykonat, aby mohl pozivatinu
pouzit jako pokrm.



Metody hodnoceni jakosti
potravin

* senzorické
- zrak
- vuné
- chut
« analyticke - zkousky
- fyzikalni
- chemicke
- mikrobiologicke
- biologicke



Hygiena

* Hygiena je veda, ktera se zabyva studiem
zakonitosti vztahu mezi Clovékem a
menicimi se podminkami zivotniho
prostredi.

* Vyuziti ziskanych poznatku umoznuje
odstranit nepriznive vlivy na zdravi
Cloveka.



Obory hygieny

VSeobecna hygiena sleduje pusobeni pfiznivych a nepfiznivych
vlivu ze vSeobecného hlediska.

Specialni hygiena se specializuje na jednotlivé obory :
Komunalni hygiena zkouma zivotni podminky v komunitach
(sidliStich)

Hygiena prace zabyva se pracovnimi podminkami a jejich vlivem
na zdravi ob¢anu

Hygiena vyzivy sleduje potravu, zajisténi racionalni vyzivy
Hygiena déti a dorostu sleduje vlivy pracovnich a zivotnich
podminek na vyvijejici se organismus déti a mladeze

Osobni hygiena - snazi se vyuzit poznatky k dosazeni zdravi a
télesné zdatnosti.



Hygiena vyzivy

K obecnym ukolum patfi zejména dozor a kontrola

« zasobovani obyvatelstva nezavadnymi potravinami o
dostatecné nutricni hodnote

« vyroba, obeh a dovoz potravin, jejichz nezavadnost
patfi mezi zakladni povinnosti vSech provozovatelu
potravinarskych provozu

* hygiena ve stravovacich sluzbach
* prevence alimentarnich onemocneni



Mezinarodni systemy kvality a
bezpecnosti potravin

« RASFF (Rapid Alert System for Food and
Feed) - system rychlého varovani pred
rizikovymi potravinami a krmivy.

* ISO 22000 (Systemy managementu bezpecnosti
potravin) - je norma platna pro cely svet a
zahrnuje mimo jiné pozadavky HACCP.
Naplnéni pozadavku normy pomaha
spolec¢nostem ziskat a zajistit duvéru uzivatelu v
oblasti bezpecnosti potravin.

« HACCP - zkratka anglickeho nazvu ,Hazard
Analysis and Critical Control Points®



Statni dozor v CR

V oblasti kvality a bezpecnosti potravin provadeji

dozor v CR tyto tii kontrolni slozky:

Hygienické stanice (OHS, KHS — kontroly
provozoven stravovacich sluzeb, restaurace,
hotely, bary, kavarny, vinarny, pivnice, pizzerie, fast
foody, jidelny, vyrobny lahudek)

Veterinarni dozor (zpracovatelsky prumysl - jatka,
mlekarny)

CZPI - Statni zemédélska a potravinaiska
inspekce (obchodni sit)



Hygienicky dozor

vykonavaji hygienické stanice. Délime ho na:

preventivni — v provozovnach spoleCného stravovani se
tyka predevsim nove vystavby a prestavby. Ke
kolaudacnimu rozhodnuti vyzaduje odbor vystavby
vyjadreni hygienické stanice.

bézny kontrola zarizeni, vybaveni, hygieny provozu,
osobni hygieny, odbér vzorku pozivatin pro chemicke,
fyzikalni, mikrobiologicke a parazitologicke zkousky,
mikrobiologické stéry ze stroju, nastroju a zafizeni
provozoven). Na zakladé vysledku dava hygienicka
sluzba zavazneé pokyny k odstraneni zjistenych zavad,
muze udélit finan¢ni pokutu, uzavfit provozovnu.



Veterinarni dozor

* Veterinarni dozor se tyka zdravotni
nezavadnosti a hygieny pozivatin
Zivoc€isného puvodul.

* Provadeji ho pracovnici veterinarnich
zafizeni a podniku masného prumyslu
(jatka).



CZPI

« Statni zemedelska a potravinarska
iInspekce — provadi kontroly potravin
v obchodni siti v oblasti:

- trvanlivosti

- cerstvosti

- Jakosti a kvality

- zdravotni nezavadnosti



HACCP - systém kritickych bodu

« HACCP - zkratka anglického nazvu ,Hazard Analysis and Critical
Control Points*®

Je to preventivni postup, ktery:

« Pfedchazi, identifikuje a vyhodnocuje nebezpecli ohrozeni zdravi
stravnika, spotfebitele jesté predtim, nez muze nebezpedi vzniknout

« Udava, jakeé postupy a prostredky jsou nezbytné k tomu, aby se
nebezpecim predchazelo jeste predtim, nez se mohou projevit

« Zavadi systém kontroly nad procesem vyroby, manipulaci se

surovinami, prostredim a pracovniky tak, ze vzniku nebezpeci pro
stravnika predchazi

* O zplsobu zavedeni systému se vede dokumentace, zaznamy se
vedou také o meérenich v kritickych bodech, o prijatych napravnych
opatrenich (viz Vyhlaska ¢.137/2004 Sb., pfiloha C. 4).



Hygiena obehu pozivatin

* Pozivatiny jsou svym chemickym slozenim
velmi vhodné pro mnozeni ruznych
choroboplodnych zarodku a masovosti
spotreby jsou prostredkem k rychlému
Sifeni nakaz mezi obyvatelstvem.
Hygienicky stav prostredi a tim | pozivatin
zlepsujeme sanitacnimi opatrenimi.



Sanitace

je soubor hygienickych opatreni, ktera se maji
podilet na udrzeni zdravotni nezavadnostsi
potravin vyrabenych v potravinarskych
zavodech, distribuovanych a nasledne
prodavanych v prodejni siti a rovhéz pokrmu
prodavanych v provozovnach stravovacich
sluzeb.

Zpusob sanitace se fidi obecné zavaznymi
predpisy, ktere si prislusny podnik upravuje pro
své podminky.




Nalezitosti sanitacniho radu
vycCet pracovniku opravnenych delat
sanitaci a hygienickou kontrolu

prostredky pouzivane k cisteni a sanitaci

casovy interval, v jakem se musi sanitace
delat

pozadavky na oble€eni pracovniku

predpisy upravujici zpusob a intervaly
Skoleni pracovniku



Povinnost vedouciho pracovnika

Vedouci pracovnici podniku a jednotlivych
provozu jsou povinni s predpisy pro
hygienu a sanitaci seznamit podrizené
pracovniky.



Povinnost zameéestnance

« Kazdy pracovnik, ktery bude manipulovat s pozivatinami,
se podrobi vstupni lekarske prohlidce a obdrzi zdravotni
prukaz. K nové lékarskeé prohlidce jde v pfipadé, zZe

— ma prujmové, hnisavé nebo hore¢naté onemocnéni, pfipadné
infekéni nemoc

— v rodiné nebo na pracovisti se vyskytne infekCni choroba nebo je
na ni podezreni

— organy hygienickeé sluzby nafidi novou Iékarskou prohlidku

* Naprostou samozrejmosti je dodrzovani osobni hygieny
(Cistota tela, upravenost, Cistota pracovniho odévu,
obuvi, dodrzovani hygienickych navyku, které maji
vyloucCit moznost infekce — myti rukou po toalete).



o bh =

Hygiena obehu pozivatin

Hygiena vyroby pozivatin
Hygiena prepravy pozivatin
Hygiena skladovani pozivatin
Ochrana proti Skidcum



Hygiena vyroby pozivatin

Hygiena pracovisté
Jednotlivé prostory se smeji pouzivat pouze k ucelu,
kK némuz byly uredne schvaleny. Musi byt dodrzovano
bezprasné ovzdusi, odvod par (digestore,
vzduchotechnika), odvoz odpadu, Cistota a hygiena
pracovisté, dezinfekce pracovisté, stroju a nastroju

Hygiena vyrobniho procesu
Pouzivani zdravotné nezavadnych surovin, polotovaru,
obalu. Pouzivani pitné vody, led musi byt vyroben jen
Z pitné vody



Hygiena prepravy pozivatin

* Je nutneé zabrani znecisteni pozivatin,
dopravni prostredky musi mit zcela
oddeleny lozny prostor urceny
K preprave pozivatin. Lozny prostor musi
byt snadno Cistitelny.



Hygiena skladovani pozivatin

1.

Pozivatiny skladujeme vzdy v Cistych, vzdusnych a dobre
vetratelnych prostorach s vybilenymi stenami. Nikdy pozivatiny
neskladujeme primo na zemi, ale v regalech nebo na paletach,

15 cm od stény, 20 cm od podlahy.

Pro skladovani kazdého druhu nebo skupiny pozivatin jsou
stanoveny nejvhodnéjsi teplota a relativni vinhkost vzduchu.
Kolisani teploty a vilhkosti ma na pozivatiny nepfiznivy vliv. Pro
skladovani pozivatin je vhodnéjsi teplota nizsi nez vyssi. Kromé
zmrazenych potravin a tuku vsak pozivatinam nesvédci teploty
nizSi nez bod mrazu. Pri prilis nizke relativni vihkosti pozivatiny
vysychaiji, pri prilis vysoké vihnou a snadno podléhaji mikrobialni
zkaze.

Doba, po kterou si pozivatina uchovava jakost a zdravotni
nezavadnost, se nazyva trvanlivost. Po urcitou ¢ast prumérné
trvanlivosti ruCi vyrobce za jakost a zdravotni nezavadnost
pozivatiny zaru€ni Ihutou. Dulezitou zasadou spravného
skladovani pozivatin je pravidelna obmena zasob uvazlivym
objednavanim zbozi a spotrebou vzdy nejstarsi dodavky.



Ochrana pozivatin proti Skudcum

Nejucinnejsi ochranou je radna prevence, Cistota, poradek a specialni
sanitacnich opatreni.

Zivoéisné skudce rozdélujeme na:

. Hlodavce — potkan mys domaci, krysa, hrabos. Pozivatiny
znehodnocuji ohlodanim, mohou prenaset salmonel6zu, tularémii,
infekéni nemoci
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motyli, roztoCi. Hygienicky pozivatiny znehodnocuji, mohou
prenaset brisni tyf, uplavici, tularémii, encefalitidu

Rostlinné skudce rozdélujeme na
. Baktérie

. Kvasinky

. Plisné



specialni sanitacni opatreni

1. DERATIZACE - je soubor opatfeni k hubeni Skodlivych hlodavcu
(mechanicka — pasti, chemicka — kladeni otravenych navnad)

2. DEZINSEKCE - je soubor opatieni k hubeni Skidct z kmene ¢lenovcl
(chemicka — insekticidy, zaplynovani)

3. DEZINFEKCE - dezinfekci ni€ime choroboplodné zarodky. Dezinfikuji
se vyrobni prostory, sklady, prepravni prostredky, stroje, nastroje,
inventar. Pouziva se cela fada dezinfekénich prostfedku (antiseptik)
rozdilné ucinnosti (napf. chloramin)

4. DEZODORACE - je ochrana pozivatin proti nepfijemné pachnoucim
mikrobialnim metabolickym produktim. Provadi se riznymi chemickymi
latkami, které maji zaroven dezinfekéni ucinek.

5. KONZERVACE POZIVATIN — je ochrana pozivatin pred mikrobialnimi
zménami. Konzervace prodluzuje trvanlivost pozivatin. Konzervacni
metody jsou zalozeny na pfimém usmrceni mikroorganismu a uprave
prostfedi tak, aby bylo nepfiznivé pro rozmnozovani a rust
mikroorganismul.



Ukoly do testu

Uvedte konkrétni priklad vnejsiho vlivu na vyzivu
Cloveka.

Rozdelte pozivatiny, definujte a uvedte priklady
pozivatin.

Podle jakych kritéerii hodnotime jakost potravin®
Cim se zabyva hygiena vyZzivy a jaké ukoly pIni?
Uvedte kontrolni slozky a jejich kompetence v
oblasti vyzivy.




