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Nakazy z potravy

Alimentarni nakazy jsou infekCni choroby zasahuijici travici
ustroji.

Dostavaji se do organismu usty z vody a kontaminovane
potravy.

Tato onemocneni maji dlouhodobe stoupajici tendenci.

Alimentarni nakazy Clenime dle puvodu na primarni a
sekundarni. Dale je Clenime dle puvodce.



Primarni alimentarni nakaza

Pozivatina pochazi z nakazeného zvirete.

Maso a vnitfrnosti mohou byt postizeny salmonelami a
riziko zvysuje nedostatecné tepelné zpracovani (95 C).

DalSimi rizikovymi faktory jsou miléko (je-i
nepasterizované) a vejce.

Riziko zvySuje Spatné zachazeni pri transportu a
skladovani.



Sekundarni alimentarni nakaza

* Pozivatina je nezavadna do doby, kdy se dostane do
blizkosti zdroje infekce.

* Nakaza se prenasi vodou, hmyzem, hlodavci a jinymi
drobnymi savci a ptaky, kapénkovou infekci (kaslem).

« Mikroorganismy na rukou, kam se mikroorganismy
dostanou Spatnou osobni hygienou. Mikroorganismy
jsou vyluCovany moci a stolici.



Clenéni nakaz dle puvodce
Mikrobialni
Toxikozy
Mikrobialni rozklad

Paraziti



Mikrobialni nakazy

Brisni tyf — preziva v potravinach i nekolik mesicu,
rozmnozuje se v mléce, prenasi se z rukou i pres napr.
nadobi

Uplavice — prenasi se vodou, potravinami, z rukou.
Riziko hlavne v Iété. Projevuje se prudkymi prujmy
s primesi hlenu az krve. Zasahuje tlusté strevo —
dehydruje organismus. NiCi se pasterizaci.

Cholera — prenasi se potravinami a vodou. Provazi ji
prujmy a zvraceni — dehydruje organismus. NicCi se
pasterizaci.

Virova hepatitida A — zloutenka, zasazeni jater. Prenos
muze nastat usty, ale i vodou a prostredim znecisténym
stolici. Riziko je na WC. Prevenci je dezinfekce Chlorem.

(C-krvi, B- pohlavni styk...)
Tuberkuléza — prenos mlékem. Likviduje se pasterizaci
( teplem )



Toxikozy- bakterie produkujici toxiny

* Botulismus — velmi prudky jed botulotoxin (1g az 50
milionu lidi!) . Vznika hnitim masa bez pristupu vzduchu
(riziko konzerv) Mikrob je schopen prostoupit z pudy do
zeleniny a trav, a dostat se napr. do traviciho ustroji
zvirat, které ji spasaji. Lze jej zniCit varem, ale ne
solenim, nakladanim nebo zmrazenim. Rizikové jsou
vyduté konzervy zeleniny, ovoce a mas, obzvlaste
podomacku vyrobené a domaci uzeniny se zmenenymi
senzorickymi vlastnostmi.




Toxikézy

- Stafylokok — pricinou je obvykle prenos na potraviny
z rukou bacilonosice. Projevem jsou prujmy, zvraceni,
zaludecni potize. Nemoc se projevuje rychle a rychle
odchazi. Nelze zlikvidovat varem ani mrazenim nebo
Kyselym prostredim.

« Slintavka - virus, ktery napada predevsim dobytek.
Likviduje se pouze sterilizaci. Prenos hrozi od zvirat, drzi
se v srsti. Bolesti hlavy, tresavka, pqchyfky Vv Ustech.




Toxikozy

Salmonelozy — salmonely zasahuji steny zaludku a
stfev. Projevuji se vysokou teplotou, prujmem,
zvracenim. Podle davky, kterou konzument obdrzi se
muze stat az smrtelnou (20-30 mrtvych roéné, 50 tis.
nakazenych v CR ro¢ne)

Salmonely jsou témér ve vSech pozivatinach ( i koreni)
vyhovuje jim vlihkost, a Ize je najit i ve vakuove
balenych potravinach i v potravinach mrazenych ( -18
C je nezastavi) Mnozeni nastava pri teploté vyssi + 5
C a . Likviduji se az pfi teploté 70 C ale 15 minut varu.

BSE - prenos ze skotu a ovci v podobé Creutzfeldt-
Jakobovy nemoci. Prevenci je

okamzita likvidace vadnych kusu dobytka spalenim.
Mozek, micha, brzlik a slezina a dalSi organy skotu
starSiho 6-ti mésicu se konfiskuji a likviduiji.

Mykotoxikozy - houby, plisne. Vyskytuji se
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Toxikézy

Mykotoxikozy - houby, plisné. Vyskytuji se v nahnilém
ovoci a zelenine, kompotech, stavach, oresich, obilovinach
a kukufici atd. Nelze je zcela odstranit vykrOJenlm

V suSenych potravinach.

Plisné produkuiji toxiny, které v podobé jedu mohou
posSkodit jatra i kardiovaskularni systém i napr. pohlavni
organy.

Nelze poskozene plody a Casti rostlin nechat zkrmit
hospodarska zvirata, protoze touto formou precha2| do
masa, mléka a vajec. '




Mikrobialni rozklad

Mikroby zpusobuji predevsim rozklad stépenim
bilkovin nebo tuku predevsim zivociSného puvodu.

- Stépi bilkoviny - zpusobuji otravu vlivem rozkladu
predevsim rybiho masa — histamin.

- Stépi tuky — pfijimani takto narusené stravy zptsobuje
poruchy rustu, prijmy, zasazeni jater a zmény na kuzi.



Paraziti

« Svalovec - zdrojem je syrové maso. cerv 1 az4 mm
dlouhy. Dostane-li se svalovec do lidského organismu,
zpusobuje velmi vazné onemocnéni - trichinozu.

- Skrkavky — nedostateén& omyta zelenina ( zalévana
odpadni vodou )

« Tasemnice — prenasi se skotem a veprovym masem.
Siri se vykaly — hnojenim pole.

NosicC je Clovek.
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Skrkavka




Svalovec

Sdmec

samice



Doporuceni WHO

— vybirat pri nakupech jen zdravotne nezavadnée
potraviny

— zkonzumovat stravu ihned po dokonceni

— uchovavat potraviny v teplém stavu nad 70 C nebo
pod 5 C

— dukladné ohfivat jiz jednou pfipravené potraviny

— myt si opakovane ruce

— udrzovat veskereé kuchynskeé zarizeni v naproste
Cistote

— ochranovat potraviny pred hmyzem, hlodavci a jinymi
zviraty

— pouzivat vzdy nezavadnou pitnou vodu



Ukoly do testu

« Samostudium: Co je WHO? Popis €innost.

« Vysvétli rozdil mezi primarni a sekundarni alimentarni
nakazou.

* Rozélen nakazy dle puvodce a uved konkrétni pripady
nakazy a zdroj. Pripravte si jednoduchy text pro kazdy
pripad nakazy.

Vzor pripraveného textu: Salmonelbza je toxicka nakaza,
zasahuje travici trakt. Salmonely se vyskytuji v predevs:m V
Zivocisnych potravinach (vejce, nepropeceneé maso), mnozi
se od 5 do 70 C, likviduji se varem.



