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Co je to obezita”

* Obezitu nelze vnimat jen jako zmnozeni tuku v téle, ale spise jako
chronické onemocnéni, spojené s radou jinych poruch.

 Jde o vyznamny rizikovy faktor, ktery se podili na vzniku a rozvoiji
zdravotnich komplikaci.




Zdravotni komplikace obezity

1. Mechanické - velké zatizeni kloubu, slach a potize s dychanim.

2. Metabolické - zvyseny krevni tlak, kardiovaskularni onemocnéni
(infarkt myokardu, cévni mozkova prihoda, ischemicka choroba dolnich
koncetin), Diabetes mellitus 2. typu (3x Castéji), Cholesterol (LDL)
nékteré typy rakoviny a zluCcové kameny



Vyvoj obezity ve svete

* Epidemie 3. tisicileti. Prejidani uz zabilo vic lidi nez vSechny valky
dohromady.

e 1995 - 200 milionG obéznich lidi - > .
e 2000 - 300 milionu obéznich lidi. OBEZNI
* 2020 - S obezitou se potyka az miliarda!!! PLAN ETA

Past zvana obezita a jak z ni uniknout

* PS: PoCet podvyzivenych cca 850 milionu

Dr. David Lewis &
Dr. Margaret Leitchova



Kde je nejvétsi narust obezity?

* Obezita predstavuje problém nejen ve vyspélych zemich, ale roste
rapidné i v mnoha rozvojovych zemich. Prevalence obezity u
dospélych je 10 az 25 % ve vétsine zemi zapadni Evropy a 20—-25 % v
nékterych zemich v Americe. Situace je vSak mnohem horsi ve
vychodni Evropé, kde obezitou trpi 40 % zen, dale ve statech

Stredozemi a u Cernych zen v USA.




Podil obéznich lidi mezi Afroamericany v
USA




Které populace nejvice postihuje?

* Jeste vetsi prevalence obezity je posledni dobou pozorovana mezi
americkymi Indidany, Americ¢any hispanského puvodu.

* Nejvyssich hodnot dosahuji v Melanésii, Mikronésii a Polynésii. Tato
populace je vybavena tzv. Setricimi geny, u nichz se obezita v
podminkach dostatku stravy a nedostatku pohybu vyviji obzvlaste
rychlym tempem.

* Obezita se vsak nevyhyba ani zemim, kde se s timto problémem v
minulosti prakticky nesetkavali — napt. Cina, Thajsko a Brazilie.



Muze za to Setrici gen? ©

* Nase télo si udrzelo zvyk veskery prebytek ukladat na horsi ¢asy a tak
jej hromadi ve formeé zasobniho tuku. Moderni doba malokoho nuti k
fyzické aktivite.

* VV davnych dobach, kdy jesté bylo bézné pravidelné stridani obdobi
dostatku potravy s tydny a mésici stradani a kdy hlad a podvyziva byly
Castou pricinou umrti, staly se symbolem hojnosti, zdravi a plodnosti
uslechtilé tvary Véstonické Venuse.

e Od téch Casu se ale mnohé zménilo. Témér na kazdém kroku nas lakaji
nejriznéjsi potraviny a pochutiny. Casto se stava, ze jime, aniz
bychom vibec méli pocit hladu...



Situace v CR

* Podle poslednich Udajh Statniho zdravotniho Ustavu (SzU) trpi
nadvahou v CR vice jak 50 % populace stredniho veku

e Obezitou je postizeno na 25 % zen a 22 % muzU



BMI, nadvaha a obezita

* Nadvahu, ktera je povazovana za predstupen obezity, lze zjistit
nekolika metodami. Nejvice pouzivanou je BMI.

 \Vypocet BMI (body mass index): hmotnost v kg / (vyska v m)2. Jako
normalni hmotnost je oznacovana hodnota BMI 18,5 — 25 kg/m?2 .
Hodnoty BMI nad 25 kg/m?2 jsou jiz brany jako nadvéaha.

* Tyto hodnoty vsak nejsou relevantni u déti, tehotnych zen a
sportovcu!

Ukol: Vypotitejte si své BMI
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LecCba obezity

Zahrnuje:

* tzv. kognitivné behavioralni terapii,

* vhodné stravovaci navyky,

» odpovidajici pohybovou aktivitu

* v pripadé, ze lékar doporuci, i farmakoterapii.

Lékar rozhodne, zda by pro Vas byla vhodna lécba ucinnym, modernim
a bezpecnym lékem, ktery po celou dobu terapie kontroluje, zda
mnozstvi tuku ve Vasi stravé neni prilis vysoké.



Operativni reseni

Adjustable Gastric Band (Lap Band)

Mini gastricky bypass
- pfemosténi/obejiti pfi [éCbé obezity
. igiak!sif;: ii%ﬁ;? 3aludku ;?ﬁgﬁﬁﬂ

Stomach pouch

Adjustable band

Novy
faludek

Dvanactnik Obejita cast
- duodenum tenkého streva

Port placed
under skin




Priciny vzniku obezity

Obezita vznika interakci genetickych a zevnich faktoru. Existuji urcita
obdobi, ktera jsou pro rozvoj obezity velmi vyznamna:

* tehotenstvi a obdobi po ném
* obdobi prechodu

e u divek doba dospivani

* stresoveé faktory

* obdobi, kdy se snizuje pohybova aktivita — nastup do zameéstnani,
zalozeni rodiny, rodinné Ci pracovni problémy, ukonceni sportovni
cinnosti, odchod do dichodu apod.



Vzdy jde o0 nepomer mezi prijmem a
vydejem

1. Nadmeérnym prijmem energie — zvySenym prijem tukd, maji dvakrat
vice energie nez sacharidy. Jidla je nadbytek. Silny je vliv reklamy na
potraviny (které nabizeji vyhublé modelky ©).

2. Nedostatecnym vydejem energie - nedostatek pohybové aktivity a
sedavym zpusobem zivota. Lidské télo je k pohybu velmi dobre
prizpusobené a pokud jej k tomuto ucelu témér nepouzivame (sedavy
zpusob zZivota, doprava autem, neprovozovani zadného sportu), zacne
ochabovat svalovina a pribyvat tukova tkan. A z toho prameni spousta
problémU — snizena vykonnost a fyzicka kondice, vyssi unavnost, bolesti
zad, Spatné drzeni postoje atd.

3. VétsSinou se jedna o kombinaci obou faktordu.



Geneticke dispozice

* Minimalné z 50 % je obezita podminéna geneticky.

* Pokud jsou oba rodice obézni, pravdépodobnost vyskytu stejného
problému u jejich potomka je 80 %.

* Tato nevyhoda se ale da zmeénit zvysenym usilim pri dodrzovani
spravnych stravovacich navyku a dostatkem pohybové aktivity.



Hormonalni vlivy

* Prfes rozsireny nazor, ze kdyz je nékdo obézni, je to kvuli nemoci, se pfi
vzniku obezity uplatnuji jen asi v 1 % pripadd.

* Je to predevsim snizena funkce stitné zlazy (hypotyreodza) a zvysena
hladina hormonu kury nadledvin (Cushinglv syndrom).



Metabolické vlivy

* Energetické naroky organismu urcuje jeho télesna hmotnost, pohlavi,
stupen fyzické aktivity.

* Presto existuji ruzné individualni, prevazné geneticky kédované
faktory nebo individualni zkusenosti s dietami a vyse zakladniho
metabolismu), které energetickou rovnovahu ovlivnuiji.

7 téchto duvodu se obezita muze objevit i u osoby, ktera opravdu
nekonzumuje vice nez ostatni lidé. Pravdépodobné se ale méné
pohybuje a vzhledem k vrozenym dispozicim si musi davat vetsi pozor
na skladbu jidelnicku.



Léky

* Nékteré léky mohou zvysovat chut k jidlu a pfispivat tak k rozvoji
nadvahy.

* Jsou to zejména nektera antidepresiva, neuroleptika (psychofarmaka),
tranqulizéry (léky na uklidnéni), glukokortikoidy (hormonalni [éCba —
hormony kury nadledvin, které ovliviuji metabolismus), gestageny
(hormonalni [éCba u zen).



Psychodenni faktory a jidelni zvyklosti

U obéznich osob je prijem potravy zvysen v zavislosti na zevnich
signalech a emocni situaci:

* Reakce na osamélost,
* Deprese az frustrace
* Dlouha chvile

* stres a napeti



Jidelni zvyklosti

* Telesna hmotnost zavisi znacnou meéerou na stravovacich zvyklostech.

* V rodiné se Clovek nauci nevhodné navyky, diky nimz pak bojuje s
nadbytecnymi kilogramy.

 Stravovaci zvyklosti se lisi v jednotlivych zemich a kulturach.



Otazky a ukoly

* Definuj obezitu
* Jakeé jsou priciny vzniku obezity?
* Jaky je vyskyt obezity na svete?

* Jaky je vyskyt obezity a nadvahy v CR?
* Proved vypocet BMI na konkrétnim prikladu.



