Prirodni barviva

v potravinach



Prirodni barviva

Zajem o pfirodni barviva vzristd, protoze barveni latek a odévii pfirodnimi barvivy je
Setrné k zivotnimu prostfedi. Pouzivani pfirodnich barviv se ale rozsifuje velmi
pomalu - kvili nedostupnosti barviv na trhu, jejich nizké stalosti, omezeného vybéru
odstint a samoziejmé kvili jejich nahraditelnosti umélymi barvivy. Pfirodni barviva
jsou naproti tomu ziskavana z ptirodnich, obnovitelnych zdrojt a jejich vyroba tolik
nezatézuje zivotni prostiedi. Mezi jejich nevyhody patii predevsim nizsi stdlost barev
(jsou citlivé na pH, teplotu, svétlo, atd.), zavislost kvality barviv na jejich zdroji a
omezena skala odstinti.

Synteticka barviva

Zdkladnim zdrojem surovin pro vyrobu syntetickych barviv je ropa a ¢ernouhelny
dehet ziskavany vedle koksu a amoniaku suchou destilaci ¢erného uhli.

vV

V celosvétovém méfitku se ro¢né spottebuje asi milion tun barviv. Celosvétova
poptavka po ptirodnich barvivech se odhaduje na 10 tis. tun (asi 1 % z celosvétové
spotieby barviv).

Synteticka barviva v potravinach (E1o00 - E182)

Barviva jsou latky, které udéluji potraviné barvu, kterou by sama o sobé neméla, nebo
obnovuji barvu, kterd byla poskozena nebo zeslabena béhem vyrobniho procesu.
Potravina tak ziska ,lakavéjsi“ vzhled.

Barviva se vyskytuji pfevazné v potravindch s nizkou vyzivnou hodnotou (cukrovinky,
limonady), méli bychom se tedy snazit jejich konzumaci omezit. Uziti barviv vétsinou
naznacuje, Ze pii vyrobé nebylo pouzito ovoce ¢i jiné ptirodni slozky. Pied rokem 1989
se v Ceské republice pouzivalo daleko méné barviv. V soucasné dobé je povoleno
mnohem vice barviv neZ v minulosti a je pravdépodobné, ze se s témito latkami
budeme setkavat ¢im dal castéji. Stale si vSak miizeme vybirat potraviny, které bud
barviva neobsahuji viibec, nebo obsahuji pouze barviva vSeobecné povazovana za
bezpe¢nd. Nékteré potraviny u nds neni povoleno dobarvovat (détska vyZiva, med,
ovocné $tavy a nektary).

Barviva jsou pro vyrobce potravin velmi dilezita. Jsou jednim z hlavnich faktord, diky
kterym se bud vyrobek prod4, nebo ztistane lezet na regale. Vyrobci pouzivaji barviva,
aby dodali svym vyrobkiim na pravosti a poctivosti, snazi se ptesvédcit spotiebitele o
tom, Ze vyrobek obsahuje maximum ptirodnich slozek.

Samoziejmé, Ze zakaznik da prednost jogurtu s krasné cervenymi kousky jahod, nez
tomu s nevzhledné vypadajicimi a tmavé zbarvenymi kousky. Stejné tak urcité radéji
sahne po vyraznéjsi oranzové pomerancové limonadé, nez po jiné, barevné mdlé. Je
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dokonce dokazano, ze i kdyz bude ¢lovék pit dvé naprosto chutoveé totozné limonady,
ve véts§iné piipadd oznadi tu barevnéjsi za lepsi.

Dalsi piipad, kdy barvivo slouzi k naplnéni nasich ptedstav o vzhledu potraviny, je
krasné zluté maslo. To je ovSem povoleno piibarvovat pouze karoteny, tedy pfirodnim
barvivem.

Dalsi ptibarvovanou potravinou je napiiklad chléb. Tmavy chléb, o kterém si myslime,
zZe je z mouky zitné, mtze byt ve skute¢nosti z mouky psSeni¢né a pouze piibarveny
meltou. Nékterd peciva celozrnnd a vicezrnnd mohou byt barvena karamelem. Také
krasné zluté ¢ajové pecivo urcité neziskalo svou barvu diky zloutkdm, ale je obarveno
dal$im pfirodnim barvivem - kurkuminem (E100).

Co se masa tyce, nesmi se pfibarvovat driibez, zvéfina, korysi a mékkysi. Nekvalitni
uzenaiské vyrobky jsou pfibarvovany karamelem, ¢ervenou paprikou nebo
syntetickou ¢erveni (E128, E129).

Ptirodni barviva v potravinach

Pfirodni barviva se pouzivaji k barveni potravin pomérné omezené, protoze jsou az
na nékteré vyjimky malo stabilni (béhem skladovani potravin se chemicky méni, a tim
se méni i jejich barva) a vétS§inou draz$i neZ barviva syntetickd. Ziskavaji se z
potravinarskych materidla pfirodniho ptvodu.

Pfirodni barviva v potravindch se mohou rozdélit na:

« barviva pfirodniho pavodu - vétSinou ziskavana i klasickymi vyrobnimi
postupy, proto nepiedstavuji zadné obavy

+ barviva piirodné identicka - miizeme se s nimi setkat velmi ¢asto, nebot jsou
vyrobci velmi oblibena pravé pro slovicko ,pfirodni“ - to znamen4, Ze jsou po
chemické strance totozna s barvivy ziskavanymi pfirodni cestou, ale jejich
vyroba je jednodussi a levné;jsi



E100 - Kurkumin (pr¥irodni zlut)

Kurkumin je pfirodni barvivo syté zluté az
oranzové barvy. Dava jidldm mirné
nahoiklou a dfevnatou chut. Je zamérné
zaménovan za drahy safran. Vérné
nahrazuje  Zlutou barvu vajec u peciva.

Pouziti: Kurkumin ma své misto v tradi¢ni
asijské kuchyni. Typicky se vyskytuje v kari
koteni, kari pastach, vanilkovych pudincich,
vanilkovych dezertech, zvykackach,

Turkmenik, jeho oddenky a barvivo kurkumin

jogurtech,  syrech, cukrovinkach,

zmrzlindch, instantnich polévkach,
hoi¢icich, nealko napojich a margarinech. V primyslu najde uplatnéni u barveni
dieva, pii vyrobé papiru, lakd, masti ¢i vosku.

Vyroba: Ziskava se z ¢erstvych a susenych oddenkt nebo kotent turkmeniku, coz je
rostlina pfibuzna zazvoru. Je

dovazen z Ciny, Indie a Pakistanu. Pro
extrakci ¢istého kurkuminu se
pouzivaji organickd rozpoustédla.
(Ne)zadouci ué¢inky: Muze drazdit kazi,
je vhodné vyhybat se jeho konzumaci pti
jaternich a zlu¢nikovych problémech, v
téhotenstvi a dale pri

poruchach srazlivosti krve nebo pfi

problémech s pocetim. Snizuje hladinu
cholesterolu, ptsobi protinadorové a obsahuyji ~KURKUMIN

protizanétlivé. Snizuje riziko vzniku Lentilky
a KOSENILU

srde¢niho selhani a podporuje traveni.

E120 - Kosenila, kyselina karminovd, karminy

Kosenila je prirodni Cervené barvivo, kapalina rozpustna ve
vodé, ve vétsiné jidel je jeji  barva stdle Cervena, pfi reakci se zasadou
vSak zmodra. Je relativné draha a velmi casto je nahrazovana jinymi

Cervenymi barvivy.



Pouziti:

jako barvivo do
mléc¢nych vyrobkd,
dZemd, instantnich
polévek,

rtiznych

zvykacek,

tfesni, oplatek,

Vyuziva se
cukrovinek,

Dactylopius Coccus

napoju,
kompotovanych
dortovych smési

atd. Dale ve
farmaceutickém primyslu, zvlasté ve vyrobé potahovanych
tabletek, v kosmetice jako pfisada rtének, o¢nich stint,
Sampond.

Vyroba: Extrakci z vysusenych tél samic¢ek hmyzu
Dactylopius Coccus, které ziji na kaktusech v

Peru, na Kanarskych ostrovech i na dal$ich mistech.

Kosenilu je potieba velmi ¢asto konzervovat benzoanem

sodnym (E211). Karmin je pak pteci$téné barvivo vyrobené z
Kosenily.

Activia jahodova - obsahuje
KOSENILU

Nezadouci ucinky: KoSenila je derivat antrachinonu. VSechny antrachinony maji
rakovinotvorné ucinky. U nékterych citlivych jedincti mtize zptisobit alergické reakce
a Casto je kosenila oznacovana za pri¢inu détské hyperaktivity.

E140 - Chlorofyly a chlorofyliny

Chlorofyly jsou zelend ptirodni barviva, zvand také piirodni zelen. Jednd se o
nejrozsirenéjsi pigmenty v piirodé, maji zelenou az olivové zelenou barvu. Jsou
béznou soudasti lidské vyzivy, jako je listova zelenina - $penat, kopftivy, fasy, apod.
Nepouziva se az tak casto, protoze je nestabilni na svétle a v kyselém prostiedi.
Chlorofyly snizuji hladinu cholesterolu v krvi. Maji velmi pozitivni vliv na nékteré
funkce organismu - metabolismus, dychani, rtst tkani, hojeni ran a vyuziva se pfi
lé¢bé chudokrevnosti. V CR je barvivo povolené na vSechny druhy potravin kromé
détské vyzivy.

Vyroba: Ziskava se louhovanim napft. z travy, vojtésky a jinych zelenych rostlin.

Pouziti: Barveni polévek, omacek, olivového a sojového oleje,
kecupti, limondd, dezertd, cukrovinek, likérd, rdznych pastilek (i zvykacek) -
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zabranuji nepfijemnému pocitu v
ustech. Pomoci nich se vyrabi také
deodoranty, antiperspiranty, astni
vody, apod.

Jako barviva se také
pouzivaji médnaté

komplexy chlorofyl a

Termix - pistdcie, obsahuje barvivo
CHLOROFYL

chlorofylint  (E  141).

Ziskavaji se nahrazenim hofec¢natého iontu méd'natym iontem. Nejsou tak

citlivé na svétlo jako chlorofyly a maji intenzivnéj$i barvu (olivové

zelenou) a jsou rozpustné v rostlinném oleji. V CR je vyuZiti barviva pro

jisté druhy potravin povoleno (pro détskou vyZivu zakdzano).

E150 - Karamel

Tyto latky jsou nejpouzivanéjsi barviva (cca 98% z celého objemu barviv) v

potravindch. Jedna se o kapalnou nebo pevnou latku hnédé az ¢erné barvy. Dodava

potravinam stalou hnédou barvu.

Déli se na jednoduchy karamel, tzv. kulér (E150), kausticky sulfitovy karamel (E150b),
amoniakovy karamel (E150c) a amoniak-sulfitovy karamel (E150d).

Vyroba: Zahfivanim rtznych druha cukra (tftinového, fepného, ale i cukru, ktery

vznikne

Stépenim $krobt). Podle dalSich piisad, které jsou pii zahtivani cukru
pfidavany, vznikaji rdzné druhy karamelu.

Vyrobky obsahujici barvivo
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KARAMEL

Pouziti: Barveni cola napojd, ¢okolad, dzemd, bonbdnd, sirupd, cukrovinek, séjové
omacky, piva, Cerveného vina, rumu, brandy, whisky, jako ptisada v nékterych
pekaftskych vyrobcich, celozrnného peciva, susenkach, instantnich polévkach. Dale se
vyuziva v kosmetice, zubnich pastach, krmivech pro zvifata.

Nezadouci a¢inky: U karamelt pfipravovanych vafenim nebo zahfivanim cukra
nebyly zjistény Zadné negativni uc¢inky. Cukrafsky karamel nebo pivovarsky karamel
mohou obsahovat amoniakové nebo sulfitové slouc¢eniny. Karamel je ale povazovan
za bezpec¢nou ptisadu.

E160a - Karoteny (potravindiskd oranz)
Piirodni nebo ptfirodné identickd jasné Zluta az oranzova barviva.

E160a (ii) - Beta karoten

Beta karoten je oznacovan jako vitamin A, protoze z beta-karotenu si télo dokaze
pravé vitamin A vytvorit (6 gram karotenu je pietvofeno v téle na 1 gram vitaminu
A). Pro barveni potravin se vSak pouziva jeho synteticka forma. Beta-karoten ptisobi
jako antioxidant, stimuluje imunitni systém a bylo prokazano, Ze pozitivné ptisobi
proti srde¢nim chorobam, rakoviné plic, traviciho traktu, zaludku, apod. Je rozpustny
v oleji, nikoli vsak ve vodé. Prirodni beta-karoten se vyskytuje prevazné v zlutém a
oranzovém ovoci, zeleniné a v listech rostlin. Nalezneme ho napiiklad v mrkvi, masle,
$penatu, saldtu, rajcatech, bramborach ¢i ananasovém melounu. Nahrazuje néktera
zluta barviva, ktera se ziskavaji z uhelného dehtu. Je ¢aste¢né ni¢en béZnym varenim
a ohfivanim v mikrovlnné troubé.

Vyroba: Ziskavaji se za pomoci rozpoustédel z rtznych rostlin ve formé ¢ervenych
krystalkd, pfipadné ve formé krystalického prasku. Nejhojnéji se vyskytuji v mrkvi
nebo v palmovém oleji. Pro potravinatsky primysl je vyrabén synteticky a ma
odlisnou molekularni strukturu oproti pfirodnimu beta-karotenu.

Pouziti: Je pouzivan s cilem poskytnout vytfibenym potravinam pronikavéjsi barvu.
V hojném mnozZstvi se pouziva v syrech a margarinech. Dale se pouziva k barveni
olej, majonéz, zmrzlin, jogurtd, ovocnych

Cokopiskoty — obsahuji BETA KAROTEN




napoja, limonad,

dezertt, cukrovinek, pudinkad.
Déle také v krmivech pro zvifata,
v kosmetice, Samponech,
mydlech ¢i lécich.

Nezadouci ucdinky: V malych

davkiach se jedna o zcela

neskodnou latku bez jakychkoliv nezddoucich uc¢inkt. Zatimco podle nékterych
studii pfirodni betakaroten riziko vzniku nddorovych onemocnéni organt snizuje,
synteticky betakaroten podle dalsich studii u kufaka riziko nadoru v plicich zvysuje.
Zvyseny pfijem karotent mtze zptsobit zezloutnuti pokozky, coz se v takové situaci
mylné zaménuje za zloutenku.

Ei160b - Annato, Bixin, Norbixin

Jedna se o barvivo, které ma celou $kalu odstiniti od zluté pres ¢ervenou az po hnédou.
Bixin a Norbixin jsou latky, které jsou v Annatu obsaZeny. V jidle ma stabilni vlastnosti
a zadnym

zptisobem nereaguje s

ostatnimi prisadami.

Vyroba: Vyrdbi se v nékolika
formach: od riznych roztokli az po
praskovy extrakt. Ziskava se ze
semen stromu Bixa Orellana.

Pouziti: Barveni mlécnych
vyrobkd, pekatskych vyrobkd,
margarind,

snidatiovych Hera - obsahuje ANNATO

a KURKUMIN

cerealii, lékotice. Pouziva se také jako aromatické

koteni nebo inkoust ke znaceni potravin. Primyslové se
vyuziva v lacich, barvach nebo v mydlech.

Nezadouci ucinky: Dlouhodobymi studiemi na zvifatech nebyly prokdzany
nezadouci ucinky. Maze vsak zpuasobit podrazdéni pokozky nebo jiné alergické
reakce. U déti mize zpuasobit bolesti hlavy a podrazdénost. Je velmi tézké prokazat,
ktera slozka barviva reakci zptsobila.



Ei160c Paprikovy extrakt, Kapsanthin, Kapsorubin

Jedna se o oranzové az cCervené piirodni barvivo rozpustné v tucich. Spadd do
kategorie karotinoidt a pfeménuje se v téle na vitamin A.

Vyroba: Barvivo se ziskdva za pomoci organickych rozpoustédel z paprik, které
obsahuji vice druhtt barviv, zejména

kapsanthin a kapsorubin. i —
Pouziti:  Pro pousiti v ACTH\II A

tekutych potravinach je nutna jeho
absorpce do nosice, kterym miize byt stl
nebo maltodextrin. Vyuziva se v
mexickych jidlech a kofeni, marinadach,
omackach, uzeninach, syrech,
instantnich polévkach.

(Ne)zadouci adinky:

Barvivo se povazuje za bezpecné,
protoze nejsou znamy zadné negativni u¢inky na lidsky organismus. Podobné

karotenoidy se obecné povazuji  za velmi
Activia merurika - obsahuje

dobrou prevenci vzniku nddorovych nebo 3
PAPRIKOVY EXTRAKT

kardiovaskuldrnich onemocnéni.

E160d - Lykopen (prirodni zlut)

Jedna se o jasné cCervené barvivo - karotenovy pigment. Lykopen je nejvice se
vyskytujici karotenoid v lidském téle, zaroven ptisobi jako silny antioxidant. Ve vodé
je nerozpustny. Nejvyssi koncentraci tohoto barviva naleznete mimo rajcat také ve
vodnich melounech, pomerancich nebo jatrech.

Vyroba: Pomoci rozpoustédel se lykopen ziskava z rajcat, ktera jsou jeho nejvétsim
zdrojem a také z jinych druht cerveného ovoce. V dnesni dobé se také vyrabi
synteticky.

Pouziti: Dodava pokrmtim ¢ervenou barvu. Pouziva se v miisli ty¢inkach, omackach,
polévkach a dalsich vyrobcich, kde je pozadavek zachovani raj¢atové chuti. Také se
pouziva v cukrovinkach nebo kolacich.

(Ne)zadouci udinky: Studie dokdzaly, Ze lykopen pozitivné ptisobi na lidsky
organismus. Funguje jako prevence proti rakoviné prostaty, plic nebo zaludku, proti

infarktu. Lidé konzumujici pravidelné lykopen maji az o polovinu nizsi riziko vyskytu
téchto nemoci.



E161b Lutein (smisené karotenoidy, xanthofyly)

Jedna se o zluté barvivo spadajici do

kategorie  tzv. karotenoidti. Je rozpustné

ve vodé. V piirodé se vyskytuje v

mnoha druzich o zeleniny (v paprikdch,
d}'fnich) BONECO |

Vyroba: vv? ce Ziskava se
vétsinou za om pomoci rozpoustédel
z - pfirodnich  materidla

a rostlin, jako napi. z mésicku lékatského,
vaje¢nych tak chuthé , zloutkad, listové zeleniny,
zelenych paprik, tbvalita y zeleniny, vojtésky a v mensi

mife i z dalgich

rostlin. Hofi¢ice — obsahuje LUTEIN

Pouziti: Dodava potravinam jasnou, piirodné zlutou
barvu. Pouziva se ve zdravych ndpojich, ty¢inkdch nebo pekaiskych vyrobcich.

(Ne)zadouci ad¢inky: Nebyly zjistény 7adné negativni G¢inky. Naopak ma fadu
pozitivnich vlivi na lidsky organismus - chrani pfed vznikem $edého zdkalu, ptisobi

pozitivné proti zanaseni srde¢nich a krénich tepen. Pozitivné ptisobi také proti
rakoviné plic.

E162 - Betanin (betalainovad
cerveri)

Jedna se o prirodni barvivo, které se
bézné vyskytuje v pfirodé v
nékterych rostlinach (napf. v
kaktusovych plodech
nebo v ¢ervené fepé). Ma
¢ervenou az fialovou barvu. Barvivo

je pomeérné nestabilni.

Vyroba: Z Cervené fepy - fepou obarvend voda| Pierot jahoda — obsahuje BETANIN
se nasledné primyslové zahustuje.

Pouziti: Barveni napojg, marmelady, mlé¢nych vyrobkd,
zmrzlin, masnych vyrobkd, nakladané zeleniny, bonboénti a dalsich
potravin.
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Nezadouci ac¢inky: Pro velmi malé déti maze byt problematické vétsi mnozstvi
dusi¢nand, které se ale prirozené vyskytuje i v ¢ervené fepé. Povazuje se za bezpec¢né
barvivo. Je vylu¢ovan v nezménéné podobé v moci.

E161a Flavoxantin

Jedna se o ptirodné zluté barvivo, které se pfirozené vyskytuje v mnoha rostlinach.
Patfi do skupiny tzv. karotenoidd, které maji potencialné dobry vliv na lidské zdravi.
Je ¢aste¢né rozpustné ve vodé. Nejsou znamé zadné nezadouci ucinky.

Vyroba: Extrakci z rostlin jako jsou pryskyinik nebo mésicek lékatsky.

Pouziti: V potravinach jako jsou napt. pomazanky, mexicka jidla, omacky, polévky.

E163 - Anthokyany

Jedna se o skupinu ptirodnich intenzivnich barviv, které se
nachdzeji v ovoci, zeleniné, v rostlinné mize kvétin, kterym

dodava modrou, ¢ervenou nebo fialovou barvu. Barva je silné
ovlivnéna kyselosti ¢i zdsaditosti prostiedi, ve kterém se
vyskytuje (pfi nizkém pH je barvivo ¢ervené, pii vysokém

modré). Jsou pomérné nestabilni, proto se nepouzivaji ¢asto.

Vyroba: Pro potravinaisky pramysl se ziskdva zejména z
grept, ze zbytkovych ¢&asti pii lisovani ovocnych $tav nebo ze
slupek hroznd. Ziskany extrakt je ndsledné vysusen a muze
obsahovat antioxidanty ¢i t¥isloviny.

Pouziti: Barveni kyselych potravin, napf. vina, brusinkového
dZusu, v napojich s obsahem oxidu uhlic¢itého, caste¢né v
dezertech, jogurtech, mlé¢nych vyrobcich, zmrzlinach, misli
tyc¢inkach, apod.

(Ne)zadouci a¢inky: Nejsou zndmy zadné nezadouci Gcinky.

FEEMIum FRUIT TER

Tvofi piirozenou soudast lidské potravy. Dodava ¢ervenému | | T

vinu znamé pozitivni terapeutické efekty, posiluje stény cév.

Natea lesni plody -
obsahuje ANTHOKYANY!
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