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* Prednaska 17.11.-19.11. 2020
e Zavér prezentace vymezuje otazky z ucebniho textu , Alkoholismus®



Mnozstvi alkoholu a snizeni
schopnosti

Pro rychly odhad hladiny alkoholu v krvi zhruba plati, ze u muze
pramérné hmotnosti® jsou po vypiti:

* jednoho pullitru desetistupriového piva asi 0,3 °/oo alkoholu v krvi.

 Jednoho pullitru dvanactistupnového piva nebo 5 cl lihoviny nebo 2 dI
vina asi 0,4 °/oo alkoholu v krvi.

Davky alkoholu do 0,6 - 0,8 °/oo alkoholu v krvi vyvolavaji vétsinou
zadouci, prijemné ucinky,

Davky alkoholu nad 0,8 °/oo zpravidla zpUsobuji pravy opak, tj. uéinky
nezadouci.


http://www.volny.cz/krivka/alkoholismus.htm

Snizeni schopnosti pri uceni

* Pri poziti alkoholu je zpomalena schopnost uceni.
* \VV pocitani je spise ovlivnéna presnost nez rychlost.

* Material nauceny pod vlivem alkoholu je obtizné si vybavit ve
strizlivosti, ale Iépe po novém napiti.

* Ale, na ukoly zalozené jen na opakovani drive dobre naucenych
znalosti nema alkohol tak pfrilis zaporny vliv

(= chytrolini v hospodé®)



Stadium opilosti — |.

* Prvni stadium opilosti vznika u ¢lovéka stav spokojeného a sdilného
rozpolozeni mysli. Obvykle se to projevuje i navenek veselym vyrazem
obliceje, zivou mimikou, vyrecnosti a smichem.

* Clovék je rozpustily, snadno a rad uzavira pratelstvi, dostavuje se u
ného zvyseny pocit sebevédomi, dojem, ze by snadno prekonal
vsechny zivotni tézkosti.

* Tento stav, v némz se lidé citi znamenitymi a schopnymi, je Casto
nejsilnéjsim popudem, ze ¢lovék saha po alkoholu a povazuje alkohol
za utéchu ve stesti i nesteésti.

e Koncentrace alkoholu je 1 - 1,5 promile.



Stadium opilosti Il.

* Druhé stadium opilosti se pijici clovék stava nekritickym, netaktnim,
zacina kricet, zpivat, nedba o své okoli.

 Jeho chovani a jednani je impulsivni, nepromyslené.

* Takovi lidé jiz postradaji schopnost naslouchat druhym, neuméji
kontrolovat svou rec, jejich oblicej rudne, tep stoupa nad 100 tepu za
minutu.

* Pohyby jsou neusporadané, opily snadno porazi sklenici, ma zavrate,
pri chUzi vravora, vidi dvojité.

* Koncentrace alkoholu je 1,5 — 3 promile.



Stadium opilosti Ill.

* Treti stadium opilosti uz oznacujeme jako otravu.
* Dostavuje jiz Unava, spavost, casto zvraceni. Oblicej bledne.

* Pri velkych davkach alkoholu se opilost podoba narkoze: dochazi k
uplnému bezvedomi, necitlivosti a mimovolnému moceni a pokaleni.
Svalstvo je uvolnéné, tep mekky, dychani pomalé, zornice normalni
nebo rozsirené, na svétlo nereaguiji.

* Nekdy je ¢lovek zmateny, blouzni, zmita s sebou a tropi povyk. V
tézkych pripadech a pri nedostatecné pomoci muize zemfit i
nasledkem ochrnuti tzv. dychaciho centra v prodlouzené mise.

* Koncentrace alkoholu je 3-4 promile.



Poskozeni organismu

Nelze nikdy odhadnout, kolik kdo muUze pit, aby mu to nic "neudélalo".

Plati: Nezalezi ani tak na tom, kolik kdo vypije, jako spiSe na tom, "co
mu to udéela”.



Kocovina

* Bolest hlavy, sucho v puse, zaludecni nevolnost a celkovy tres.

* Nékdy se oslava zvrhne a jedna sklenicka se proméni v trochu vice
sklenicek.

* Jindy stacCi pouze jedna, dvé a stejné se nasledky dostavi.

= Rikdme, Ze ndm ten alkohol viibec nesedl ®



Co je vlastne kocovina?

* Alkoholova kocovina je zpisobena metabolity alkoholu
acetaldehydem a vyraznou dehydrataci organismu.

* Naplno se projevuje az po odeznéni euforizujicich a tlumivych ucinku
alkoholu.

* Kocovinu dale zpusobuje nedostatek minerallt a vitaminu v téle a
ztrata krevniho cukru.



Prevence kocoviny

* Existuje nekolik zpusobu, jak se proti nepfijemnostem rana ( ,,den
poté...”) Ize preventivné pojistit.

Par praktickych rad do Zivota®©:

Nikdy nepijte na lacno — cokoliv lepsi nez nic

Cista voda pfi konzumaci, po konzumaci, rano...
Nepijte kavu — kofein vaze, dehydraruje, acidita drazdi
Vitamin C a B komplex pred akci nebo aspon po ni...
Vitaminy C a B komplex rano

Al N



Prevence kocoviny

6. Snidané doplni krevni cukr a navaze alkohol v krvi

7. Vyhnéte se Sumivym ,,acylpyrinim® atd. — drazdi sliznici

8. Zivotigné uhli vaze tzv. kongenery vzniklé fermentaci alkoholu
9. Matovy, koprivovy, hermankovy Caj uklidnuje jatra a zlu¢nik rano...
10. Doplnime glukézu a fruktézu (Med je citlivy na zaludek)

11. Ranni sprcha (tepla x studena) rozproudi krev, aktivuje mozek
12. Vyhnéte se koureni i pasivnimu

13. V lehcich stavech okysliceni fyzickou aktivitou na vzduchu

14. V tézsich stavech —klid a teplo v posteli a vyvétrané loznici

15. Odkyselte télo zasaditymi pokrmy a napoji (mineralky)



Myty a omyly

e Silné kafe s citronem

* Kyselé okurky

 Vlyprostovak - utlumi priznaky aktualni kocoviny, ale vycerpdava rezervy
organismu. Vznika kombinovana otrava (ethanol + acetaldehyd) s
daleko horsimi pozdéjsimi nasledky. Nutnost ,,ranniho dousku® je
priznakem zavislosti na ethanolu.



Otazky a ukoly

1. Popiste jednotliva stadia opilosti a vymezte mnozstvi alkoholu ve
stadiu.

2. Definujte kocovinu.
3. Uvedte nékolik praktickych rad, jak se vyhnout kocoviné.
4. Definuj alkoholismus — kdo je alkoholik?

5. Jaké jsou formy vztahu cloveéka k alkoholu?
6. Jaké jsou priciny alkoholismu? (1-3)

7. Jak muze pravidelna konzumace alkoholu negativné ovlivnit
organismus?



Otazky a ukoly

8. S jakymi pseudoneurotickymi poruchami se lidé nadmeérné
konzumuijici alkohol setkavaji?

9. Popiste chovani pijana v jednotlivych stadiich
10. Popiste ddvody vysoké prevalence alkoholismu v CR.



