Projevy vad a chorob traviciho traktu

Genetika, ale prfedevSim chybné stravovaci navyky jsou pfiCinou nékterych
zdravotnich potizi traviciho traktu. Nékteré z nich jsou nize vyjmenovany. Pfectenim
textu se zorientujete v problematice. Téma bude v testu zastoupeno maximalné 5%.
(Napfiklad vysvétli pojem Parodontitida)

1.

3.

Dutina ustni (kaz, paradentdza, zanét dasni, rozstép). Parodontitida zaCina jako
chronicky zanét dasni, ktery je zplsobeny dlouhodobé nespravné provadénou
hygienou dutiny ustni (tedy €iSténim zubu) nebo nelé€enim akutniho zanétu dasni.
PFiCinou je pusobeni mikroorganismd, jejichzZ mnozeni podporuje zubni povlak i
zubni kamen. Mezi po€ateCni projevy tohoto zanétu patfi krvaceni dasni pfi Cisténi
zubU a nékdy citlivosti na dotek.

Afty jsou bélavé nebo Zlutobilé l1éze vzniklé prasknutim puchyfkd, nejCastéji v
puse, na jazyku nebo v krku. Ztézuji zvykani, polykani, ¢isténi zubl i mluveni.
Jsou bolestive, pIiné bakterii a nékdy mohou i krvacet.NejCastéjSi zanétlivé
onemocnéni Ustni sliznice trapi opakované asi pé&tinu Cechtl. Pfesna pfi¢ina
vzniku aft neni védecky objasnéna. Podle vSeho se jedna o souhrn nékolika
faktorl a prim hraje naruseny imunitni systém. Nedostatek C, B, Fe.

Jicen - paleni zahy (pyréza) — je zpusobena prunikem kyselé Zaludec¢ni Stavy do
jicnu, jehoz sliznici drazdi.

Zaludek — nedovira &eslo, pokrm se vraci.

Zanét zaludku neboli gastritida je Casté onemocnéni postihujici mladistvé a dospélé
jedince. Zanét je pfirozenou obrannou reakci organismu. Zanét zaludku mizeme

vrve

vlastnostech. Rozeznavame akutni a chronickou gastritidu.

Akutni zanét zaludku je nahle vzniklé onemocnéni PfiCiny vzniku jsou rizné.
Mezi ty nejCastéjSi patfi alkohol, paliva €i kofenéna strava, koureni Ci bakterie.
Hlavnim vinikem z fad mikroorganismu je bakterie Helicobacter pylori.

Chronicky zanét zaludku je onemocnéni dlouhotrvajiciho charakteru. Pfi¢inou
chronické gastritidy je v drtivé vétSiné pfipadu bakterie Helicobacter pylori.
Nemoc nema tak rychly pribéh jako u akutniho zanétu. Vyviji se zvolna

a Casto bez pfiznakl. Chronicka gastritida je pfedstupném vzniku viedd,

v nékterych pfipadech dokonce karcinomu Zaludku, tedy zhoubného nadoru.

Vv s

Mistem rakovinného bujeni jsou bunky sliznice. PFi¢inou vzniku je
dlouhotrvajici zanét, helicobacterova infekce nebo rakovinotvorné latky
obsazené v potravé, jako jsou nitrosaminy, Ci ftalaty. Lécba spociva

v chirurgickém zakroku,

Zaludeéni viedy - pfiginou defektu sliznice je natraveni vlastni Zzaludeéni
Stavou. Dnes jiz IéCitelné antibiotiky. Jde o ostfe ohraniCena mista porusené



sliznice, podslizni¢niho vaziva a svalové vrstvy Zaludku. Pokud svalova vrstva
porusena neni, pak mluvime pouze o zaludecni erozi. Viedova choroba je
Casté onemocnéni postihujici spiSe muze a ma dlouhodoby charakter.

V pfipadé zaludecCnich viedu se bolest objevuje do 2 hodin po jidle. DalSimi
pfiznaky jsou nechutenstvi, fihani, ubytek vahy Ci zvraceni.

Pfejidani = roztaZeni Zaludku se feSi operativné s cilem sniZit jeho objem

(podvazovani — bandaz Zaludku, pfemosténi).

Poruchy vyluCovani ZaludeCnich stav mohou mit fadu podob: a) Achylie - naprosté
preruSeni vylu€ovani Zaludec¢ni Stavy), b) Hyperacidita - zvySeny obsah HCI c)
Hypoacidita -(sniZzeny obsah HCI.d) Anacidita — chybi HCL.

4.

Slinivka bFisni — citlivy organ, pfi jeho poskozeni jsou nasazeny nejpfisnéjsi diety
bez kofenénych a tézce stravitelnych pokrmu a alkoholu.

. Zluénik — Zlucové kameny, bolestivé ztéZuji odtok Zluci, zl. barvivo se dostava do
krevniho ob&hu = pfiznakem je Zloutnuti bélma oci, kuze.

. Jatra — mohou byt dlouhodobé poskozena mononukleézou, infekéni Zloutenkou,
poskozeni vlivem toxinu, pfedevsim alhoholu. Cyrhéza = tvrdnuti jater, Steatdéza =
zbytnéni (ztuénéni) jater.

. Streva - Apendix nebo zanét slepého stfeva se muze ukazat kdykoliv a u
kohokoliv. VétSinou vznikne podrazdénim nebo zanicenim, téZko stravitelné
potravy.

Syndrom drazdivého tracniku je nemoc tlustého stfeva. Vyskytuje se tim, ze
Clovék ma nutkavou potfebu velmi ¢asto chodit na toaletu. Vznika spole¢né s
nervozitou. Ulcerdzni kolitida je zanét tlustého streva, které e mize objevit i v
tenkém stfevé. Pfiznaky jsou kfe€e v bfiSe, Unava, teplota, nechutenstvi,
afty...

Crohnova choroba je onemocnéni tenkého stfeva. Pfiznaky jsou nevolnost,
nechutenstvi, hubnuti, Gnava, krev ve stolici, kfe¢e v briSe, bolest kloubl a
kosti. Nastava u lidi, které Castéji uZivaji antibiotika, antikoncepci, nebo i jiné
Iéky, které narusuji mikrofléru ve stfevech. Nemoc uz nelze uplné vylécit.

Divertikul6za vznika vyklenutim v bfisni sténé. Vznika nepravidelnosti v
tenkém a tlustém stfevé. Vnikaji tzv. divertikly, které se déli na prave a leve.
Nemoc se vyskytuje potizemi vyprazdiovani, bolestmi v podbfisku, nevolnosti,
zacpou. Nékdo v8ak ani nevi, Ze néjaké potize s divertikly ma.

Zanéty stfev nevznikaji jen tak. Vzdy je tam faktor, Ze je muzete dédit, nebo si
je pfivodit sam koufenim, které doopravdy plsobi potize v traveni. Dale
Spatnou stravou, nebo i stresem. Proto se snazte udrzovat v dusevni i télesné
pohodé.

Stfeva — paraziti, tasemnice, roupi Skrkavky. Svpatné prostupnost stfev ¢asto
vlivem nedostatku vlakniny a vody ve stravé. Casté stfidani prajmu a zacpy.
Karcinom tlustého stfeva — vlivem Spatné vyzivy (Cesko ma prvenstvi).



8. Koneénik — hemeroidy, vyhfez stfeva. Jiné pfiznaky chorob travici soustavy —
nevolnost spojena se zvracenim, prijmovymi onemocnénimi, zacpa.

Hemoroidy jsou zilni problémy v oblasti kone¢niku. Pfiznaky jsou krvaceni pfi
stolici, svédéni, bolest, tlak v konecniku; hemoroid mize vyhfeznout, prasknout,
uskfinout se ¢i v ném muze vzniknout trombo6za. Problém je v tom, Ze se lidé €asto
stydi a problémy nefesi vCas.



