Test ,,A*“ ULGAT 2021 jméno:
1.Jak miiZeme v gastronomii ovlivnit stravitelnost masa? Uved’ t¥i pfiklady 3 b:

La) [ b) o)
2.Uved’te a sefad’te hlavni Ziviny a uved’te % zastoupeni ve stravé 6 b:
L) b) )

3. Co je to potravinovy koS a kde ho vyuzivime? 3b:

4. Uved’te t¥i potraviny, kde se vyskytuje vliknina 3b:

La) b) ©)

5. Jak se projevuje dlouhodoby nedostatek bilkovin ve stravé? 3b

[a) | b) B

7.Definujte tyto pojmy 0- 6b:

Metabolismus:

Podminény reflex:

Obezita:

8.Uved’tetti priklady potravin s vysokym obsahem: 10 b

Nazev Ziviny Potravina s vysokym obsahem

Viapnik

Vitaminy A,D,E.K

Zinek

Vitaminy skupiny B

Zelezo

9.Uved’te priciny 4 b:

Mentalni anorexie

Mentalni bulimie

10. Uved’te formy vztahu ¢lovéka k alkoholu 4b

| a) [ b) B) | d)

11. Hlavni pri¢iny vzniku obezity: 6 b

1.

2.

3

12. Vyjmenuj téZké kovy v potravinach 3 b

| a) | b) B

13. Vyznam vody ve stravé Sb

bl had e

9]

14. Vypoditej index BMI 2b

Zena 65 let, Vaha 88 kg, Vyska 165 cm




15. Objasni

ojmy 4 b

RASFF

HACCP

Dezinsekce

Deratizace

16. Doporucéeni WHO 4b

17. Co je ¢innosti hygienické stanice 4 b

18. Zasady zdravé vyZzivy 5 bodi

19. Chronologicky popis travici soustavy 13 b.

20.Pyramida zdravé vyZivy - ozna¢ barvou potraviny v jednotlivych patrech 12 b

Fazole

Taveny syr

Pstruh

Bageta

Fidorka

Merlot

Banan

Kysané zeli

Uzené maso

Kefir

Maslo

Miisli

1.

zelena 2. zluta 3. modra 4. hnéda




