Test ,,B“ ULGAT 2021 jméno:
1.Jak miZeme ovlivnit stravitelnost? Uved’ tFi priklady 3 b:

La) [ b) o)
2.Uved’te hlavni Ziviny v€etné jejich % zastoupeni ve stravé 6 b:
L) b) )

3. Objasnéte co je to bazalni metabolismus 3b:

4. Uved’te tfi potraviny, kde se vyskytuji plnohodnotné bilkoviny 3b:

La) b) ©)

5. Jak se projevuje dehydratace organismu? 3b

a)

b)

c)

7.Definujte tyto pojmy 0- 6b:

Potravinovy kos:

Nepodminény reflex:

Obezita:

8.Uved’tetti priklady potravin s vysokym obsahem: 10 b

Nazev Ziviny Potravina s vysokym obsahem

Zelezo

Vitaminy A,D,E.K

Zinek

Vitaminy skupiny B

Magnesium

9.Uved’te priciny 4 b:

Mentalni anorexie

Obezity

10. Uved’te formy vztahu ¢lovéka k alkoholu 4b

[a) | b) B) | d)

11. T¥#i hlavni pFri¢iny alkoholismu 6 b

1.

2.

3

12. Vyjmenuj téZké kovy v potravinach 3 b

13. Vyznam vlikniny ve stravé a priklad tii potravin se zvySenym obsahem Sb

Vyznam:

1.

2.

3

14. Vypocitej index BMI 2b

Muz, aktivni sportovec — hokejista, 25 let, vaha 105 kg, vyska 195 cm




15. Objasni

ojmy 4 b

RASFF

HACCP

Dezinfekce

Deratizace

16. Doporucéeni WHO 4b

17. Co je Cinnosti hygienické stanice 4 b

18. Zasady zdravé vyZzivy 5 bodi

19. Popis travici soustavy — chronologicky 13 b.

20. Pyramida zdravé vyzivy — ozna¢ barvou potraviny v jednotlivych patrech 12 b

Hrach

Cerstvy syr

Kedlubny

Zitny chléb

Pralinky

Jehnéci plec

Jablko

Kysané zeli

Dietni parky

Kefir

Maslo

Miisli

1. zelena 2. zluta 3. modra 4. hnéda




