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Toxiny v nasem organismu

* Toxiny = jedovaté latky
* Cest, jakymi se dostavaji toxickeé latky do naseho organismu je nékolik.

* Nékteré uzivame vice Ci méne dobrovolné, napric vedomi nebo
podvédomi o jejich vyskytu i nebezpecnosti. Podarilo se jim ovladnout
nasi mysl.

e Jiné prichazi skryté v podobé znecistéeného prostredi a znecisténych
zdroju jako je plda, voda...

e Jenom zlomek toxinu si na zivé organismy prichystala matka priroda v
podobé jinych zivych organismu a rostlin.

 \/Sechny vSak mohou negativné ovlivnit nebo ukoncit nas zivot...



Toxikologie

* Toxikologie je véda o jedech zabyvajici se nezadoucimi biologickymi
vlastnostmi latek.

» Za zakladatele toxikologie byva povazovan Paracelus, stredoveky lékar
16.stoleti.

* Klasicka toxikologie je |ékarska véda.
* Ekotoxikologie, jedy v ramci zivotniho prostredi.
* Primyslova toxikologie, toxikologie v oblasti pramyslu.

* Naplni toxikologie je komplexni studium vlastnosti a uCinkem
chemickych latek a vyuziti poznatku pro ochranu ¢lovéka a zivota
vubec.



Jedy v historil

* Do podvedomi primitivniho cloveka se dostavala nutnost ochrany
pred ucinky jedovatych zvirat, plazu a hmyzu, rostlin. Na druhé strané
se naucil tyto jedy vyuzivat pri obrané a lovu.

e Ebersky papyrus je prvni zpravou o jedech. (1 500 pf. n.l.) Obsahuje
800 receptd, mezi nimi i jedy. Dokazuje Ze, Egyptané znali toxické
ucinky bolehlavu, nikotinu a opiatu. Brzy tyto poznatky a védomosti
prevzali Rekové a Ciflané.

* Hippokrates ( 400 pr.n.let.) prinasi do mediciny urcity , racionalismus”
a rozlisuje nékteré znalosti o jedech, jejich davkach a pouziti.



Ekotoxikologie

e Zamoreni Zivotniho prostredi vlivem pUsobeni primyslové vyroby a
pouzivani chemickych latek v zemédélstvi zpUlsobilo prechod
skodlivych latek v potravinach do naseho organismu.

* Projevuje se naruseni vody, pudy i ovzdusi. Ovlivhéna je fauna i flora.

1. problém = tézké kovy
2. problém = chemickeé latky



Kadmium

* Dostava se do organismu v zemedelskych produktech vzhledem
k pouzivani levnych priumyslovych hnojiv z Afriky, dale z Cistirenskych
kalGl a v neposledni radé je obsazeno v cigaretach.

* Obsah kadmia v pozivatinach je povazovan za problém cislo jedna.
e Zpusobuje poskozeni ledvin, nadory, sperma, aterosklerdzu.



Rtut

» Zdrojem jsou pripravky pouzivané k moreni obili a caste¢né i prumysl.

v .

* Problém zamoreni rtuti se dari resit.



Olovo

e Zdrojem jsou vyfukoveé plyny ( bezolovnaty benzin je prevenci ) a
spalovani tuhych paliv.

» Casto zmifiované ovoce u cesty neni tim hlavnim problémem,
problém je v plodinach péstovanych pri zemi a v ovoci, které spadlo
na zem. Az 65 % olova lze umyt studenou vodou.

* Mnozstvi olova je nam ze zahranici stale vycitano. Pri testovani se
bere vzorek vlasu — horsi vysledky maji velka mésta.



DusiChany a dusitany

* Jsou obsazeny spolu s fosforem v hnojivech.

* Nejveétsi riziko zpusobuje zamoreni spodni vody — studni.

* Prehnojovani je problémem socialistického, ale i sou¢asného
hospodareni s pudou!

» Castecné se dusi¢nany pridavaji do potravin jako soudast
technologického zpracovani predevsim uzenin a syru — obzvlasteé
tavenych.



PCHB

* Polychlorbifenyly — jsou obsazeny v chladicich kapalinach,
v natérovych barvach, primyslovych odpadech.

* Dari se je snizovat, ale napriklad nevhodné zvoleny natér konstrukce
v masokombinatu nebo mlékarné ovlivnuje kvalitu masa a mléka az

20 let.

e Zpusobuji celkové snizeni imunity, shromazduji se v tuku a prechazi i
materskym mlékem.



Primarni jedy v potravinach

Ryby a plody more
» Ustfice, srdcovky — staré zboZi je silné jedovaté ( mytilotoxin ) zboii je
citlivé na Cerstvost.

 Uhof — ma jedovatou krev, musi se nechat vytéct a jed se dafi
zlikvidovat varem.

* Japonsky a filipinsky uhor predstavuje stalou hrozbu — jed vydrzi i var
110 C.

e Jistou formu leh¢i otravy mohou zpUsobit i jinak jedlé ryby v dobé
treni — stika, parma



Primarni jedy v potravinach

Houby
e pravou otravu zpusobuji jedovaté houby.

* nepravou otravu houby, které jiz podléhaji rozkladu a nejsou
dostatecné tepelné zpracovany.

* Nékdy jako projev prevlada zvraceni, jindy prujem. Poté se situace
muze stabilizovat, ale jed pusobi dale a smrt nastane az treba paty

den po poziti.



Primarni jedy v potravinach

Rostlinna strava

e Zelené brambory, nezralé plody raj¢at, paprik a lilki obsahuji solanin,
ale toto mnozstvi neni lidskému organismu nebezpecné.

* \VétsSi nebezpeci s sebou nese konzumace horkych mandli, pecek
broskvi nebo merunék (amygdalin)

* Rebarbora, Spenat, brusinky mohou obsahovat vétsi mnozstvi kyseliny
Stavelové. Otrava je nejpravdépodobnéjsi z rebarbory.



Nikotin

* Patri mezi vysoce toxicke latky. Jedna se o pyridinovy alkaloid obsazeny
v tabaku. V jeho listech se vaze na kyselinu jablechou a citronovou.

* M3 palcivou chut, stimula¢ni a uvolriujici ucinky. Nikotin je psychotropni
latkou vazanou na tabak, predevsim na jeho koureni.

* Nikotin se uvolnuje do koure s kapickami dehtu a nasledne se vstrebava
z plicnich sklipku (stejné rychle jako pfi nitrozilni aplikaci),

* Do mozku se priblizné za deset sekund, drazdi receptory.

* Vyvolava zvySenou aktivitu traviciho traktu, vzestup produkce slin a
travicich stav a vzegtUﬁ aktivity hladke svaloviny. V prvni fazi pusobi nikotin
stimulacné a pak prechazi do faze mirného utlumu.

* Nikotin take zvysuje krevni tlak, zrychluje Cinnost srdce, stahuje cévy,
zvysuje obsah mastnych kyselin v krvi.



Nikotin

* \/lysoce navykova psychoaktivni latkou s procesem determinujicim
vznik zavislosti podobné jako u heroinu nebo kokainu.

e Zavislost na nikotinu je stav nutici Cloveka koufit i pres znalosti
zdravotnich nasledku a Usili prestat.

* Nejde o nedostatek vule nebo o poruchu osobnosti, ale o progresivni,
chronické a recidivujici onemocnéni protoze vznika i fyzicka zavislost.

* Nejzavaznéjsi rizika jsou spojena s chronickym uzivanim a poskozenim
organismu, predevsim plic.



Nikotin

Smrtelna davka Cistého nikotinu je asi 60 mg.

Intoxikace se projevuje kreCemi a ochrnutim centralni nervové soustavy.
Bez |éCeni nastava smrt obrnou dychaciho centra a nasledného uduseni.

MUze se zdat, Ze nikotin je tim nejskodlivéjsim pri koureni cigaret. Ale
nikotin vyvolava pouze zavislost a pri¢inou umrti z divodu koureni je
predevsim dehet.

Pri odvykani koureni je mozné na néjakou dobu uzivat nikotin v podobé
naplasti, zvykacek nebo Iéku obsahujiciho vareniklin.

Pri odvykani ma ¢lovék stavy uzkosti, muze trpét depresemi, nespavosti,
podrazdénim, uzkosti, busenim srdce a snizenou schopnosti koncentrace.



Drogy

e Stimulacni

e Opiaty

* Halucinogeny
e Tekave latky
* Tlumici latky
* Canabis

Samostudium: Uvedte zastupce jednotlivych skupin drog a jejich
projevy na organismus pri aplikaci. Viz tabulka v priloze.



Rekonvalescence organismu -
abstinence

Antioxydanty

* Prirodni latky, které maji schopnost zastavit proces stavebnich a ridich struktur naseho
téla napt. cholesterol, lipoproteidi a DNA, Oxidace téchto stryktur, které vyvolavaji kyslik,
dusik a jejich slouceniny se souhrnne nazyvaji volné radikaly. Cim vice antioxidacnich
latek prijmeme, tim |épe. Jsou obsaZeny ve strave — (polyfenoly a hydroxyfenoly) jsou
nejvice obsazeny v listech Cajovniku (zeleny Caj), ve slupce a semenech vina ( vino, olej ze
seminek), granatova jablka. JeLich ucinnost je az dvacetkrat vyssi nez vitaminy C nebo E.
Jsou rozpustné ve vodeé i tucich. Doplnky stravy — Q 10, kyselina alfa lipoova, vitaminy C a
E, gluthation.

Vitaminové doplnky
* Jen vitaminy prijimané z vyvazeneé stravy maji blahodarny efekt na télo a zdravi.

Vsechny reklamy, které propaguji vitaminove doplnky a antioxidanty prodluzujici zivot by se
podle danské studie daly oznacit za Izivé. Veci z Kodanské univerzity totiz prokazali, ze
osoby pravidelné prijimajici tablety s vitaminy A a E se dozivaji kratsiho zivota.



