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Travici ustroji a jeho casti
Sestava:

a) ztravici trubice (dutina ustni, hltan, jicen, zaludek, tenké
a tlusté strevo)

b) zlazovych organu (slinné zlazy, slinivka brisni, jatra).

Travici ustroji zpracovava potravu ze slozitych latek na jednodussi:

a) Mechanicky — potrava se drti, rozmelnuje, hnete a promichava s
travicimi stavami.

b) Chemicky — Casti %otravy se prevadeéji ve vstrebatelnou a
vyuzitelnou podo

Nestraveneé slozky a nevyuzité jsou z téla odstranovany.



Traveni

 Latky se uvolnuji, rozpoustéji a méni.
* Prechazi z dutiny ustni do organismu v ramci traviciho ustroji.

 Jedna se o chemické stépeni vysokomolekularnich latek obsazenych
v potrave (bilkoviny, sacharidy, tuky) na latky jednoduché.

» Stépeni probiha za Udasti enzym( a vody v rliznych ¢astech traviciho
ustroji.

* Bilkoviny -------------mm - aminokyseliny
* Sacharidy ----------------—- - glukoza, fruktdza, galaktoza
* Tuky ---------m glycerol + vyssi mastné kyseliny



Vstrebavani
* Je prevadéni latek z traviciho ustroji do krve.

 \/strebavani je d¢j, pri kterém sliznici zaludku a streva prochazeji
produkty traveni, vitaminy, mineralni latky a voda a vstupuji do krve.

* Krev zajistuje transport ke vSem bunkam téla. V burikach dochazi
k metabolismu a preménam energie.



Zazivani

Obsahuje Cinnosti:
e vystavbu bunék

 nahradu bunék

» ukladani do zasoby



Vylucovani

* Nestravitelné slozky potravy - (vlaknina)
* Nestravené slozky potravy
* Odpadove latky

... jsou z travici soustavy vylucovany.



Rizeni travici ¢innosti - hormonalni

Cleni se na:
1. Hormonalni
2. Nervové

* Hormonalni fizeni — pri Cinnosti travici soustavy vznikaji
gastrointestinalni hormony, které ovlivauji vylu¢ovani travicich stav
jako napr. gastrin, sekretin, enterogastron.



Rizeni travici ¢innosti - nervové

Je na zdkladé nepodminénych a podminénych reflexud, tim dochazi
k vylucovani travicich stav.
* Nepodminéné reflexy — jsou vrozené (napr. saci reflex). K vylucovani
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zakonceni v travici trubici traveninou.

 Podminéné reflexy — vytvareji se behem zivota na zakladé zkusenosti
spojovanych s prijimanim potravy. K vylucovani travicich stav dochazi
ucinkem zrakovych, ¢ichovych, slovnich podnétt. Travici Stavy se zacnou
vyluCovat jiz pred jidlem (vliv na to ma vzhled pokrmu, barvy, prostredi).
Rychlost svalove Cinnosti stény travici trubice ridi vegetativni nervy
sympatikus a parasympatikus, které vychazeji z mozku a z michy spolecné
s nekterymi mozkovymi a misSnimi nervy.



Travici ustroji — usta

* Potrava je prijimana rty.

* Je to kruhové svalstvo, které umoznuje pevneé uzavrit dutinu ustni a
potravu mechanicky zpracovat.

* Mechanické zpracovani zajistuji jazyk, zuby
a sliny potravu rozmeélnuiji.

* Chemické zpracovani je zahajeno za pomoci enzymu ptyalinu.



Travici ustroji — jazyk

* Jazyk je hlavnim organem dutiny ustni.
* Diky chutovym pohdarkiim ma schopnost rozliSovani chuti.

* Po strandch vnima chut jako kyselou, na Spicce slanou, stred sladkou a
kofene horkou. Schopnosti rozlisit chuté se lisi u ruznych jedincu.

e Zaroven jazyk informuje o teploté a hustoté potravy — receptory =
chutova cidla.

* Pod jazykem jsou umistény 3 pary slinnych zlaz. Sliny obsahuji 99 %
vody a jejich funkci je potravu naredit a rozméelnit.



Travici ustroji — zuby

e Zuby jsou seFazenﬁ/(do horniho a spodniho oblouku. Rezaky, $pi¢aky, tfenové

zuby a stolicky. Celkem 32 zubd.

* Zuby jsou umistény v zubnim |GZku v dasnich. Skladaji se z dfene, zuboviny,
zubniho tmelu na koreni a skloviné na korunce. Uprostred zubu je drenova
dutina.

* Vlivem mikroflory v ustech vznika zubni kaz. PfiCinnou je spatna hygiena i
]Ic<|onzumace potravin s vysokym obsahem cukru. Prevenci je péce, dostatek
uoru.

* Zuby slouzi k mechanickému zpracovani potravy, behem zvykani se uvolnuje ze
slin enzym ptyalin, ktery stepi skrob na jednodussi cukry. Delka iv{/kénivférazné
ovliviuje stravitelnost i vyuzitelnost potravy. Zanedbavani zvykani naopa
zpusobuje zazivaci potize, nedostatecné zpracovani potravy vede k ukladani
nadbytecCné energie.

e Hltani je cestou k nadvaze a zaludecnim i strevnim potizim.



Travici ustroji — hltan

 Hltan je trubicovity organ tvoreny pricné pruhovanym svalstvem.
* Pomoci staht posouva jidlo dale do jicnu.
 Krizi se zde cesta dychaci a travici ...

e Sklada se: z nosohltanu, ustni ¢asti hltanu a hrtanovou c¢asti hltanu,
kde lezi priklopka hrtanova zabranujici vniknuti potravy do hrtanu.



Travici ustroji — jicen

Je tvoren hladkou svalovinou, ktera peristaltickymi pohyby
dopravuje sousto mezi hltanem a zaludkem.

Trubice dlouha 25 cm, prostupuje otvorem v branici do zaludku.



Travici ustroji — zaludek

» Zaludek je svalovity vak o objemu cca 1-2 litry, uzavieny ¢eslem (nahore) a
vratnikem (dole). Stény jsou pokryty sliznici. Ma dvé funkce:

a) Mechanické zpracovani - slouzi k promichani potravy
b) Chemické zpracovani - stépi bilkoviny za pomoci zaludecni stavy

Ta obsahuje: enzym pepsin, lipazu, kyseliny chlorovodikovou a solnou.
Potrava je obalena hlenem mucin, ktery brani poskozeni zaludecnich stén.

* Schopnost vylucovat Zaludecni stavy je podminéna i nervovou soustavou.
Podporit to muzeme vzhledem a vuni pokrmu, korenim, bylinami,
alkoholickym napojem, vodou.



Travici ustroji — tenké strevo

Tenke stievo je uloZzeno v dutin€ biiSni v podob¢ kli¢ek, méfi cca 4-5
m.

Hlavni funkci je vstfebavani Zivin pres stény. Posun se d¢je
peristaltickymi a kyvavymi pohyby.

Vstiebavani se déje za pomoci:

a) klkti — drobnych prstovitych vybeézki,

b) zlu¢1 — vytvoren¢ v jatrech,

c) pankreatickeé stavy — vytvorene ve slinivce brisni.

V klcich je sit’ krevnich a miznich vlaseCnic, kter¢ vstrebavaji
vratnicovou zilou ziviny do jater.



Zlazové organy — jatra a slinivka

Funkce jater:

e zlu¢ vytvorena v jatrech se shromazduje ve zlucovém meéchyri
(Zlu€niku). Odtud odtéka do dvanactniku a odtud do tenkého streva.
Jeji funkci je rozptylit tuky na drobné kapénky,

e Stépi a zneskodnuiji Skodlivé latky v organismu — toxiny (alkohol).

Funkce slinivky:

* Pankreaticka stava ukoncuje stépeni cukrl a bilkovin ve dvanactniku,
ktery je soucasti tenkého streva.



Travici ustroji — tluste strevo, konecnik

 Tlusté strevo je posledni casti travici soustavy.

* Dostavaji se zde nestravené a nestravitelné zbytky potravy.

e Je dlouhé 1,5 m.

* Jeho funkci je vstrebat vodu a dale vitaminy a mineraly dale do krve.
* \/ytvari za pomoci kvasnych a hnilobnych bakterii stolici.

* Slepé strevo je Cervovity vybéezek — ktery obsahuje mnozstvi miznich
tkani, hrozicich zanicenim.

 Konecnik — kruhové svalstvo, stolice odchazi z téla ven.



Ukol do testu
samostudium

1.Naucte se pojmenovat
jednotlivé Casti traviciho
ustroji a zlaz.

2. Objasneéete funkce jednotlivych
organu traviciho ustroji.

3. Zjistéte, kde na jazyku vnimame
chut: sladkou, kyselou, slanou
a horkou. Vyznacte mista s témito
receptory na nakresu jazyka.
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Otazky do testu

4. Vyjmenujte druhy zubu a jejich pocet.

5. Kde se krizi dychaci a travici cesty?

6. Kolik metru strev ma clovék?

7. Jaky je chemicky obsah zaludku?

8. Za pomoci jakych enzymu se Stépi Skroby?

9. Za pomoci ¢eho a kde dochazi k emulgaci tuku?

10. Ve kterém organu dokoncuje organismus stépeni bilkovin a skrobu?
11. Uvedte priklad nepodminéného a podminéného reflexu.

12. Objasnéte pojmy: traveni, vstrebavani, zazivani



